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Bevezetés

Ezt a hittan-könyvet a szükség hozta létre. Mármint azt, hogy feltettük a honlapra. Az történt ugyanis, hogy egy kis faluban élő édesanya panaszolta, hogy végre sikerült férjét rábeszélni a házasságrendezésre, és ez alkalomból 3 kisgyermekét is szerette volna megkereszteltetni. Köztük az éppen most született 2 hónapos gyermeket is. De nagy lett a szomorúsága, mert a plébános azt mondta, hogy 18 alkalommal be kell jönniük a plébániára, hitoktatásra, és csak akkor kereszteli meg a gyermekeket és csak akkor lehetséges az egyházi esküvő. Az édesanya hiába mondta, hogy három kisgyermeke van – s a férje este 9 órakor jön haza a munkából, mert Budapesten dolgozik, - a plébános változatlanul kijelentette, addig nincs keresztelés, amíg nem teljesítik a feltételt.

Természetesen nem szabad elítélni a plébánost, mert bizonyára ez az egyházi előírás, mégis arra lehetne gondolni, hogy milyen jó lett volna valami közbülső dolgot kitalálni, vagy esetleg az interneten keresztül az alapokat megtanulni, és csak egy-két alkalommal kellett volna nekik elmenni a plébániára.

De van egy másik történet is. Magyar katonák külföldön teljesítettek szolgálatot. Az egyik szeretett volna fél év után – amikor lejár a kiküldetése – egyházi esküvőt kötni. De mivel nem volt megkeresztelkedve, a mennyasszonya ragaszkodott hozzá, hogy ez megtörténjen az esküvő előtt. De a katonai bázison csak angol katonai lelkész volt, és ő – mármint a magyar katona – nem tudott angolul. Ennél fogva nem tudott felkészülni. Milyen jó lett volna, ha az interneten talál egy egységes, felnőtteknek szóló hittankönyvet, és megtanulja a hit alapjait, hogy esküvő előtt felvehesse a keresztség szentségét.

Ez a két történet indított arra, hogy ezt a könyvet feltegyem a honlapunkra. De feltételezem, hogy sok kereső ember is van, aki szeretne közelebb kerülni Istenhez, vagy a hit alapjait jobban megismerni. A könyvek – Hiszem és vallom, Jézus útján járni – alap-anyagát Bognár Lajos atya írta. Kicsit átdolgoztam felnőttek részére, de a lényege változatlan.
Kívánom, hogy ezen a könyvön keresztül megtalálják a legfontosabbat, az élő, személyes kapcsolatot, Jézus Krisztussal.

2011-01-09. Jézus megkeresztelkedésének ünnepén
Katona István atya
I. AZ APOSTOLI HITVALLÁS
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1. Uram, hiszek benned!
1.

Baráti körünk többé-kevésbé egységes, összetartó társaság, de vannak azért különbségek közöttünk, mint minden más embercsoport tagjai között. Így például van, akihez eljutott Isten szava, míg más alig hallott róla. Együtt vagyunk hívő és hitet-nem-ismerő emberek, templombajárók és templomba nem járók. A templombajárók természetesen imádkoznak is, olvassák a Szentírást, tartják a vasárnapot és az ünnepeket. Aki igazán megéli a hitét, az jobban le tudja győzni az élet nehézségeit, boldogabb, mert a gondviselő Isten közelében érzi magát. Ugyanis aki hisz, Isten szavát meghallja, és annak irányítása szerint él.
Ahhoz, hogy higgyen valaki, négy feltételnek kell érvényesülnie:

1. A hit kegyelem. Isten mindenkinek felkínálja ezt a kegyelmet, de kérni kell tőle.

2. A hit ismeret: meg kell ismernünk a Szentírást, és a hit igazságait.

3. A hit gyakorlat: ahhoz, hogy növekedjen a hit, rendszeresen kell imádkozni, Bibliát olvasni, templomba járni.

4. A hit tiszta élet: a hívő embernek kerülni kell a rosszat, mindenféle bűnt (pl: hazugságot, lopást, erőszakot stb), mivel neki Isten akarata szerint kell élnie. Aki nem engedelmeskedik Istennek, nem tud igazán hinni benne. Aki tudatosan rosszat tesz, és mégis hívőnek mondja magát, azon - joggal - megbotránkozik a világ.
A hitetlen ember tagadja Isten létét. (Van, akiben megélhetési gondok miatt alakult ki a hitetlenség, mert az álam a diktatúra idejében ezt követelte. - Van, aki gőgből tagadja Őt, mert azt gondolja, - ahogy a marxisták hirdették, - hogy nem értelmes dolog hinni Istenben. - Szintén kevélység az is, amikor valaki hinne már benne, de nem akarja bevallani, mert nem akarja, hogy a barátai gúnyolódjanak rajta. - Van olyan, aki azért tagadja, mert nem akar szakítani a bűneivel. – Van olyan is, aki azért ateista, mert éretlen a személyisége, minden érdeklődése kimerül a számítógépes játékokban, szórakozásokban, diszkókban és baráti találkozásokban. -Tudományosan nem bizonyítható az, hogy Isten nincs. Tehát az ateizmushoz is hit kell, sőt nagyobb hit, mint a kereszténységhez, mert az ateista azt hiszi, hogy az anyag által lett minden. Az anyag szervezte meg önmagát, az anyag alakította ki az egész csodálatos élő világot, az anyag hozta létre a millió törvényeket stb. Ez pedig teljesen észellenes.) Van, olyan is, aki hisz ugyan Isten létében, de egyáltalán nem törődik Isten akaratával és parancsaival. Őt pogánynak mondjuk, mert úgy él, mintha nem lenne Isten.
Istenképünket sok esetben megterhelik azok a negatív dolgok, amelyek a médiákon, szüleinken vagy ismerőseinken keresztül jutnak el hozzánk. Az emberek megnyilvánulásaiból belénk ivódnak azok a rosszindulatú szavak, amelyek Istent közömbösnek, kegyetlennek, szigorúnak, büntetőnek állítják be, mert az ártatlanok szenvednek, mert betegség, és halál van, mert csalódások és fájdalmak érik az embert. Ezek alapján sok emberben megérlelődik a gondolat, hogy jobb távol lenni Istentől. 

Nagyon fontos hitbeli fejlődésünkhöz, hogy felfedezzük az evangéliumból Isten igazi arcát. Jézus azt mondta: „Aki lát engem, az látja az Atyát is.”(Jn 14,9) Jézusra figyelve felismerhetjük, hogy Isten jó, 

- elmegy a századik elveszett bárány után, 

- kenyeret szaporít az éhezőknek, 

- feltámasztja egy édesanya halott fiát, 

- végül képes életét is odaadni, borzalmas szenvedések között a mi üdvösségünkért. Isten szeret minket mindennél, és mindenkinél jobban. Isten vágyakozik arra, hogy szeretet-életét nekünk adja, és ezáltal boldoggá tegyen. Ezért el kell utasítanunk minden hamis fogalmat Istenről, és az igazat valljuk: Isten maga a szeretet!

Isten szívében ott van minden szépnek, jónak, tudásnak a forrása. Amikor szépre vágyakozol, amikor okos szeretnél lenni, amikor a jóságot keresed, akkor Istenre vágyakozol, és öntudatlanul is Őt keresed.

A keresztények Istene személyes Isten, aki megszólítja az embert. Isten szavát, amelyet a Szentírásban találunk kinyilatkoztatásnak nevezzük. A Szentírásban megtapasztalható módon jelenti ki magát és törvényét, a szeretetet. A világ csodálatos szépségét látva a gondolkodó ember Istenre találhat.

Az Isten által kiválasztott emberek, a próféták világosan megmondták, hogy Isten szavát adják tovább. Jézus Krisztusnak és Egyházának legméltóbb feladata Istenről beszélni. 

2.

Jézus is boldog volt, amikor tanító és gyógyító útjain igazi hittel találkozott, amikor az emberek megvallották, hogy őt Isten Fiának tartják, tanítását pedig Isten szavának és örömhírének. Hitüket meg is jutalmazta. Az újszövetségi Szentírás második részében az apostoli levelek ugyancsak a hitről vallanak. Ha a zsidóságból megkeresztelkedett híveknek írt valamelyik apostol, azt hangsúlyozta, hogy Jézus a Krisztus, vagyis a megígért Messiás, a Megváltó, Isten Fia. Ha római vagy görög származású keresztényekhez intézte szavait, akkor Úrnak (Kyriosnak) nevezte Jézust. E népek szemében ugyanis a császár volt a földre szállt isten és az úr. Az apostoli igehirdetésből azonban ők is megismerték a teljes igazságot. Mi pedig reménykedünk Jézus ígéretében: „Aki hisz és megkeresztelkedik, üdvözül” (Mk 16,16). 

3.

A hit ünnepélyes megvallása az első keresztények idejében a keresztelések és a szentmisék alkalmával történt. 

Az 1Tim 3,15 például egy Krisztusról szóló ősrégi „Hiszekegy”:

- Testben nyilvánvalóvá lett,
- Igazolást nyert Lélekben,
- Megjelent az angyaloknak,
- Pogányoknak hirdették,
- Világszerte hittek benne,
- Fölment a dicsőségbe.
4.

Az egymondatos hitvallásokat idővel kibővítették, s kialakult a ma is ismert Hiszekegy. Hamarosan az Egyház szent „kincseivé” vált, mint maga a Biblia. Ez érthető is, hiszen a hitvallások a Szentírást és a szenthagyományt, vagyis Isten kinyilatkoztatását foglalják össze röviden a híveknek.
Egyik legősibb hitvallásunk, az apostolok koráig visszanyúló Apostoli Hitvallás, tizenkét hitigazságot – régi szóval ágazatot – tartalmaz. Párja a némileg hosszabb, ugyancsak igen régi és nagy tiszteletnek örvendő Nicea-Konstantinápolyi zsinat hitvallása, a Nagy Hiszekegy. A vasárnapi szentmisében felváltva imádkozhatjuk mindkettőt.
Ennek a hittankönyvnek az Apostoli Hitvallás a vezérfonala.
Aki hitét megvallja, számíthat Jézus ígéretére: „Mindazt tehát, aki megvall engem az emberek előtt, én is megvallom mennyei Atyám előtt”. - mondta Jézus. (Mt 10,32)

5.

Ezt az állítást: hiszek, csak Isten tanítására mondjuk, vagy pedig hiszünk az embereknek is? Lehetetlen a világon mindenről meggyőződnünk, hitelt kell adnunk a megbízható emberek szavának is. Milyen jó érzés, ha ismerőseink hisznek nekünk! S milyen rossz, ha alaptalanul kételkednek szavainkban... Megbízhatóságom mértéke igazmondásom, őszinteségem, becsületességem.

Jézus tanítását továbbadó apostolok mögött nem állt mindig rendkívüli tudás, sem gazdagság. Egyeneslelkűségük, önzetlenségük, Jézus ügyéért minden kockázatot vállaló elkötelezettségük miatt hiszünk szavaiknak. 

6.

Hiszek Isten üzenetében, a Szentírás hozzám intézett szavaiban. 

a.) Mert a Szentírás az élet könyve! Ebben a könyvben a láthatatlan, végtelenül hatalmas Isten kinyilatkoztatja Önmagát. Elmondja legszebb terveit az emberről, a világról és a jövőről. Nincs nagyobb kincse az emberiségnek, mint a Biblia! Bárhol kinyitod - a szerető Isten szól hozzád. Elmondja neked, hogy ez a világ - minden problémája, háborúi, társadalmi ütközései ellenére - jó, Ő általa jó. Mert ennek a világnak a történelme tulajdonképpen üdvtörténelem! Mindent azért ad vagy enged meg Isten, hogy az ember elhagyja a rosszat, Istenhez térjen és ezáltal üdvössége legyen.

b.) Elmondja a Biblia azt is, hogy ez a világ szép, mert a Szentlélek működik benne. Minden nap várhatod és szívedbe fogadhatod a Lélek erejét és szépségét! Ő az, aki - úgy, mint a teremtés kezdetén - állandóan birkózik a káosszal. Rendet akar vinni a világba és az ember lelkébe. Isten rendjét, melyből örömteli élet fakad.

Ha hiszel az élő Istenben, akkor minden téged támadó erő fölött győzelmet aratsz! Istennel beteljesül az életed!

c.) A Biblia elmondja, hogy Isten úgy nyilatkozott meg a történelemben, mint szabadító Isten. Kiválasztott egy népet, hogy megszabadítsa az emberiséget a kiúttalanságtól. Prófétákat küldött minden időben, hogy az embereket rávezesse a jóra, az új életre.

Nyilván sejted, hogy ez a könyv nem olyan, mint a többi. Ez választ vár tőled. Ezért nem mindegy, hogy milyen lelkülettel veszed a kezedbe. Nemcsak a szívedben levő haragot kell legyőzni, hiszen a végtelenül szerető Istennel akarsz kapcsolatba kerülni, hanem van még valami más is. Fel kell ébreszteni magadban a készséges lelkületet! Ahogy a kis Sámuel mondta az Úrnak: "Szólj, Uram, mert hallja a Te szolgád!" (1Sám 3,10) - úgy tegyél te is! Amit a Szentlélek megvilágít, amire belső ösztönzést ad, azt el kell kezdeni megvalósítani! Szent Ferenc így kezdte életét megváltoztatni. Hallott egy mondatot, - „add el mindenedet, és kövess engem” - ez szíven találta. Engedelmeskedni akart Isten Igéjének. Megvizsgálta, hogyan tudná még szorosabban követni Jézust és mi az akadálya a követésnek.

Előfordul az is, amikor Isten Igéje megvigasztal, vagy tanácstalanságodban eligazítást ad. A lényeg az, hogy fogadd hittel: ebben a könyvben Isten szól hozzád!

d.) A Szentírás megtanít imádkozni! Nemcsak Dávid király zsoltáraira gondolok, hanem Mózes hálaénekére, Judit imájára, a próféták kérő, hálaadó, dicsőítő imáira, vagy Jézus imáira, amelyekben föltárja az Atya előtt örömét (Lk 10,21), bizalmát (Jn 11,41) vagy fájdalmát (Lk 22,42).

Figyeld meg, hogy ezek a nagy emberek miért, hogyan, milyen módon imádkoztak! Te fölismerted-e már Isten tetteit az életedben, és mondtál-e hasonló módon dicsőítő imát?

Azt is teheted, hogy csupán egy történetet vagy példabeszédet olvasol, utána elcsendesedsz és megkérdezed az Urat: "Mit akarsz ezzel nekem üzenni? Hogyan értsem jól szavaidat? Én mit tennék, ha hasonló helyzetben lennék?" - Ekkor szívedben egyszer meghallod majd az Úr szavát és boldogság tölt el, mert érzed, hogy kedves vagy az Ő szemében!

e.) A Szentírás Isten kinyilatkoztatása Önmagáról. Biztosan fölmerült már benned az a gondolat, milyen lehet Isten? A Szentírás elvezet Isten megismeréséhez. Már az első lapján megismerheted, hogy Ő a teremtő Atya, aki végtelen pontossággal teremtette meg az élő világ millióit, a legkisebbtől a legnagyobbig, és minden lénynek megadta az élet fenntartásának lehetőségeit. Gondoskodott élelemről, megfelelő hőmérsékletről, szaporodásról és még sok-sok egyébről. De a legcsodálatosabb a szeretete az ember iránt! Izaiás által azt mondja az Úr: "veled vagyok... szeretlek téged... neveden szólítottalak... drága vagy szememben..." Más prófétáknál úgy nyilatkozik, hogy olyan Ő, mint az édesanya, aki karjába veszi gyermekét. Vagy az Újszövetségben Jézus jó pásztornak nevezi magát, aki elmegy a tövisek közé esett bárányért és élete kockáztatásával megmenti azt. Ezek hatalmas szavak, mert azt tükrözik, hogy a végtelenül nagy Isten minden elképzelésedet felülmúlóan szeret téged!

f.) A Szentírás a hit forrása. Sok minden veszélyezteti ma a hitet. Nemcsak a hitetlen emberek támadásai, hanem inkább az, hogy az ember teljes szívével a világ felé fordult. A világtól várja megváltását. Ez pedig fájdalmas csalódással végződik, mert a világ nem képes megváltani az embert.

A Szentírásban sok olyan emberről olvasol, akik a hit által hatalmas dolgokat hajtottak végre. Például Mózes szembeszállt a rettegett fáraóval és kivezette a népet Egyiptomból.

Dávid legyőzte Góliátot és később az egész országot naggyá tette. Sámson és Gedeon mindenféle hadászati képzettség nélkül legyőzte az ellenséget... de ott vannak az apostolok is, akik különösebb tudás nélkül meghódították a világot.

Mindezt azért történt így, mert Isten azt mondta: "Én veled vagyok!" Neked is ezt mondja az Úr!

Ne félj semmitől, csak higgy abban, hogy Isten veled van, és minden rosszat le fogsz győzni!

g.) A Szentírás szemed elé tárja az örökkévalóság titkát. Azt, hogy az embernek örök célja van. Isten elmondhatatlanul boldog és végtelenül szép, örök életet készített neked. Az egész földi élet olyan, mint amikor a virág magja még a földben rejtőzik. Az örök élet pedig olyan, mint amikor a virág kibújik a földből a ragyogó napsütésbe és minden színpompáját, illatát kibontakoztatja.

Istennél szerető közösség vár: mindazok, akik odajutottak.

A Biblia leírja azt is, hogy létezik az örök szomorúság is, a kárhozat is. Ide azok jutnak, akik egész életükben megtagadták a szeretetet, ezért képtelenek befogadni szívükbe a szerető Istent. Ha az ember ezt tudja, akkor nagyobb felelősséggel él: nem hagyja elveszni a szeretet alkalmait, mert mindez közelebb viszi őt Istenhez és az örök élethez.

Egyedül a Szentírás mondja meg, hogy milyen nagyszerű jövő áll előtted! És hatalmadban van ezt a jövőt mindennap építeni!

Megfontolandó kérdések:

1. Mit kell hinnünk?

2. Mi a kinyilatkoztatás?

3. Kire bízta Jézus Krisztus a kinyilatkozatást?

4. Hogyan őrzi az Anyaszentegyház a kinyilatkoztatást?

5. Mi a Szentírás?

6. Mi a sugalmazás?

7. Mi a szenthagyomány?

8. Melyik vallásban található meg a teljes kinyilatkoztatás?

9. Mi az apostoli hitvallás?

10. Mit vallunk meg az apostoli hitvallásban?

11. Mi a hit?

Rövid liturgia 

A hitvallás első szava: Hiszekegy (t.i. Istenben). Közismert latin neve: Crédó

Hitünk megvallásának közismert jele a keresztvetés. Amikor a templomba lépünk, amikor étkezés előtt (vagy bármikor) imádkozunk, keresztet vetünk, ezzel megvalljuk hogy a szentháromság egyistenhez tartozunk és a kereszt a legszentebb jel számunkra, amely elhozta nekünk a megváltást.
A keresztvetésnél is ősibb jel a hal. Görög neve IKHTÜSZ. A szó betűit mondattá egészítve ezt jelenti: Jézus Krisztus, Isten Fia, Megváltó. A keresztények halat rajzolva ismerték fel, ill. igazoltatták egymást, amikor ismeretlenül találkoztak. 

Kislexikon 

Teológia (görög): hittudomány.

Katekizmus hitünk igazságait kérdés-felelet formában összefoglaló rövid hittankönyv. Rokonfogalmai: katekéta = hitoktató

katekézis = leírt vagy előadott hitoktatás

kateketika = hitoktatástan 

Apostol: (görög-latin): küldött. A polgári életben a királyok rendeleteit közhírré tevő férfiak. A kereszténységben Jézus legbensőbb barátai, evangéliumának hirdetői és Egyházának vezetői. Számuk jelképesen tizenkettő, a valóságban jóval több.

Isteni erény: a jó Istentől ajándékba kapott belső készség, hajlandóság az Ő dolgaira.

A nyolc főigazság: Hitvallásunk „kivonata”: 

1. Egy Isten van. Az egy Istenben három személy van: az Atya, a Fiú és a Szentlélek.
2. Isten a világ Teremtője és Gondviselő Atyánk.
3. A Fiúisten emberré lett, hogy minket megváltson és üdvözítsen.
4. Isten igazságos, aki a jókat megjutalmazza, a gonoszokat megbünteti, de a megtérő bűnösnek szívesen megbocsát.
5. Isten kegyelme az üdvösségre szükséges.
6. Az ember lelke halhatatlan, teste pedig feltámad.
7. Jézus Krisztus Egyházat alapított, és ennek legfőbb pásztora a római pápa.
8. Jézus szent evangéliuma (örömhíre): Mennyei Atyánk végtelenül szeret minket, gyermekévé fogad, és földi életünk után hazavár az örök életre.
Gondoljuk végig!

A hit és a tudomány – Nemrégiben még sokat beszéltek arról, hogy a hit és a tudomány szembeállnak egymással. A modern tudomány bebizonyított igazságaival a „tudománytalan hit legendaszerű képtelenségeit” állították szembe. Sajnos, sokakat megzavart, sőt hitetlenné tett ez a felfogás.

Nincs és nem is lehet szembenállás a természettudományok és a hittudomány között. A magyarázat egyszerű: a természettudományok a látható, mérhető, tapasztalható világunkról tanítanak, amint az a természet törvényei szerint kialakult. A keresztény természettudósok annyit állítanak manapság, hogy az élő és élettelen világ annyira összetett, annyi egymásra épülő információ (komplexitás) van benne, hogy fel kell tételezni egy intelligens tervezőt, aki mindezt megtervezte és létrehozta.

Arra a kérdésre nem felelhetnek, hogy a világ teremtve lett-e, van-e valami célja, mert ez már a vallás körébe tartozik. Az effajta vizsgálódáshoz nincsenek műszereik.
A hittan viszont arról beszél, amiről a tudomány mit sem tud. Ezért nem lehet köztük ütközés, hiszen vizsgálódásuk nézőpontja nem azonos. A tudomány elvezet a mérhető világ határáig, a hit pedig tovább segít a természetfeletti, mérhetetlen világ megismeréséhez.
Hitünk megvallása megerősít bennünket és örömöt jelent.
Sík Sándor katolikus költő így vallja meg büszkén a hitét:

Hiszek, és hitem súlyos és kemény,

Nem tünde tan, nem pille vélemény.

Nincs benne így-úgy, bárcsak és talán:

Igen és nem, kereken, magyarán.

Semmi csűrés és semmi csavarás,

Ínyeskedés és köntörfalazás:

Hiszem és vallom, szeretem és élem,

Amit az Egyház hinni ád elébem.

Ebben a hitben élek és halok:

Katolikus vagyok. (Hiszek – részlet) 

2. Hiszek egy Istenben, Mindenható Atyában
1.

A régi világban alig akadt ember, aki ne hitt volna Istenben. A pogányok sem éltek hit nélkül. Ellenkezőleg! Vallásukban sok volt az isten. A természet erőit, rendkívülinek tartott élőlényeit, az érthetetlen és titokzatos gonoszságot, hódolattal körülvett királyaikat, emberkézzel formált bálványaikat, sokszor még csapongó képzeletük szüleményeit is isteneknek tartották. Ezeknek tág terük volt, hogy beavatkozzanak az emberek mindennapi életébe. Gondoljunk csak a görög-római mitológiára! 
Manapság viszont sokan nem hisznek Istenben, vagy kételkednek benne. Ilyesféle ellenvetéseket hallhat a hívő ember a nem-hívőktől: „Ha van Isten, akkor hol van? A világűr eddig megismert részein nem találkoztak még vele, de másutt sem.” „Ha van Isten, akkor miért engedi meg a szenvedéseket?”
Mi lehet az oka, hogy napjainkban olyan kevesen ismerik Istent? Miért gyengült meg a hit és a bizalom iránta? Ennek nagyon sokféle oka lehet, mint az előzőekben is láttuk. Szent János apostol hármat említ a levelében: birtoklásvágy, hatalomvágy, és élvezetvágy. Ehhez hozzájárul még a kevélység, a gőg, amikor a szív megkeményedik és nem hajlandó Istenhez menni a legnagyobb bajban sem. Sőt a bajban, szerencsétlenségben, elhagyatottságban élő ember gyakran káromolja Istent, mert őt okolja bajaiért. 
Mi hiszünk abban, hogy Isten személyes, végtelenül hatalmas, határtalanul szerető szellemi lény, aki betölti az egész világegyetemet. Ha Isten visszavonná fenntartó erejét, egy pillanat alatt összeomolna minden, és elpusztulna az emberiség. (A világegyetem méretei a tudósok szerint: 15 milliárd fényév az átmérője, 100 milliárd tejútrendszer van benne, mindegyik tejútban kb. 120 milliárd csillag van. Mindezt Isten a semmiből teremtette, pusztán akaratának erejéből.) Ez a végtelenül hatalmas, szerető Isten meghívott minket az Ő Országába. .
2.

Olvassuk el szent Pálnak azt a beszédét, melyet Athén közterén mondott a sokistenhivő görögöknek! Nemcsak az egy igaz Istent és Fiát hirdette nekik, hanem a mennyei Atya jóságát is. Erre mindenkinek nagy szüksége van.
„A világot s a benne találhatókat teremtő Isten nem lakik emberi kéz emelte templomokban, hiszen Ő az ég és föld Ura. Nem kívánja emberi kéz segítségét, mintha szüksége volna valamire, hisz Ő ad mindennek életet, levegőt és mindent. Ő telepítette be az egy őstől származó emberiséggel az egész földet. Ő határozta meg ittlakásuk idejét és határát. S mindezt azért, hogy keressék az Istent, hogy szinte kitapogassák és megtalálják, hiszen nincs messze egyikünktől sem. Mert benne élünk, mozgunk és vagyunk, ahogy a költőitek is mondják: az Ő fia vagyunk. Ha tehát az Isten fiai vagyunk, nem szabad azt gondolnunk, hogy az istenség aranyhoz, ezüsthöz, kőhöz vagy a művészet, az emberi elme valamilyen alkotásához hasonló.

Az Isten eddig szemet hunyt a tudatlanság kora felett, de most tudomására hozza az embereknek, hogy mindenütt meg kell térnie mindenkinek. Mert kiválasztott egy napot, s ezen igazságos ítéletet ül a világ fölött egy arra rendelt férfi által, aki mellett mindenki előtt tanúbizonyságot tett azzal, hogy feltámasztotta a halálból.” (ApCsel 17,24–31)

Vagy a 8. zsoltárt is elolvashatjuk: „Mi Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos! Az egeknél fenségesebb a te dicsőséged! (…) Szemlélem az eget: ujjaid műve az, a holdat és a csillagokat.: te alkottad őket… a te neved széles e világon mily csodálatos!” (Zs 8,1-2);
3.

Benne élünk. Azt is mondhatnánk, hogy Isten olyan fontos számunkra, mint az élőlényeknek a levegő. Légüres térben nincs élet. A légüres tér egyenlő a halállal.
Igen, van valami, ami olyan fontos számunkra, mint a levegő. Ez a szeretet. Ezért mondja a Szentírás: „Szeretet az Isten: aki szeretetben él, abban Isten él, és ő Istenben” (1Ján 4,16).
A Szentírás szavait tehát így értelmezzük: Isten szeretetéből élünk. Azért tudunk szeretni, mert Isten szeretete áradt a szívünkbe. A Biblia kedvelt hasonlata szerint Isten életünk alapja: szegletkő és kőszikla. Sok embertársunk nem ismeri, vagy rosszul ismeri Istent. Okait is említettük ennek. Talán még szomorúbb, hogy igényük sincs Istent megismerni. Nem érdekli őket, van-e vagy nincs.

El kellene mondanunk testvéreinknek, hogy Isten azokkal is törődik, akik őt semmibe veszik. Ezt jelenti Jahve neve is, ahogyan az ószövetségi nép számára kijelentette magát: Jahve, „Én veled vagyok”.(A héber szónak többféle értelme van: Én vagyok, aki vagyok, Érted vagyok!) Talán ha egyszer baj éri ezeket az embereket, vagy ha boldogságot, vagy nagy szeretetet éreznek, megtalálják őt! Elsősorban életünk példája segíti, hogy igényeljék Istent, de adhatunk nekik jó könyveket is, amelyek a lelki életről szólnak..
4.

A mi Istenünk édesapa. (Jézus „Abba” szava ezt jelenti!) Akár apukának is szólíthatnánk. Ragaszkodva őseink beszédéhez, Atyának mondja Hiszekegyünk a Teremtőt.
A Biblia Istenünk gyengéd, megértő szeretetét gyakran az édesanya szeretetéhez is hasonlítja. Istennek nincs teste. Ő sem férfi, sem nő. A régiek szóhasználata mégis találó. Az életadást ők az édesapának tulajdonították. A családapa gondoskodik övéiről és vigyáz háza népére. Istentől származik az élet és Ő gondoskodik teremtményeiről: virágokról, lovakról, tigrisekről, kutyákról, madarakról, halakról, de legfőképpen az emberekről.
Jézus is joggal nevezte őt Atyjának. Egyszer így fohászkodott hozzá: „Én igaz Atyám!” Minket is erre a megszólításra tanított. A gyermekek képzeletében édesapjuk nagyon erős ember. Szembeszáll minden rosszal, véghezviszi mindazt, amit elhatároz.
Isten mindenhatóságán elsősorban azt értjük, hogy erejének, tudásának, szépségének, szeretetének nincs határa. Szeretetből teremt a nem-létezőből létezőt, a nem élőből élőt. Szeretetből gondoskodik a világról, főleg az emberekről. Szeretetből üdvözíti azokat, akik befogadják Őt. Önmagát adja jutalmul: földi életünkben foglalóképpen, az örökkévalóságban pedig visszavonhatatlanul.
5.
Egy az Isten!
A Tízparancsolat legelején olvashatjuk ezt az örök igazságot. Mindegyikünk belátja és megérti: Isten egyetlen! Kívüle más Isten nincsen. A mózesi törvény így int: „Ne csinálj magadnak faragott képet vagy hasonmást arról, ami fent van az égben, vagy lent a földön vagy a föld alatt, a vizekben van” (Vö. Kiv 20,4). A bálvány-imádás minden kor emberét megkísérti. Manapság bálvány lehet a sport, a divat, a pénz, a siker, a zene, az ital stb. – ezek teljesen meg tudják kötözni az embert. A megkötözés azt jelenti, hogy gondolatait teljesen lefoglalják,  elveszik szeretet-képességét, és eltávolítanak Istentől. A világ kerül a középpontba, pontosabban az ember”én”-je, és nem Isten. 
Ez a mi hitünk

A mi Istenünk egyetlen Isten, akiben három személy van: Atya, Fiú és Szentlélek, és aki maga a Szeretet.

Megfontolandó kérdések

12. Ki az Isten?

13. Honnan tudjuk, hogy van Isten?

14. Milyen az Isten?

15. Miben különbözik Isten a világtól?

16. Hol van az Isten?

17. Mit tehet meg az Isten?

18. Milyen irántunk Isten?

19. Hány Isten van?

Kislexikon
Jahve Isten neve héberül. Értelme: „Én veled vagyok.” A Jahve szót a zsidók tiszteletből még olvasás közben sem ejtették ki. Helyette Isten tulajdonságait nevezték meg: Magasságbeli, Örök, Szent, Úr személynév helyett.

Mitológia (görög) – isteni lényekről, hősökről, az ősidők eseményeiről szóló mondavilág.
Monoteizmus (görög–latin) – egyistenhit. Alapvető hitigazság a zsidóknál, muzulmánoknál és a keresztényeknél.
Politeizmus (görög–latin) – többistenhit. A természeti népekre jellemző, akik még a természet jelenségeit és erőit is istennek tartották. A régi Görögország és Róma művelt emberei nem hittek komolyan az istenekben.
Beszéljük meg!
Bizonyára hallottatok már emberekről, akikben valami rendkívüli esemény – például közeli villámcsapás – ébresztette fel az istenhitet. Hitetlenek vagy kételkedők voltak, és hívők lettek.
Istenünk azonban sokkal biztosabb, egyszerűbb módon vezetheti hitre a jó szándékú embereket. Hitünk az Ő ajándéka, és az Ő műve az is, ha ebben a hitben megerősödünk, bizonyossá válunk. Isten senkit sem kényszerít a hitre, de segít, hogy hinni tudjunk. Rosszul teszi, aki visszautasítja segítségét.
Értelmünknek egyik legszebb képessége, hogy gondolkodás útján Istenre találjon: „Mert ami benne láthatatlan: örök ereje és isteni mivolta, arra a világ teremtése óta műveiből következtethetünk” (Róm 1,20). A hívő természettudósok az „Intelligens tervező” fogalmát vezették be manapság a tudományos világba, mert az élő világ annyi információt hordoz (pl. egy sejt), hogy teljesen észellenes azt mondani, hogy ez a véletlen által jött létre. Ahogy egy rakás tégla nem tud felépíteni egy házat, mert ahhoz tervező kell, és építő; vagy ahogy egy halom autóalkatrész nem tud összeállni egy működképes autóvá, úgy a világ se, a maga millió és millió alkatrészével.
Egészen biztos, hogy van Isten!
(Olvasmány)

Szent Pál egyszer azon gondolkodott, miért istentelenek és züllöttek a korabeli pogányok, és van-e mentség hitetlenségükre? Arra a belátásra jutott, hogy nincs mentségük. Mert az embernek megvan a képessége, hogy felismerje és elfogadja Istent. Mi magunk vagyunk a legerősebb bizonyítéka annak, hogy van Isten. Még csak világrengető okosság sem kell ahhoz, hogy rájöjjünk: istenhitünk nem mások véleményének vak követése. Isten felismerhető műveiből! (Róm 1,20).
Istennek mindennél többet érő műve, alkotása szívünk és az értelmünk. A földkerekség minden gyémántja, aranya mit sem ér ezekhez mérten.
Értelmünk például azt kérdi: mi az oka, hogy a világot olyan csodálatos bölcsesség irányítja, olyan biztos rend és törvény vezeti? És meg is felel a kérdésre: ez Isten műve, Ő áll a világ kormányánál.
Szívünknek pedig olyan a természete, hogy kívánkozik a jóra, szereti a szépet, s keresi, mi az igaz. Nem tudunk jóság, szépség, igazság nélkül meglenni.
Vajon miért ilyen az ember? – kérdi ismét a magyarázatot kereső értelem.
Kívánkozhatnánk-e jóság után, ha nem léteznék örök forrása a jóságnak? Vágyakozhatnánk-e a szépre, ha ezt a vágyat nem az örök szépség Alkotója oltotta volna belénk? Az igazságra, ha nem Ő volna az örökké Igaz?
Aki figyel értelme szavára, és arra, mit kíván a szíve, abban megerősödik a meggyőződés: jó helyen kopogtatunk Istenünknél.
A gondolkodó emberek az említetten kívül más utakat is találtak, miket ha bejárunk, istenhitünk még szilárdabb lesz.
Nem nehéz követni például az ok-okozat törvényét:
– Vannak dolgok, melyek tapasztalhatóan, biztosan léteznek, ki hozta létre őket?
- Ahhoz, hogy létrejöjjenek, valamilyen létrehozó okra volt szükségük, hogy elkezdjenek létezni.
– Világunk jó néhány létezőjét nem emberi, nem is természeti erő hozta létezésbe (pl. a legelső anyagot, a benne rejlő legelső természettörvényt).
Ezt a létrehozó okot mondjuk mi Istennek.
Az eddigiek nyomán még tovább is juthatunk:
– A létezésre váró dolgok millió változatban valósulhattak volna meg.
– Ki döntötte el, hogy éppen az valósuljon meg, amelyik tényleg megvalósult? (Pl. hogy valaki fiú lett, magas, barna, jó értelmi képességgel, vallásos lelkülettel, stb.) A biológiai adottságok, a gének, a kromoszómákban lévő meghatározó információk?
Nem mehetünk azonban a végtelenségig az anyagban lévő magyarázat keresgélésében. Biztosan van legelső ok és magyarázat!
Úgy látszik, a Biblia könnyebben boldogul a „miért éppen...”kérdésében: „Mielőtt megalkottalak anyád méhében, már ismertelek, mielőtt megszülettél volna, felszenteltelek” (Jer 1,5).

Bebizonyított igazság-e ezek után, hogy van Isten?

a.) Azok számára mindenképpen, akik megkapták a hit kegyelmét, gondolkodnak, és akik őszintén akarnak hinni.

b). Gondolkodni nem akaró, kevély emberek számára: „ha a holtak közül támad is fel valaki, annak sem fognak hinni” (Lk 16,31).

c). Nincs messze az Isten országa azoktól, akik gondolkodnak, igazságosak és jószívűek.

Karl Rahner hittudós ezeket nevezi „anonim keresztényeknek”.

Az értelmi megfontolás segíthet abban, hogy elinduljunk Isten felé, ahogy sok csillagász, biológus, látva a természet csodáit, felismerte, hogy mindezek mögött kell lenni egy végtelenül bölcs Istennek.
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3. „Hiszek egy Istenben, ….mennynek és földnek teremtőjében.
1.

A természettudósok felfedezték, hogy a póknak csak a látótávolságán, (20cm) belül levő dolgok jelentik a világot. Ami ennél távolabb van, számára nem létezik.
Az ember érdeklődése, látóköre szinte végtelen. Abban mégis különbözünk, ki mit tart fontosnak a világban, és mit mellékesnek.
A hívő emberek – köztük a leghíresebb tudósok is – úgy vélekednek, hogy az életről, a világról szóló tudás Isten nélkül ellentmondásos, érthetetlen. Sokakat nyugtalanít, sőt kétségbe ejt világunk sorsa. Ökológiai katasztrófáról, üvegházhatásról, túlnépesedésről beszélnek.
Bizonyára sokat hallottatok már Földünk elmaradott országainak súlyos gondjairól. Minden tíz afrikai gyermek közül egy meghal, mielőtt elérné egyéves korát. A világon ma nyolcszázmilliót tesz ki azoknak a száma, akik teljes szegénységben élnek, sőt éheznek.
Bizony, baj van a világgal és az emberekkel. De ki a hibás? Ki rontotta el? Az első pillanatban ésszerűnek látszik a világban tapasztalható jókat Istennek, a bajokat, a tragédiákat pedig egy mérhetetlenül gonosz szellem művének tulajdonítani. Világunk teli van titkokkal. Sok mindent nem értünk benne. Magát az élet rejtélyét sem. Hogyan keletkezhetett? Amit megvizsgálhatnak a tudósok, azok csak a meglévő, jelenvaló dolgok. Ezekből azonban csak következtetni lehet, bizonyítani alig. Honnét van a világ és benne az ember; mi a célja és a sorsa? A kérdésre a maga illetékességi körében – bár eléggé eltérően – válaszol a sokfajta tudomány. – Isten szava nem a tudomány, hanem a hit részéről adja megnyugtató válaszát.
2.

Az embert nem érdekelte gyermekkorában, hogy honnét származik, inkább csak az, hogy a dolgok mire jók, mire használhatók.
A népeknek is van gyermekkoruk és értelmi fejlődésük. A választott nép szent írói a Szentlélek sugallatára leírták a teremtés drámai eseményeit. Ez nagyjelentőségű dolog volt, mert a pogány népek az égitesteket imádták, és azokat gondolták teremtőnek. A Biblia azt írja: „Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet” – ez Szentírásunk első mondata.
A következő zsoltárban - Dávid király (1000-ben élt) - Istennek mond köszönetet a teremtett szép világért.
3.
Áldjad, lelkem, az Urat! 

Uram, Istenem, mindennél nagyobb vagy! 

Fönségbe és méltóságba öltözöl, a fény, mint köntös, úgy fog körül. 

Az eget kifeszíted, mint a sátort, lakóhelyed a vizek fölött rendezted be. 

A felhőket fogatként használod, a szelek szárnyán szállsz tova. 

A szeleket követeddé teszed, a haragos villámot szolgáddá.

A földet biztos alapra helyezted, nem inog meg az idők folyamán.

Vizek árjával vetted körül, a hegyeket is vizek borították.

De parancsodra visszafolytak, s megremegtek mennydörgő hangodra.

A hegyek kiemelkedtek, a völgyek leszorultak arra a helyre, amelyet nekik szántál.

Határt szabtál nekik, amit nem lépnek át, nem önthetik el többé a földet.

Te öntöd a források vizét patakokba, a hegyek közt csörgedeznek.

Inni adsz a mező vadjainak, a szomjas vadszamár merít belőlük.
Az ég madarai partjaikon laknak, az ágak közt zengik énekük.

A hegyeket kamráid vizéből öntözöd, eged gyümölcsével a földet jóltartod.
Füvet nevelsz az állatoknak, és növényeket, hogy az ember jóllakhasson; 

hogy a földből kenyeret nyerjen, a szívét meg borral vidíthassa,

hogy az olaj kenetül szolgáljon fejére, s a kenyér erőt kölcsönözzön neki.

Az Úr fái is teleszívják magukat, a Libanon cédrusai, melyeket ültetett.

A madarak rakják ott fészküket, tetejükön a gólya tanyázik.

A zergéé a hegyek magaslata, a borz a sziklák közt rejtőzik.

Te alkottad a holdat, hogy az időt mérje, és a nap is tudja, mikor nyugodjék le.
Te hozod a sötétséget és ránk köszönt az éj, s az erdő vadjai körülhúznak.
Az oroszlánkölykök zsákmányért ordítanak, Istentől követelik táplálékukat.
De ha a nap fölkel, mind visszavonulnak, és elrejtőznek a barlangokban.
Az ember elindul a munkája után, hogy dolgozzék az est beálltáig.
Milyen sokrétű a te műved, Uram!

Mindent bölcsességedben alkottál, s a föld teremtményeiddel van tele.
Nézd, mily nagy és széles a tenger, benne az élőlények nyüzsgő sokasága, kicsi és nagy állatok serege.
Rajta járnak a hajók, s ott kóborol a leviatán is, amit teremtettél,
hogy a tengerben kergetőzzék.
Rád vár minden élő, hogy ételt adj nekik a kellő időben.
Megadod nekik, és ők összegyűjtik, kitárod kezed, s eltelnek javakkal.
De ha elrejted arcodat, félelem szállja meg őket.

Ha megvonod éltető erődet, elpusztulnak és a porba térnek.
Ám ha kiárasztod lelkedet, fölébrednek, és megújítod a föld színét.
Dicsőség legyen az Úrnak mindörökké, örüljön az Úr műveinek!
Ha letekint a földre, az megremeg, ha megérinti a hegyeket, azok füstölnek.
Egész életemben az Úrnak énekelek, zsoltárokkal dicsérem, amíg csak vagyok.
Találjon tetszésre nála énekem, hisz az Úrban lelem örömöm.
A bűnösök tűnjenek el a földről, és ne legyenek többé gonoszok.

Áldjad, lelkem, az Urat! (A teremtés himnusza, 104. zsoltár)

4.

Melyik teremtés-himnusz áll közelebb a szívünkhöz? Az-e, amelyik mintha napló lenne, értesít a teremtés menetéről, vagy a 104. zsoltár? Ez utóbbi köszönet a teremtett világért, hogy oly pompásan népesítette be Isten az eget és a földet. A költő szinte elcsodálkozik a szeretetből megalkotott remekművön, és Alkotójának nagyságát, gondviselő jóságát bizonyítja.
A Teremtés könyvének első fejezete – így tanultuk az Ószövetségből – hatnapos eseménysorozat eredményeként sorolja fel mindazt, ami a földön, vízen és levegőben található. Úgy, amint a leírás idején élt emberek azt elgondolhatták.
A hat napon át munkálkodó, és a hetediken megpihenő Isten képe mindenki által könnyen megérthető utalás az ősi parancsra: hetenként egy szent pihenőnapot kell tartanunk.
Világunk eddigi és jövendőbeli fejlődésének kutatása a természettudomány feladata, nem hittani és vallási kérdés. Nagyon is illik azonban szeretnünk és megköszönnünk ezt a mi világunkat, mely nem önmagától lett, és nem is a gonosztól származik, hanem Isten ajándéka mindnyájunk számára.
A természettudománynak mindamellett igen nagy a jelentősége. Tanulmányozza, figyeli, méri, leírja világunkat. Megismeri a természet erőit, azok működését és mindent az ember szolgálatába kíván állítani.
5.

Amikor a világot figyeljük, sajnos sok bajt, szenvedést és igazságtalanságot látunk mindenütt.
Pedig a Teremtő az embert és világát egyaránt jónak alkotta. A bűn, a baj, a kísértés csak Isten és az ember ellenségétől – a sátántól - származhat. Azonban senki nem rombolhatja le, senki nem teheti tönkre Isten művét.
Azoknak, akik a gonoszság és a bűn miatt szenvednek, szól a 124. zsoltár biztatása:
„Segítségünk az Úr nevében, aki az eget és a földet teremtette”.

Amikor a Hiszekegyet imádkozzuk, öröm megvallanunk, hogy világunkban nagyon sok jelét látjuk Isten szeretetének, bölcsességének.

Isten gondviselő szeretet: amit megalkotott, arra gondja van. Azt akarja, hogy a világon minden elérje a célját. A nemlétből, a semmiből hozott minket létre, és nem akarja, hogy visszahulljunk a megsemmisülésbe.
Ez a mi hitünk

A világot és benne mindent a Jóisten teremtett szeretetből. Tehát nem magától lett és nem a gonosz műve.

Megfontolandó kérdések:

20. Miért élünk a világon?

21. Ki teremtette a világot?

22. Hogyan teremtette Isten a világot?

23. Mit tesz Isten most is a világgal?

24. Hogyan gondoskodik Isten az emberekről?

Rövid liturgika
A szombat (héberül szabbat) = nyugalom. A választott népnél (és a szombatosoknál) a heti pihenő- és istentiszteleti nap. A Szentírás szerint ugyanis Isten ezen a napon pihent meg a teremtés után. A keresztényeknél a vasárnap vette át a szombat szerepét, mert az Úr Jézus Krisztus vasárnap hajnalban támadt fel. Ezért minden vasárnap egy kis húsvéti ünnep.
Zsoltár (latin: psalmus): Eredetileg ószövetségi vallásos ének (150), melyek javarészét Dávid király írta.
Kislexikon
Természettudományos világkép – A világegyetem keletkezésének, törvényeinek, jövőjének a tudományok mai állása szerint megalkotott elmélete.
A hívő tudósok az „első és örök Létezőtől”, Istentől származtatják az ősanyagot és a világmindenség kialakulását. A vallásnélküli tudósok az anyag örökkévalóságában és örök törvényeiben látják a végső okot.

Náluk az anyag = Isten.
Beszéljük meg!
Miért nem lehetett magától a világ?

Mert a létesítmény, vagyis az okozat nem lehetett előbb, mint a létesítő ok.

Ha a világ magától lett volna, előbb kellett volna léteznie, mint saját maga, hogy létrehozhassa saját magát. Ez pedig ellentmondás.

Ki hisz el több be-nem-bizonyított elméletet,


az istenhívő


vagy az ateista tudós?
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4. Az ember teremtése 

Ádámtól Krisztusig
1.

Az evangélista szent Lukács, amikor megírta könyvét, mindennek pontosan utánajárt. Módszere persze nem olyan, mint a mai történészeké, de gondoljunk csak arra, hogy a mai történelmi szemlélet is régiesnek számíthat majd néhány évtized múlva. Evangéliumos könyve elején felsorolja Jézus nevelőapjának – Józsefnek - őseit. (Mivel egy törzsön belül nősültek abban az időben a férfiak, ebből következik, hogy Mária, Jézus anyja is Dávid király leszármazottja, tehát hercegnő. De mivel az akkor társadalom férfiszemléletű volt, ezért csak a férfi családfáját jegyezték fel. Ezért lehet mondani, hogy Jézus Dávid király leszármazottja.) A származási vonalat egészen az első emberig, Ádámig vezeti vissza, akiről ezt jegyzi meg: „Ádám pedig Istené” (Lk 3,38).
A mi nemzetségtáblánk, ha másként indul is, mint Jézusé, ugyanoda érkezik, hiszen mindannyian Isten gyermekei vagyunk. Ennél többet érő – több örömet és biztonságot szerző – származási igazolás nincs a világon.
2.

Tudjuk, hogy Isten szeretetből teremtett bennünket. Ezért találkoztunk már annyi szépséggel és jósággal életünkben.
De sajnos nemcsak ezzel. Hányszor mondjuk némelyik embertársunkról: „Nagyon csalódtam benne! Nem hittem volna, hogy ilyen!”
Jézus tudta, mi lakik az emberben, s nem csodálkozott. Mi azonban tele vagyunk kérdésekkel és fájó tapasztalatokkal, még önmagunkkal kapcsolatban is.
Kicsoda az ember? Ki és mi vagyok én igazában? A Biblia biztatóan beszél erről: „Isten megteremtette az embert, saját képmására alkotta, férfinak és nőnek teremtette” (Ter 1,27). Az ember teremtésének idejét nem ismerjük, csak találgathatjuk: 100.000 év? 500.000 év? 1 millió év? Van olyan tudós, aki 12 millió évre becsüli az emberiség korát. Majd egyszer megtudjuk a mennyei dicsőségben.
Mintha egy kézművesről olvasnánk, aki alakot formáz, majd lelket lehel munkájába. Mint nagyon kedves tulajdonának, úgy örül keze művének. „Formálta az Úr Isten az embert a föld porából” (Ter 2,7) – Nem tudjuk pontosan, hogyan ment végbe az ember teremtése, de érdemes belegondolni, hogy a föld minden eleme megtalálható az emberi testben: vas, kálium, magnézium, foszfor, kálcium, stb. És ha egy is hiányzik, akkor felborul az emberi szervezet. 
Ugyanakkor ez – hogy földből lettünk - alázatra is tanít bennünket. Nagyböjt első napján - hamvazószerdán - a pap hamuval keresztet rajzol a homlokunkra, vagy meghinti vele a fejünket, és azt mondja: „Emlékezzél ember, hogy porból lettél, és porrá leszel.” Megdöbbentő ez a mondat. Nincs miért nagyzolni, Isten kegyelméből élünk.
Isten együtt szereti a férjet, a feleséget, és akiket kettőjükre bízott, a gyermekeket. Egyenrangúnak teremti a férfit és a nőt, akik Isten után elsősorban egymásra hagyatkozhatnak. Természetesen más más szerepet szánt a férfinek és mást a nőnek. A szeretetben való szolgálat mind a kettőre érvényes, de a férfi szerephez hozzátartozik a vezetés, a nőhöz pedig a bizalomteli ráhagyatkozás. Így egyensúlyban marad a házasság. 
Isten a saját képmására teremtett bennünket. Ennek többféle jelentése van: van értelmünk és szabad akaratunk, az ember Istennek az ő Urának helyettese a világban, tehát van kormányzó képessége, van szeretet-képességünk, amellyel kapcsolatot, közösséget hozhatunk létre egy másik emberrel, sőt kapcsolatba léphetünk Atyánkkal is. 
Még az angyalok is „az ember szolgálatára vannak rendelve, akik majd öröklik az üdvösséget”. Pál apostol azt írja: „Minden a tiétek. Ti Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig Istené!” (1 Kor 3,23)
3–4.

A Teremtés könyvét olvasva mintha egy kiállítás képeit nézegetnénk, ezek művészi módon jelenítik meg Isten irántunk való szeretetét.
Nézzük az első képet!
A Paradicsomot látjuk, az Édenkertet, az Isten-király ajándékát. Nem földbirtokából, sem kincseiből, hanem saját magából ad, szinte önmagát adja. Szeretetével árasztja el az embereket. Magához Istenhez hasonlítanak. Szívükbe önmagát rejti, hogy mindig kívánkozzanak utána.

Ezt fejezi ki a megszentelő vagy szentté-tevő kegyelem ajándéka.
Isten az első emberben, Ádámban, mindenkit a legfőbb boldogságra hívott meg.
Ádám és Éva feladata az volt, hogy engedelmességükkel ezt az istengyermekséget biztos örökséggé tegyék maguk és utódaik számára.

Sajnos, nem így történt. Nem állták ki a próbát, melyet a Biblia úgy ír le, hogy ettek a tiltott fa gyümölcséből. Ellene szegültek Isten akaratának, mintha nekik volna joguk törvényt szabni és ítélni. Ez a magva az első bűnről szóló leírásnak.

Tragikusan sötét a kiűzetés képe – de még sokkal szomorúbb a valósága. Isten édes gyermekeiből – a bűn miatt – hálátlan lázadók lettek.

Büntetésüket újabb keserves képek mutatják: a mezítelenség (védtelenség), az Édenen kívüli élet, a bezárt kapu, a tövis és bojtorján, a munka verítéke, az anyaság fájdalmai és a félelmetes halál. 
Szerencsétlenné vált az ember és minden leszármazottja. Szíve ettől fogva a rossz felé húzta: inkább hajlott a gonoszságra, mint a jóra. Így lett az emberből önmaga pusztítója, Isten tagadója, aki mindent kitalál, hogy minél távolabb legyen tőle, minél kevésbé hasonlítson hozzá. A legjobbak is homályosan látnak, botladoznak és szenvednek. Négyféle kapcsolat pusztult el: Isten és ember, ember és ember, ember és természet, ember és Isten. A kapcsolatokba belépett a félelem, a gyűlölet, és a rombolás vágya.
Az engedetlen Ádámot és Évát, és utódaikat azonban örök szeretettel szereti Isten, mert Ő semmit sem utál abból, amit alkotott, és nem vonja meg szeretetét, mint az emberek.

Szép és kifejező a Teremtés könyvének záró mondata is.
„Ellenségeskedést vetek közéd (a sátán) és az asszony közé, ivadékod és ivadéka közé: az széttiporja fejedet, te pedig sarka után leselkedel”. (Ter 3,15). 
Ezt a mondatot nevezzük ősevangéliumnak, mert itt ígérte meg Isten a Messiásnak – Jézusnak – az elküldését.
A sátán ivadéka, meg az asszony gyermeke közötti küzdelem a sátán fejének megtiprásával végződik, de ez még nem a teljes vereség. Biztató ígéret hangzik el az ember bukása után: ne féljetek, a bűn és a halál uralma nem tart örökké. Véget ér a kitaszítottság, a bűn hatalma megtörik. Újra szent lesz a béke Istennel. Az asszony, akit a jövendölés előre megígér: a Boldogságos Szűz Mária.
A Szentírás egy másik Ádámot is emleget, aki mindezt megvalósítja. Ő nemcsak az első Ádám leszármazottja, hanem Isten különlegesen kedves gyermeke is: egyszülött Fia, Jézus Krisztus.
Az emberek, akiknek fájt a bűn rabsága, várták a szabadítót, a Megváltót. Isten úgy látta jónak, hogy prófétái egyre több jó hírt, és egyre vigasztalóbb igazságokat mondjanak felőle.
Amikor elérkezik a Megváltó születésének ideje, szinte már teljes a kép.

Születési helye és működésének színterei a prófétai könyvekből éppúgy ismerősek, mint
–Atyjával, Istennel való kapcsolata és szűzi édesanyja;
–előhírnöke és tanítása;
–csodálatos szeretete a szenvedők iránt;
–szenvedése, halála és feltámadása.
Amikor a jövendölések beteljesednek, Jézus első hívei már tudják, kinek tartsák őt. „Megtaláltuk, akiről Mózes törvényei és a próféták írtak, a Názáreti Jézust” (Jn 1,45).
Szent Pál pedig világosan látta az összetartozást Ádám leszármazottai, vagyis az emberek és Jézus között, akit második Ádámnak nevez. Ádám első azok között, akik élnek. Krisztus pedig azok között az első, akik üdvösségben élnek.

Akik Ádámban meghaltunk, Krisztusban mindannyian életre keltünk! (1Kor 15,22)

5.

Ha komolyan figyeljük az életet, rádöbbenünk, mekkora szükség van Jézusra. Se a nagyvilág, se a saját kis világunk nem lehet meg nélküle.
Jézus a megjövendölt, énrám is vigyázó Jó Pásztor. Ha netán elvesznék, otthagyja kilencvenkilenc bárányát a pusztában, és jön utánam, a századik után, amíg meg nem talál. Végül amikor rám talál, még Ő örül jobban (Lk 15,1–17).
Ez a mi hitünk

Mi, emberek Istennek kedves gyermekei vagyunk, akiket az örök boldogságra hívott meg.
Megfontolandó kérdések:

25. Ki az ember?

26. Mi az emberi méltóság alapja?

27. Milyennek teremtette Isten az embert?

28. Mi rontotta meg az emberek életét?

29. Mi lett az ősbűn következménye?

30. Hogyan könyörült meg Isten az embereken?

Kislexikon
Ádám (héber): ember

Éva (héber): asszony, anya

Próféták: Nevük héberül látót, görögül Isten helyett beszélő embert jelent. Többen közülük a Messiásról jövendöltek. E tekintetben legismertebbek Izajás és Jeremiás jövendölései. Az utolsó ószövetségi próféta Keresztelő János volt, aki már nemcsak jövendölte a Megváltó érkezését hanem rá is mutathatott: „Nézzétek, az Isten báránya!” (Jn 1,36)
Jövendölés: Isten Lelkének segítségével a kiválasztott próféta előre látja és megmutatja üdvösségünk valamelyik fontos eseményét. A Biblia beteljesült jövendölései is bizonyítják, hogy az írásokból Isten szava szól.
Az asszony, a Boldogságos Szűzanya, akinek igen fontos szerepe van üdvösségünk megvalósulásában. Ő azért lett a Sátán eredményes ellenfele, mert Jézushoz való legszorosabb kapcsolata miatt és Jézus érdemeire való tekintettel, soha nem volt köze a gonosz művéhez, a mennyei Atya megőrizte őt az eredeti és a személyes bűntől: ezért nevezzük szeplőtelen Szűznek.
A kígyó vagy sátán: A pogányok fő bálványát, a kígyót a Szentírás joggal azonosítja Isten és a hit örök ellenségével. Már a neve is ellenkező-t jelent. Ő a személyes gonosz lélek, aki főangyal volt bűnbeesése előt, akitől Jézus is kísértést szenvedett, aki bűnre vitte az emberiséget. Ereje miatt megjátssza az Istent, de sorsa meg van pecsételve.
Beszéljük meg!
A származáselmélet az állatok hosszú sorát jelöli meg, mint az ember őseit. Mi keresztények hiszünk abban, hogy Isten teremtette az embert. A Darwini evolúciós elmélet csődbe jutott a mai tudomány eredményeinek fényében. A mutáció, és a véletlen, meg a szelekció nem magyaráz meg semmit. A szőrös majomemberek képe az iskolai könyvekben kitalálás. Semmi bizonyítékuk nincs, hogy azt mondják: ilyen volt az ősember.
Mit értünk azon, hogy az ember „Isten keze alkotása”?
Az ember Istené, mert a teremtménye.
Hogyan fejezi ki a Biblia, hogy az embernek egészen különleges helyzete van a világban?
Teremtéskor Isten szinte saját magát adta az embernek.

„És orrába lehelte az élet leheletét, így lett az ember élőlénnyé” (Ter 2,7). Ezzel a „maga képére és hasonlatosságára” alkotta. Férfi és nő egyenrangú. Ezt az asszony teremtésének leírásából olvashatjuk ki.
Mi következik abból, hogy az embernek lelke van?
a.) értelmes: világosan tud gondolkodni, meg tudja fontolni tetteit.
b.) akarata van: szabad döntésekkel tudatosan törekszik céljai felé (vö. Mt 13,45).
c.) a szellemi-lélek nem pusztul el az anyaggal a halálban, hanem örök életre hivatott.
Atyáink Istene

A választott nép tapasztalata Istenéről
(Olvasmány) 
Istenünknek az a vágy, hogy ne félelmetes urat lássunk benne, akitől menekülni kell, hanem jóságos és igazságos atyánknak ismerjük meg.
A Kr. e. 2. évezredtől kezdve Isten a zsidó népet tüntette ki azzal, hogy rábízta „szívügyét”- Fiának – Jézusnak – eljövetelére való előkészületet. Ez a nép kapta feladatul, hogy az igaz Isten hirdetője legyen. Történelme folyamán teljesítette is feladatát. Bár gyakran előfordult, hogy a bálványok felé fordult, de a próféták szavára újra visszatért az igaz Istenhez.
Joggal vallhatták magukról Izrael fiai: „Hol van olyan nép, melyhez istenei olyan közel volnának, mint hozzánk az Úr, a mi Istenünk, amikor csak hozzá folyamodunk?” (MTörv 4,7).
Ezt a jó viszonyt egyre több értékes tapasztalat erősítette, egyre gazdagabb ismeret színezte. Végül elérkezett az „idők teljessége” – eljött a Megváltó: Jézus Krisztus. Ő egyenesen Istentől jött. Azt mondta el, amit személyesen tudott Istenről. Aki őt látta, az látta az Atyát is.
A választott nép Jézus koráig érő története mintegy 1700 esztendőt tett ki. Ezt a korszakot tekintjük át a következőkben.
Kezdetben alig lehetett választott népről beszélni, inkább csak néhány vándorló törzsről, mely hazát keresett. Ezek a törzsek, miközben dúsabb legelőkért, bővizű forrásokért, sőt magáért a puszta létért küzdöttek, mind világosabban érezték: valaki mellettük áll, gondoskodik róluk. Rájöttek, hogy nem a saját erejüknek köszönhetik a náluk nemegyszer erősebb ellenségekkel szemben szerzett győzelmeket, és azt sem, hogy annyi bajtól megmenekültek.
Így jutottak el annak felismerésére, hogy Isten szereti és kedveli őket. Hűséges és irgalmas hozzájuk. Azt is tapasztalták, hogy Istenük erős Isten.
Idők múltán ezekből a tapasztalatokból élő hit és hitvallás lett. Elsősorban a nép vezetői kerültek szorosabb kapcsolatba Istennel. Ő maga választotta ki őket, és bízta meg azzal a feladattal, hogy vezessék és tanítsák népüket. E vezetők közül Ábrahám volt az első, akit maga az Úr szólított meg.
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A választott nép egyiptomi tartózkodása idején született Mózes, nemzete történetének egyik legkiemelkedőbb egyénisége. Vele – bizalma jeléül – már a nevét is közölte Isten. „Mondd meg Izrael fiainak, én vagyok, aki veled vagyok: Jahve, atyáitok Istene” (Kiv 3,14). – A választott nép ettől kezdve személyes és egyedüli Istenként imádhatta Jahvét.
Mózes Isten segítségével csodálatos módon kivezette a választott népet Egyiptomból. Hosszú vándorlás után jutottak el a zsidók az ígéret földjére. Kivonulásukat, sivatagi vándorlásukat, új hazájuk birtokbavételét, mint nemzeti és vallási életük legnagyobb eseményeit, később sem feledték el. Ezek emlékéből éltek. 
Mózes nemcsak az isteni ígéretet valósította meg, amikor népét az új hazába vezette. Az ő közvetítésével lépett Isten szövetségre Izraellel. Ennek egyik legfontosabb pontja, hogy a nép kötelezi magát az Istentől kapott Törvény megtartására. Izrael fiai szeretik egyetlen Istenüket – ez a Törvény lényege –, és teljesítik rendeléseit. Általuk tudhatja meg minden nép, ki az Úr és az igaz Isten.

Az új hazában kiváló hadvezérek, bírák és királyok álltak Isten megbízottakként a nép élén. A királyok között Dávid volt a legnagyobb.
Igazában Isten a nép egyetlen királya. Az ember-király csak mint Isten kedves gyermeke viselhette ezt a tisztséget, Isten nevében és tekintélyével. Dávid családjában a királyság apáról fiúra szállt. A Messiás személyében Isten egyszülött Fia jött el, aki Dávidnak is fia volt, az ő nemzetségéből származott.
A választott nép hite – még jóval Jézus születése előtt – a Messiás eljövetelébe vetett hittel gazdagodott. Megérkezéséig azonban sok jót és rosszat értek meg. Nagyon rossz volt, hogy nem tudtak szembeszállni a szomszéd népek felől kísértő pogány gondolkodással. Az igazságos Isten, aki a szövetség elárulásának bélyegezte népe hűtlenségét, a sok hiábavaló prófétai figyelmeztetés és a hosszú türelmi idő után büntetni kényszerült.

Babilon királya elfoglalta, majd földig rombolta Jeruzsálemet s annak legfőbb büszkeségét, Jahve templomát, amelynek révén mindig tudhatták, hogy Istenük közöttük él. A büntetést még tetézte, hogy a nép javarészét idegenbe hurcolták.
Csodálatos, ahogyan ez a nép a legnehezebb időkben is megőrizte Istenbe vetett hitét, s nem felejtette el ígéretét, hogy Ábrahám és utódai által nyer áldást a világ minden népe. Ez az áldás a Megváltó. A pátriárkák, Dávid és a próféták Istene – a mi Urunk Jézus Krisztus Istene is.
Izrael fiainak legtragikusabb élménye a szent város pusztulása és a babiloni fogság volt. Látniuk kellett elnyomóik kevélységét, bálvány-istentiszteletük pompáját. Fel kellett tenniük a kérdést: érdemes-e megmaradniuk Isten mellett? Hitüknek azonban erőt adott a meggyőződés: Babilon elpusztul bálványisteneivel együtt. Ők pedig, Isten népe, joggal remélhetik szabadulásukat. Istenük hűséges. Ha késik is néha, hogy az igazságot érvényre juttassa, előbb-utóbb megkönyörül rajtuk. „Mert haragja csak egy pillanatig tart, jósága azonban az egész életen át” (Zsolt 30,6a).
A fogság idejének prófétái ismét új formában tapasztalták meg Istenük szeretetét. Ő a jó pásztor. Keresi, és ha megtalálja, gondjaiba veszi a vihar idején szétszórt nyáját.
Népe közé azonban nemcsak a zsidókat számlálja. Irgalmas minden nemzet, a legeltévelyedettebb pogányok iránt is.
Hazájukba csak hetven esztendő elmúltával térhettek vissza.
Ezekben a szomorú időkben biztató új ígéretekről szóltak Isten emberei, a próféták. Vigasztalták népüket, s őrizték hitét és Isten iránt érzett bizalmát. Szavukból az Úr jóságát tapasztalhatta meg a nép. Olyannak, mint az édesanya, aki ölébe vonva simogatja, békítgeti síró gyermekét, s talán jobban fáj neki szülöttének könnye, mint a gyermeknek magának.
A prófétai írásokban a Kr.e. 3. századtól kezdve egyre világosabban rajzolódik ki egy bizonyos személynek a szerepe, akit Jahve szolgájának neveznek. Jövendölések szólnak az irgalmas Istenről és a nép bűnét és szenvedését magára vállaló szelíd és türelmes szolgájáról. Az ígéret szerint ő lesz a Megváltó, akit Isten küld a világra.
Ugyanennek a kornak papjai és prófétái a világot teremtő és fenntartó Istenbe vetett igaz hitet hirdették. Amikor pedig a Kr. e. 2. században a választott népnek üldözést kellett szenvednie, fiainak ismét új tartalommal gazdagodott hite. Hitték, hogy a halál után Istenük örök életet ad, így jutalmazza azokat, akik vallásukért vértanúhalált halnak.
A választott nép története csak látszólag áll távol tőlünk. Ha jobban megismerjük, rájövünk, mennyi mély és elgondolkoztató tanulságot rejteget a mi számunkra is.
Az ószövetségi nép is tudta: bármennyit ismer meg Isten titkaiból, bőven marad, amit sohasem fog megérteni. Isten „más”. Felfoghatatlan titok.
5. Ki vagy te, Uram Jézus?

Ha Jézusnak személyi igazolványa lett volna...
1.

Jézus élt. Éppúgy, mint sok más történelmi személy, például szent István király. Életének meggyőző bizonyítéka a Szentírás és több más korabeli történészek feljegyzései. Itt elsősorban az Újszövetségi Szentírásban található leírásokat vizsgáljuk meg.
Jézus idejében fontosnak tartották, hogy az emberek őseit számon tartsák. Az ősök felsorolását nemzetség-táblának mondták. Ahogy az előzőekben említettük, Jézusét József családfáján keresztül állították össze az Újszövetség evangélistái (Mt 1,1–17; Lk 3,23–38). Messiási működését segítette ugyanis, hogy Dávidtól származott, aki egyik legnagyobb személyisége volt népének. A próféták azt írták, hogy a Messiás Dávid nemzetségéből fog származni.
Mivel Jézus Isten Fia, aki az Atyától jött, másrészt azonban Máriától született, „állampolgárságát” kettősnek mondhatjuk: éginek és földinek egyszerre.
Az Istenember születésének ez a titka: az Atya szeretett Fia, aki a Szentlélek erejéből és Szűz Mára testéből emberré lett, kisgyermekként jött el közénk.
2.

Jézus származásának történetét szent Pál egyszerűen fogalmazta meg: „Amikor elérkezett az idők teljessége, Isten elküldte Fiát, aki asszonytól született” (Gal 4,4).
Szent János ugyanezt költői szavakkal így írta meg: „Az Ige testté lett, és közöttünk élt. Láttuk dicsőségét, mint az Atya Egyszülöttének dicsőségét, akit kegyelem és igazság tölt be” (Jn 1,14).
Isten jóságának örök titka: miért akart emberré lenni? Nem hős harcosként akart a világ elé lépni, hanem egy szegény édesanya gyermekeként, mint aki a leggyengébb, legkisebb. Ez is mutatja végtelen alázatát. Miért így jött? Mindannyiunk szívét meg kell hogy dobogtassa a válasz: értünk – értem!
Lehetetlen felfogni ezt a csodálatos ajándékot: Isten Jézusban önmagát ajándékozta nekünk.
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3.

„Ő mint Isten, az Istennel való egyenlőséget nem tartotta olyan dolognak, amelyhez föltétlenül ragaszkodnia kell, hanem szolgai alakot öltött, kiüresítette magát, és hasonló lett az emberekhez. Külsejét tekintve olyan lett, mint egy ember. Megalázta magát és engedelmeskedett mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig.

Ezért Isten felmagasztalta, és olyan nevet adott neki, amely fölötte van minden névnek, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a földön és az alvilágban, s minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, hogy Jézus Krisztus az Úr.” (Fil 2,6–11)

4.

Jézus származásáról a következőket tudjuk:
Nemzetisége szerint zsidó, pontosabban zsidó anyától született, de mint Isten Fia minden nemzet fölött áll. Anyai ágon ősei között ott van Ábrahám és Dávid király. „Józsefnek, az ácsnak a fia, Mária az anyja; Jakab, József, Simon és Júdás a testvérei; nővérei is mind itt élnek közöttünk” (Mt 13,55). – Szent József apasága nem testszerinti, hanem törvény szerinti, és lelki apaságot jelent. Szent József a nevelő apja volt Jézusnak, és törvényes férje Máriának, (az igazi apa a mennyei, akinek Jézus mindig kereste az akaratát).
A zsidó nyelvben ugyanaz a szó jelent testvért és unokatestvért. A „Jézus testvérei” kifejezés a rokonságot jelentette, ez a katolikus hagyomány. Manapság is elterjedt keresztények között, néha jó barátoknál is a testvér megszólítás.
Jézus születése időpontjának meghatározásában segíthet, hogy akkor még élt Nagy Heródes király. Az ő halálának éve a történészek szerint: i.e. 5. Tehát Jézus születése körülbelül i.e. 5–7. esztendőre tehető. A csillagászok is így állítják.
Halálának időpontját is csak hozzávetőlegesen ismerjük. Valószínűleg a 30. évben, április 7-én halt meg a zsidó időszámítás szerinti Nisszán hónap 14-én, pénteken.
5.

A Szentíráson kívül néhány korabeli író is említi Jézus nevét. Például az egyik híres római irodalmár, Plinius, 112-ből származó, Trajanus császárhoz intézett levelében. Néhány évvel később pedig a történelemtudós Tacitus beszél róla. Megemlíthetjük még az ugyanebben az időben munkálkodó Suetonius és Josephus Flavius nevét. De ha a Biblián kívül senki sem említené, el lehet-e képzelni a kereszténységet Jézus nélkül?!
Sok szent és mélyen gondolkodó keresztény próbált megfelelni a kérdésre: miért határozta el az Atya, hogy Fiát emberként küldi el közénk? Egyik vélemény szerint azért, hogy magára vegye bűneinket, kiengesztelje az Atyát, és ezzel megnyissa előttünk a mennyország kapuját. – A másik vélemény szerint szeretetből, hogy kinyilvánítsa az emberek előtt Isten végtelen szeretetét. 
A keleti keresztények ezt vallják: „Nagy Szent Baszileiosz még kortársainak meggyőződéseként írhatta le: "és a legvégső azok közül, amelyekre vágyódunk: az istenivé válás". Ennek távlatában az üdvösség nemcsak azt jelenti, hogy az emberiség valamilyen bajból szabadul meg, hanem hogy a megtestesült Ige jóvoltából minden egyes ember a Fiú isteni létmódjában találhat haza az Atyához, aki ingyenes ajándékként gyermekké fogadja őt. 
"Vágyaink netovábbja: az istenivé válás" tulajdonképpen a Fiú örökségének elnyerését, az ő helyzetébe való beiktatást jelenti, amit az ember csakis kegyelemből kaphat meg. 

A hetedik századi Szent Maximosz szerint a megtestesülés célja az, hogy az emberiség a körébe érkezett Istentől elnyerje az isteni létmódot: "Az Atyának Fia azért lett Emberfia és ember, hogy az embereket istenné és Isten fiaivá tegye. Hisszük tehát, hogy majd mi is ott leszünk, ahol most a mi helyünkben maga Krisztus van". Ez az "istenivé válás" tehát nem személytelen elragadtatás az isteni lényegbe, hanem személyes részesedés a megtestesült Ige istenfiúságában. "Ezt akarta az Atyának Igéje, a közénk való leereszkedésének kimondhatatlan módján, (...) hogy az Atyával kibékülhessünk s újra visszajuthassunk arra a boldog életre, amelytől valaha elszakadtunk." - írja egyik levelében a Hitvalló. Isten a megtestesüléssel újra fölkínálta azt a boldogságot, amelyre természeténél fogva minden ember vágyott, s azt a szellemi jólétet, amely a szétesett világ egységesítését is biztosítaná.” (Orosz Athanáz)

De mindegyik vélemény lényege: értünk és üdvösségünkért lett emberré. És hogy a Fiú emberi szavakkal beszélhessen arról, milyen jó az Atya és mennyire szeret minket. Az emberek is jobban megismerhessék az Atyát, és hogy szeretetét Atyja és testvérei iránt még a saját halálával is igazolhassa. 
Ez a mi hitünk: Jézus Krisztus valóságos Isten és valóságos ember!
Megfontolandó kérdések:
31. Ki váltotta meg a világot?

32. Kicsoda Jézus Krisztus?

33. Mit jelent Jézus neve?

34. Mit jelent a Krisztus szó?

Beszéljük meg!
Szerkesszünk személyazonosságit Jézus számára olyanformán, hogy az egyes adatokat egy-egy szentírási hely jelölje, pl:

születési hely: Mt 2,1

nevelőapja: Mt 1,23

édesanyja: Mt 1,18

stb.

A hitetlen emberek mindig törekedtek arra, hogy Jézus isteni valóságát megcáfolják: azt hirdették, hogy bizonyára indiai jógiktól tanulta csodatevő képességét, vagy talán hipnotizálta az embereket, vagy esetleg a tudatlan apostolok rosszul ítélték meg az eseményeket, vagy a gyógyulások látszat-gyógyulások voltak, és másnap mindenki újra beteg lett. A liberális média sajnos támogatja ezeket a nézeteket. Egyik évben szenzációként jelentették be, hogy megtalálták Jézus sírját, benne a csontokat. Jeles régészek nyilatkoztak, bizonyára jó pénzért, hogy a leletek hitelesek. Néhány hónap múlva kiderült, hogy hamisítás, és hazugság az egész. Ezekkel a zavaros nézetekkel nem érdemes foglalkozni, mert ha valakinek a szíve romlott és ellenáll a hit kegyelmének, akkor semmivel sem lehet megingatni hamis elképzeléseit.
*  *  *

A költő így látja Jézus érkezését:

Mi Urunk Jézus

megindul vala felénk,

se nem bottal,

se nem batyuval,

egy szál arany sugárral.

Nem finom farizeusokhoz,

inkább békétlen bélpoklosokhoz,

nem papi fejedelmek palotájába,

nyit inkább nyájőrzők nyűves aklába.

Mink is azért magunkat megalázzuk,

vállunkról mind e világ hívságát lemálházzuk,

hogy az Örök Dicsőséget meglássuk.

(Csanádi Imre: Kikeleti kánta)

6. Hiszek Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában
1.
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Életünk első vallásos élménye Jézushoz fűződik. Gyermekkorunk legrégibb emlékei közé tartozik egy-egy szép karácsonyi ünnep, Jézus születésének napja. Akkoriban, ha Istenről beszéltek, legtöbbször Jézust értettük rajta. Igazában nem is volt ez tévedés. Jézusban látható legvilágosabban Isten jósága és emberszeretete.
Jóságra és szeretetre mindenkinek szüksége van. Ezért kell Jézust minél jobban megismernünk. Örök boldogságunk is attól függ, hogy ismerjük-e őt: „Az pedig az örök élet, hogy megismerjenek Téged, mindenható örök Isten, és akit küldtél, Jézus Krisztust” (Jn 17,3).
Az Apostoli Hitvallás legfontosabb állítása: hiszek Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában.

Az egyisten-hivő vallások még a zsidó és a muzulmán vallás. 
De a mi hitünk különbözik az övéktől, mert mi egy Istenben három személyt tisztelünk: az Atyát, a Fiút és a Szentlelket. Az, hogy megkereszteltek bennünket, hogy bűneinkre bocsánatot kaphatunk, hogy szentmiseáldozaton vehetünk részt – egyedül Jézus Krisztusról vallott hitünkből következik.
2.

Jézus Krisztust Isten Fiának hisszük. Mi is mindannyian Isten fiai vagyunk. Jézusnak azonban sokkal szorosabb, mélyebb fiúi kapcsolata van az Atyához. Ezt fejezi ki a hitvallás: Jézus az egyszülött, az egyetlen Fiú, aki az Atya istenségének is részese.
3.

A következő szentírási rész több mint ünnepélyes keresztelésről szóló tudósítás: az első keresztények hitét fejezi ki Jézusról.

„Akkor Jézus Galileából elment Jánoshoz a Jordán mellé, hogy megkeresztelkedjék. János igyekezett visszatartani: „Nekem van szükségem a te keresztségedre – mondta – s te jössz hozzám?” Jézus ezt mondta: „Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami igazságos.” Erre engedett neki. 

Megkeresztelkedése után Jézus nyomban feljött a vízből. Akkor megnyílt az ég, és látta, hogy az Isten lelke mint galamb leszállt, és föléje ereszkedett. Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.” (Mt 3,13–17)
Az egész Újszövetség határozott tanítása, hogy Jézus Krisztus valóságos Isten, és valóságos ember. Istennek mondta magát, aki egy az Atyával. Ez a meggyőződése volt az egyik oka halálának is: „Meg kell halnia, mert Isten Fiának mondta magát.” (Mt 26,64; Lk 22,41) Isten tulajdonságait, így az örökkévalóságot és a mindentudást állította magáról. Híveitől elfogadta, hogy Istennek tartsák.

4.

Jézus öröktől fogva szeretett Fia az Atyaistennek. Amikor elérkezett az idő, vállalta a közösséget velünk, bűnösökkel: emberként jött az emberek közé az Isten. Ezt jelenti a Jordánban történt keresztség leírása, amelyből megtudjuk, hogy Jézus egy az Atyával, és a Szentlélek rászállott, benne lakik.
Jézus személye tehát titok. Titok volt az apostoloknak is. Kívülük még nagyon sokan kérdezték: „ki vagy Te, Uram”?
Ésszel ugyanis nem érthetjük meg, hogyan lehetett Istennek emberi Fia. Hogyan lehet valaki egyszerre valóságos Isten és valóságos ember? A 4. és 5. században sok vita folyt erről.
Az Egyház a Nicea-Konstantinápolyi hitvallásban ünnepélyesen vallotta meg a Szentíráson alapuló ősi hitét: Jézus és az Atya egyaránt Isten. Személyükben különállók ugyan, de lényegükben azonosak. Talán a család hasonlat közelebb visz bennünket ehhez a titokhoz, ha nem a személyek fizikai különállását, hanem a szeretetben való egységét szemléljük: Apa, Anya, és a gyermek. A szeretetben való összeforrás, lelki egység jellemzi az igazi keresztény családot. Mindegyik fél külön szabad akarattal rendelkezik, de mégis mindig azt teszik, ami megfelel az egymás iránti szeretetnek. A Szentháromság a szeretet közösségében közelíthető meg.
A zsinat tanítását gyakran imádkozzuk a hiszekegyben a szentmisén:
„Isten az Istentől, világosság a világosságtól, valóságos Isten a valóságos Istentől.

Született, de nem teremtmény, az Atyával egylényegű.”
5.

Megsejtették az Atya és a Fiú szoros egymáshoz tartozását az Ószövetség írói is. Isten Igéjéről beszélnek, aki úgyszólván egy az Istennel, mint az istenség részese. Szent János evangélista is Igének mondja Jézust. A Fiúisten az Atya igéje, mai értelemben a szava. A beszéd, a szó szinte azonos azzal, aki mondja. Az Atyaisten Jézus személyében önmagát jelentette ki a világnak.

A Szentírás szeretett és egyetlen fiúnak nevezi Jézust. Bennünket pedig Jézushoz tartozásunk miatt fogadott Isten gyermekének. Ezért osztja meg velünk országát is.
Az Atya és Jézus között nincsen igazi különbség. Teljesen megegyeznek: egylényegűek. Mindhárom isteni személy azonos természetű: mindenható, végtelenül bölcs, mindentudó, végtelenül szeret – de személyükben különböznek. Szent Ágoston ezt úgy fejezte ki, hogy az Atya öröktől fogva átadja magát a Fiúnak, és a Fiú is az Atyának a Szentlélekben, a szeretet Lelkében. A teremtésben mindhárom isteni személy részt vett, mégis úgy fogalmazunk, hogy az Atya teremtette a világot, a Fiú váltotta meg az emberiséget, és a Szentlélek szentelte meg.
A három isteni személy egyetértése és szeretete minta a keresztények egységére, és minden közösség, minden család életére: „Amint te, Atyám bennem vagy és én tebenned, úgy legyenek ők is bennünk” (Jn 17,21). Jézus azonban mint Istenember engedelmesen aláveti magát Atyjának. Ez a mi hitünk:Jézus Krisztus emberi természete mellett valóságos Isten is.
Megfontolandó kérdések:

35. Miért lett a Fiúisten emberré?

36. Jézus Krisztus Isten vagy ember?

37. Mit tanított Jézus?

38. Minek nevezzük Jézus tanítását?

Rövid liturgika
Advent, magyarul úrjövet. Esztendőről esztendőre, karácsony előtt – november utolsó vasárnapjától, négy héten át - emlékezünk az emberiség Messiás-várására.
Kislexikon
Keresztény – (Először Antiochiában hivták a Jézus követőket krisztiánusznak, - ApCsel 11,26 - ami krisztusit, Krisztus-követőt jelentett, eredetileg a görög christiánosz, azaz felkent, szóból származik, a Szentlélektől felkent embert jelentett, - latin:: chrisztiánusz,). Keresztény vagy keresztyén egyaránt krisztushívőt jelent. A kétfajta alaknak történelmi háttere van. Az 1600-as évekig a katolikusok is, a protestánsok is keresztyént mondtak. Jelenleg a protestánsok, és a kis-egyházak általában keresztyénnek, mi, katolikusok pedig kereszténynek mondunk minden krisztushívőt. Más nyelvekben nincs ilyen különbségtétel.
Beszéljük meg!

A görög-római világban a császárokat az istenek leszármazottainak tekintették, azaz Istennek. Ezért megkívánták az Istennek kijáró tiszteletet. Sok keresztény vértanúnak azért kellett meghalnia, mert nem volt hajlandó tömjénáldozatot bemutatni a császárnak szentelt oltár előtt. A legnagyobb szenvedések között is megvallották, hogy „Jézus az Úr”, vagyis ő az Isten. Ezért vitték őket máglyára, vagy a vadállatok elé. – Ma is vannak olyanok, akik Istennek képzelik magukat, és úgy gondolják, hogy felette állnak az erkölcsi szabályoknak, és nekik mindent lehet: lopnak, csalnak, hazudnak, paráználkodnak, gyilkolnak, és nyomorba döntik az emberek ezreit, vagy millióit. Van ilyen a te környezetedben is?
(((
7. Fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától
1. 
Mindnyájan örülünk, ha ajándékot kapunk. Sokan akkor is örülnek, ha ők adhatnak ajándékot.
Minket, keresztényeket minden szívből jövő és örömet hozó ajándék Jézusra emlékeztet, akit az Atya küldött nekünk. Jézus pedig szívesen jött el közénk.
Az ajándékozás öröméhez hozzátartozik a boldog várakozás is. Szeretetünk számolja a napokat, mikor adhatjuk már oda ajándékainkat. Isten is biztosan nagyon várta, mikor küldheti a Szabadítót szeretett gyermekeinek, akik a bűn rabjai lettek.
2.

Jézus születésekor Róma alapításának 750. éve volt. A világban mindenütt béke honolt, ezért volt bezárva Janusz isten temploma is. Ekkor érkezett el az idők teljessége. A választott nép gyülekezeteiben Izaiás próféta szavaival imádkoztak:
„Harmatozzatok, egek, onnan felülről és ti, felhők, hullassatok győzelmet! Nyíljék meg a föld és teremjen üdvösséget, és sarjadjon vele szabadulás is. Én, az Úr hozom ezt létre, mind!” (Iz 45,8)
A galileai Názáretben felserdült az a leány, akit Isten már létezésének első pillanatától kezdve kiválasztott és kegyelmével elhalmozott. Vigyázott rá, hogy lelkéhez semmiféle bűn ne érhessen, még Ádám öröksége sem. A leányt Názáreti Máriának hívták. Eljött az idő, hogy Mária is megtudja Isten rá vonatkozó szándékát.
3.
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„A hatodik hónapban Isten elküldte Gábor angyalt Galilea Názáret nevű városába, egy szűzhöz, aki egy Dávid házából való férfinak, Józsefnek volt a jegyese, és Máriának hívták. Az angyal belépett hozzá és megszólította: „Üdvözlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Úr! Áldottabb vagy minden asszonynál.” E szavak hallatára Mária meghökkent, és gondolkozni kezdett rajta, miféle köszöntés ez.

Az angyal így folytatta: „Ne félj, Mária, kegyelmet találtál Istennél. Gyermeket fogansz, fiút szülsz, és Jézusnak fogod elnevezni. Fiad nagy lesz, és a Magasságbeli Fiának fogják hívni. Az Úr Isten neki adja Atyjának, Dávidnak trónját, és uralkodni fog Jákob házán örökké, s országának nem lesz vége.” 

Mária megkérdezte az angyalt: „Hogyan válik ez valóra, amikor férfit nem ismerek?” Az angyal ezt válaszolta: „A Szentlélek száll rád s a Magasságbeli ereje borít be árnyékával. Ezért a születendő Szentet is az Isten Fiának fogják hívni. Lásd, rokonod, Erzsébet is fogant öregségében, s már a hatodik hónapban van, noha meddőnek mondták, mert Istennél semmi sem lehetetlen.”
Mária így válaszolt: „Az Úr szolgálója vagyok, teljesedjenek hát be rajtam szavaid.” Erre az angyal távozott. (Lk 1,26–38)
4.

Mária kérdést tesz föl, tudni akarja gyermeke születésének pontosabb magyarázatát: „Hogyan lesz ez?”
Nagy csoda az élet. Kezdete annál van, aki öröktől fogva él, Istennél. Ő magából ad, szinte magát adja, hogy más is éljen. A Teremtés könyve ezt úgy magyarázza, hogy Isten Lelke szállt a világmindenség élettelen anyaga fölé, mint anyamadár a tojások fölé. Így kezdődött az élet.
A Mária szíve alatti élet keletkezését, a Messiás földi életének kezdetét egy másik ószövetségi hasonlattal is elmondja a Szentírás. A Szövetség ládája felett felhő lebegett és befedte azt árnyékával. Ez a felhő jelentette, hogy ott az Isten. Hitünk szerint, amelyet a Szentírás az angyal szavaival fejez ki, a leszálló és jelenlevő Szentlélek, a magasságbeli Isten teremtő ereje tette édesanyává Máriát. Ezért Isten a születendő gyermek is. Ez volt Jézus Krisztus életének első pillanata. Élete ezután úgy fejlődött tovább, ahogyan a mi életünk fejlődik édesanyánk szíve alatt.
5.

A természet rendje szerint a világ összes asszonyai közül édesanyánkhoz fűz bennünket legszorosabb kapcsolat. Nemcsak testéből, hanem „lelkéből lelkedzett” magzatjai vagyunk. A jó Isten a megmondhatója, mennyi hálával tartozunk neki.

Hitünk és kereszténységünk pedig arra is tanít, hogy hálával és szeretettel tartozunk a Szűzanyának, Jézus Krisztus édesanyjának is. Édesanyánknak tartjuk őt, aki Egyházunknak is anyja.

A világtörténelem legfontosabb hírét Isten főangyala adja tudtára Máriának, hogy ő lesz az anyja az emberiség Megváltójának, a Messiás-királynak. – Mária vállalta ezt a nagy kitüntetést, és felelősségteljes feladatot.

Amikor áldott állapotban volt, majd megszületett gyermekét szerette és gondozta, egyúttal már Fia hivatását is teljesítette: a mi üdvösségünk ügyét is szolgálta. A „legyen”, amit mondott, a mi jólétünkre és üdvösségünkre is vonatkozott.

Maga a jó Isten különleges módon is segítette Máriának ezt az irántunk való szeretetét: ugyanis egyedül neki adta azt az ajándékot, hogy kegyelemmel teljes volt. Születendő Fiára való tekintettel és annak érdemeiből – ragyogó tiszta és szép lett a lelke: az áteredő bűn nélkül fogantatott.

Isten azt akarta, hogy Jézus Krisztus, aki a bűn ellen veszi fel a harcot, még édesanyja testében se kapcsolódjék a bűnhöz, és ezzel a Sátán hatalmához.

Ez a mi hitünk

Szűz Mária életének első pillanatától kezdve Isten különleges kegyelméből, Jézus Krisztus halálának érdeméből mentes az áteredő bűntől.
Megfontolandó kérdések:
39. Milyen ajándékokat kapott szűz Mária Istentől?

40. Hogyan lett a Fiúisten emberré?

41. Honnan tudunk az angyalokról?

42. Jók maradtak-e mind az angyalok?

43. Milyenek irántunk a jó angyalok?

Rövid liturgika
A Fiúisten megtestesülése = emberi életének kezdete.

Liturgikus emléke a Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepe (márc. 25) és az Úrangyala imádság, melyet a reggeli, déli és esti harangszóra imádkozzák sokan a keresztények.
Szeplőtelen fogantatás ünnepe: december 8.
Kislexikon
Angyal – főangyal: neve küldöttet jelent.
Gábriel egyike a főangyaloknak. Nevének jelentése: Isten követe.

Galilea: A Jordán folyó és a Földközi-tenger között elterülő Palesztina tartomány északi része. Egyik városa Názáret, itt nőtt fel Jézus. Mivel közel volt a határ, pogány kereskedők is jártak arra, talán le is telepedtek néhányan. Ezért hívták egyesek „pogányok Galileájának”.
Júdea: Palesztina – a mai Izrael - déli része. Fővárosa Jeruzsálem.

Karácsonyfa-állítás: nálunk kb. százötven éve van szokásban. A paradicsomi élet-fájával és a Jessze törzsén kihajtott vesszővel hozható kapcsolatba.

Kegyelem: Isten ajándéka, amely miatt kedvesek lehetünk előtte.
Szövetség-szekrénye (frigyszekrény): Miután Mózes megkapta a 10 parancsolat kőtábláit, Isten azt mondta, készítsen egy díszes szekrényt, amelybe elhelyezi a kőtáblákat, 1 tál mannát, és Áron kivirágzott vesszejét. A frigyszekrény az Úrral kötött szövetség szent jele volt, melyet a zsidók különösen nagy tisztelettel vettek körül. 
Beszéljük meg!
Szükséges volt-e megváltásunkhoz, hogy Isten emberré legyen értünk?
Bizonyára másként is megválthatott volna bűneinktől. Másként is megadhatta volna nekünk kegyelmét. Isten a legnagyszerűbb megoldást választotta! Miért?
Könnyű volt-e vagy nehéz a Szűzanyának földi életében mindig vállalnia a hitet?
Bizonyára nehéz lehetett. Erős hit kellett például ahhoz, hogy el tudja fogadni Gábor angyal szavait: emberi édesapa nélkül születik gyermeke, aki Isten Fia lesz.

Soroljunk fel karácsonyi népszokásokat!

*  *  *

8. „Szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszítették, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra” 
1.

Mit érezhet az az ember, aki szeretettel csordultig telt, nyitott szívvel érkezik embertársaihoz, mégis érdektelenséggel, sőt rosszakarattal fogadják? Jézus is így járt. Az örömhír egyik legszomorúbb mondata: „Tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be”. (Jn 1,11).
Jézusnak sokkal több ellensége volt, mint barátja. Volt idő, amikor még rokonsága is megtagadta. Az igazsághoz azonban az is hozzátartozik, hogy Jézus nem bánkódott ezen. Tudta, miért van ez. S ő nem alkudott, nem alkudhatott meg.
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2.

Az az ember, aki tudatosan, minden ereje bevetésével küzd valami fontos célért: az bátor ember, azt hősnek mondjuk, mert vállalja a sebeket is a győzelem érdekében. 
Nyilvános működésének második felében Jézus már tudta, hogy elkerülhetetlen a végzete. Példabeszédei is ezt tükrözik. Ez volt a farizeusok és főpapok elhatározása is.
Ki volt felelős Jézus haláláért? A zsidó főtanács? Pilátus? Vagy a félrevezetett nép? A farizeusok és írástudók, akik féltették tőle hatalmukat? Vagy a Sátán, aki ezzel meg akarta akadályozni a megváltást? Nehéz erre a kérdésre felelni. Talán mindenki, aki akkor élt, vagy talán az egész emberiség, amely a bűne miatt okozta Jézus halálát.

A Szentírás leírja, hogy amikor Jézust keresztre feszítették imádkozott azokért, akik keresztre juttatták: „Atyám bocsáss meg nekik, mert nem tudják mit cselekszenek.” Valóban nem tudták!
Jézus bátor volt. Nem menekült sorsa elől. Tudatosan ment a kereszthalál felé.
3.

„Ettől kezdve Jézus jelezni kezdte tanítványainak: Jeruzsálembe kell mennie, sokat kell szenvednie a vénektől, a főpapoktól és az írástudóktól, megölik, de harmadnap feltámad”. (Jn 19,28–30) 
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„Jézus tudta, hogy már minden beteljesedett. De hogy egészen beteljesedjék az Írás, megszólalt: „Szomjazom!” Volt ott egy ecettel teli edény. Belemártottak egy szivacsot, izsópra tűzték és a szájához emelték. Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: „Beteljesedett!” Aztán lehajtotta a fejét és kilehelte lelkét.” (Mt 16,21) 

4.
Amikor a Szentírásból olvassuk Jézus halálának történetét, vagy a templomban virágvasárnap és nagypénteken hallgatjuk mint Passiót, mélységes együttérzés és szeretet van bennünk. Erről a szent eseményről a keresztútjárással és a fájdalmas olvasó elimádkozásával emlékezünk meg. Minden templomban van keresztút (14 állomás), sok esetben művészi festmények vagy domborművek formájában. 
Jézus élete a halál pillanatában teljesedett be. A Hiszekegy ezt így mondja: „alászállt a poklokra”. Vagyis meghalt és alászállt a holtak országába. Ez azt akarja kifejezni, hogy Ádámtól kezdve az igaz emberek várták Jézust, hogy megnyissa előttük a mennyország kapuját. Ez nem azt jelenti, hogy a végleges kárhozat helyére ment volna, hanem a „pokol tornácára”, ami egy közbülső állapot volt.
Legkifejezőbben a keleti egyház liturgiája és ikonjai ábrázolják Jézusnak a halál utáni életét. Húsvéti énekük: „Feltámadt Krisztus halottaiból, legyőzte halálával a halált és a sírban levőknek életet ajándékozott.” Az ikonokon pedig látható, amint keresztjével a holtak birodalmába lép. Kezét segítően nyújtja azoknak, akik előtte haltak meg. Legelőször Ádámnak. 
5.

Jézus nemcsak maga halt meg bűneinkért, hanem arra tanít, hogy mi is tudjunk meghalni önmagunknak, önzésünknek, kényelemszeretetünknek. Nem a testi halálra gondol okvetlenül, hanem arra, ami sokszor még ennél is nehezebb: valami nagy cél – például Isten szeretete, a bűn leküzdése – érdekében mondjunk le kedvenc szórakozásunkról, szenvedélyünkről, italozásról stb. Ez is egyfajta halál.
Jézus életpéldája: „Ha a földbe vetett búzaszem el nem hal, egyedül marad, de ha elhal, bő termést hoz” (Jn 12,24). Ez a termés: hitünk, jócselekedeteink, üdvösségünk.
Ez a mi hitünk

Jézus önként és szeretetből halt meg értünk, hogy bűneinkért helyettünk eleget tegyen, és így a kárhozattól megváltson és üdvözítsen.
Megfontolandó kérdések:

44. Mit szenvedett értünk Jézus Krisztus?

(Sorold fel Jézus szenvedéseit, ahogyan a fájdalmas olvasóban imádkozzuk!)

45. Miért szenvedett és halt meg Jézus?

46. Mire tanít minket Jézus a kereszthalálával? El tudod-e mondani a keresztút állomásait?
47. Kénytelen volt-e Jézus szenvedni?

48. Mit jelent az apostoli hitvallásban, hogy Jézus „alászállt a poklokra”?

Rövid liturgika
Nagyhét a nagyböjt utolsó hete, Virágvasárnaptól nagyszombatig.
Nagycsütörtök az utolsó vacsora emléknapja; amikor Jézus felajánlotta testét és vérét áldozatul az emberekért. Ennek a napnak az eseménye vérrel verítékezése, elfogatása és első kihallgatása.
Nagypéntek Jézus szenvedésének, halálának és temetésének napja. A nap liturgiája az ún. előre szenteltek miséje. Népi liturgiája pedig az „Úr koporsó” állítás.
Nagyszombat szentmise nélküli nap. Az Egyház csendben gyászolja a halott Jézust.Ilyenkor a templomokban szent sírt készítenek, hogy a keresztények el tudjanak mélyülni Jézus szenvedésének misztériumában. Késő este, vagy éjfél felé kezdődik a másnapra vonatkozó feltámadási szentmise és a körmenet. 

Keresztút – a hagyomány szerint körülbelül egy kilométernyi út Jeruzsálemben, mely Pilátus helytartói palotájától a Kálváriáig (Golgota) vezetett. Erre emlékeztet a templomok falán, vagy a szabadban a kálváriahegyen elhelyezett 14 kép vagy szoborcsoport, mely Jézus keresztútjának eseményeit ábrázolja. Némely helyen elkészítik a 15. állomást is: Jézus feltámadását.
Passio (latin: szenvedés, szenvedély): a liturgiában az Úr Jézus vagy valamelyik szentjének szenvedéstörténete.
Kislexikon
INRI: a Jesus Nazarénus Rex Judeorum a kereszt latin feliratának jelentése: Názáreti Jézus, a zsidók királya.

Alvilág – holtak országa: A klasszikus három helyből álló világkép (ég, föld, alvilág) egyik fő eleme. Ezt tartották a holtak birodalmának. A zsidóknál az alvilágnak a Seol nevet adták, melyből némi szabadulást is reméltek.
Beszéljük meg!

Jézus halála, ahogy ezt Víz László leírja a torinói lepel című könyvében, rendkívül fájdalmas volt. Három órán keresztül szenvedett átszúrt kezein függve, átszúrt lábaira támaszkodva. Halála fulladásos halál volt, mert a kifeszített test nem bírt elég levegőt venni. Utolsó szavai: „Atyám a te kezeidbe ajánlom a lelkemet!” Halála után lándzsával átszúrták a szívét. Majd levették a keresztről. Édesanyja, Mária fogadta utoljára ölébe. A világ legszebb szobra Michelangelo Pietája. A szenvedés  a szeretet, az odaadás vonásai láthatók a remekművön. Utána Jézus testét sírba helyezték
9. Harmadnapra feltámadt a halálból
1.

Ha hivatalos írást kapunk – lehet meghívó, igazolás, bizonyítvány, parancs – aláírás és pecsét igazolja, hogy az írás hiteles és szavahihető. Különben nem kötelez: közönséges papír. A keresztény hit Isten meghívása, az Ő dolgairól szól a mi földi és örök boldogságunkkal kapcsolatban.
Jézus feltámadásának valódiságát mivel bizonyíthatjuk? A keresztények számára az igazolás egy élő személy: a feltámadt Krisztus. Az apostolok igehirdetése mindig ezzel kezdődött: Krisztus feltámadott. Ez az örömhír bejárta a romlott római birodalom városait, és az emberek egymás után Jézus mellett döntöttek. – De az apostolok is szolgálhatnak bizonyítékul, mert a kereszthalál után elkeseredtek, és szinte megbénultak lelkileg. Teljesen tehetetlenné váltak. A harmadik naptól – húsvét hajnaltól - kezdve újjáéledtek. Hirdették az egész világon azt a - pogányok számára elképzelhetetlen – igazságot, hogy Jézus feltámadt a halottak közül. Sőt ezért börtönt, és végül vértanúhalált is vállaltak. Ennek ellenére mindig akadtak, akik tagadták a feltámadást. 

Nem véletlen, hogy a Sátán Jézus feltámadását támadja elsősorban. A hitetlen emberek nem hiszik el, mert akkor el kellene hinniük Jézus istenségét is. 
Az igazán hívő emberek számára a feltámadás mindig is elfogadott bizonyíték volt a legelső időktől, az apostolok korától kezdve mindmáig. 
A feltámadt Jézus együttműködött az apostolokkal, gyógyított, szabadított, megérintette a pogányok szívét és azok hitre jutottak. - Ez történik ma is amikor egy ember megtér. A feltámadt Jézus köztünk jár. 
2.
Szent Pál, amikor hitünknek és Krisztus feltámadásának az összefüggéséről beszél, igen kemény, határozott hangnemet használ: vagy-vagy! Vagy elfogadjuk Krisztust, a feltámadottat, vagy nem. Ha nem fogadjuk el, nem tartozunk Krisztushoz.
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„Ha tehát hirdetjük, hogy Krisztus feltámadt a halálból, hogyan állíthatják némelyek közületek, hogy nincs feltámadás? Ha nincs feltámadás, akkor Krisztus sem támadt fel. Ha pedig Krisztus nem támadt fel, nincs értelme a mi tanításunknak, s nincs értelme a ti hiteteknek sem.

Ráadásul még Isten hamis tanúinak is bizonyulunk, mert Istenről azt tanúsítjuk, hogy Krisztust feltámasztotta, holott nem támasztotta fel, ha a halottak egyáltalán nem támadnak fel. Ha ugyanis a halottak nem támadnak fel, akkor Krisztus sem támadt fel. Ha pedig Krisztus nem támadt fel, semmit sem ér a hitetek, mert még mindig bűneitekben vagytok. Sőt azok is elvesztek, akik Krisztusban haltak meg. Ha csak ebben az életben reménykedünk Krisztusban, minden embernél szánalomra méltóbbak vagyunk.

De Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.” (1Kor 15,12–22)

3.

Miért lehetünk biztosak Jézus feltámadásában?
A feltámadás nem érzékszervekkel, fényképekkel, műszerekkel bizonyítható esemény. Sokkal biztosabb ennél! Az érzékszervek tévedhetnek, a műszerek csalhatnak.
Jézus halálát hatósági vizsgálat állapította meg; a feltámadás már nem tartozott hatáskörébe. Tanúja sem az egész város volt. Csak kiválasztott szemtanúk voltak, akiket az evangélisták és Szent Pál említenek.
Ezek a szemtanúk azonban – a Szentlélektől is megerősítve – olyan bizonyosságot szereztek a dologról, mely minden mást felülmúl. Még a testi tapintás, az együtt evés-ivás bizonyosságát is. Ez a teljes bizonyosság változtatta meg életüket, amikor visszavonhatatlanul Jézus tanúivá szegődtek, s minden üldözést elviseltek érte, még a halált is. Az a tény, hogy az apostolok pénz nélkül, különösebb főiskolai végzettség nélkül, szegényen az akkori gőgös római birodalom polgárainak hirdették Jézus feltámadását, és fél évszázad alatt meghódították Európát – ezt csak a feltámadt Jézus különös kegyelmével és segítségével tudták megtenni.
Az apostolok tanúságáról vallanak prédikációik, írásaik, vértanúhaláluk, stb.
Hitünk tehát az apostolok szavának megbízhatóságára és munkájuk eredményére épül: arra, hogy a kereszténység elterjedt, az embereket megváltoztatták. 
Hitünk alapigazsága: Krisztus feltámadt!

Ezt kell vallania életünknek is.
4.

„Jézus azonban a mi megigazulásunkra támadt fel” (Róm 14,25). Más szavakkal: feltámadásával megszerezte a lehetőséget, hogy igazak, azaz jók lehessünk Isten előtt. Valahányszor azt érezzük, hogy tiszta a lelkünk, hogy Isten gyermekei vagyunk, mindannyiszor Jézus feltámadását hirdetjük. Adja a jó Isten, hogy nagyon sokszor örülhessünk a bűn nélküli életnek, a tiszta lelkiismeretnek. Ez az igazi húsvéti öröm!

„Az öröm ima, az öröm erő, az öröm szeretet, az öröm olyan szeretetháló, amellyel lelkeket foghatunk. Egy mosoly fejezi ki a legjobban Isten és az emberek iránti szeretetünket. A vidám szív – szeretettől égő szív! Semmi nem okozhat olyan szomorúságot, hogy elfeledtesse veled a feltámadt Krisztus örömét!” (Teréz anya)
Ez a mi hitünk

Jézus feltámadása:


Teljes győzelem a bűn fölött,


Teljes győzelem a halál fölött,


Örök jelenlétének bizonyítéka


a világban, a mi feltámadásunk biztosítéka.
Megfontolandó kérdés:

49. Mit jelent számunkra Jézus feltámadása?

Rövid liturgika
Mikor van húsvét? (Első tavaszi holdtölte utáni első vasárnap.)
Alleluja (héber). Jelentése: Dicsérjétek az Urat! A Szentírás az ég és a föld legünnepélyesebb istendicsőítése.
Kislexikon
A harmadnap a Szentírásban a szenvedés, a várakozás idejének elmúlását, és az üdvösség elérkezését jelenti. Jézus feltámadásával kapcsolatban még azt is, hogy Isten ezt az időt előre meghatározta.
Jézus sírja – Jeruzsálemben, a Szent Sír Bazilikában látható a hagyomány-szerinti Kálvária-domb és tövében a sírbarlang.
Beszéljük meg!
Hogyan keletkeztek a népszokások?

Eredetük általában egy-egy keresztény ünnepre vezethető vissza. A régiek ezeket olyan szépnek és fontosnak tartották, hogy ünneplésük nem fért a liturgia keretei közé. Mindennapi életüket is ünneppé változtatták a népszokásokkal.

A középkori Európa népeiben azonban még éltek a megkeresztelkedés előtti pogány szokások, hiedelmek is. Főként az ártó rossztól való félelem, valamint az állattenyésztésben és a földművelésben való termékenység vágya. A népszokásokban talált egymásra és élt tovább a múlt és a jelen.

Vegyünk sorra néhány húsvéti népszokást!

A húsvéthajnali Krisztuskeresés és kálváriajárás Mária Magdolna és a szent asszonyok útjára vezethető vissza.

Az első a falusi legények lovasversenye: ki találja meg, és viszi a leggyorsabban a templom elé a plébános által a határban elrejtett Krisztus képet vagy szobrot.

A második csendben végzett imádságos és elmélkedő út a Kálváriára vagy valamelyik útszéli feszülethez. Otthoni vagy hittantermi körülményekhez alkalmazva egy szép szokás felújítása lehet.

A húsvétreggeli templomi ételszentelés könyörgésében azt kérjük, hogy az étkezés ne kárunkra, hanem testünk és lelkünk megerősödésére szolgáljon. A megszentelt ételek is a húsvéttal kapcsolatosak: kenyér, kalács, (bárány) hús, tojás.

A húsvéthétfői piros tojás a termékenységre, az élettelenből fakadó életre és a Megváltó piros vérére emlékeztet.

Igen eltérő a nyuszi húsvéttal kapcsolatos szerepének megmagyarázása. Talán a sírhoz gyorsan futó apostolokra utal ez a szimbólum.

Találkozunk próbálkozásokkal, melyek a locsolkodási mondókákba beleszövik a keresztségre való figyelmeztetést.

10. Fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján, onnan jön el ítélni élőket és holtakat
1.

„Ott ül az Atya jobbján” – a hitvallás ezen szavai kifejezik, hogy Jézus a mennybemenetel után az Atyával együtt kormányozza a világmindenséget. 
Az apostolok szemeláttára ment föl Jézus, ezzel is tudomásukra hozta, hogy a földi élete befejeződött, és ne várják már többet úgy, mint amikor látható testi alakban megjelent közöttük. Lelkileg velük van a világ végezetéig, de nem láthatóan. Ahogy az angyalok mondták, a világ végén majd eljön újra dicsőségben, testi formában is láthatóan. De az már világ végét fogja jelenteni.

2.

A Szentírásban több helyen is olvashatunk Jézus föltámadás utáni megdicsőüléséről. Itt is képeket találunk, mert az emberi szavak nem igazán alkalmasak Isten dolgainak kifejezésére.
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A legmeglepőbb szent János tanítása. Szerinte a keresztrefeszítést és a halált nyomban követte a feltámadás, a megdicsőülés és a felmagasztalás. Jézus így beszélt erről: „Amikor majd fölemelik az Emberfiát, megtudjátok, hogy én vagyok” (Jn 8,28). „Én pedig, ha fölmagasztalnak a földről, mindenkit magamhoz vonzok” (u.o. 13,32).
Szent Máté evangéliuma azt sejteti ugyan, hogy Jézus a feltámadás napjának estéjén eltávozott tanítványaitól, búcsúszavait mégis így idézi: „Íme, én veletek vagyok mindennap” (Mt 28,20).
A leginkább ismert változat az, hogy Jézus negyvennapos földi tartózkodás után szállt a mennybe. A bibliai kép: „felhő takarta el”, itt is azt jelenti, hogy Isten dicsőségébe, szépségébe és erejébe öltözött.
Jézusnak feltámadásában megdicsőült testére már nem vonatkoznak a tér és az idő törvényei. A Hiszekegy azt is mondja Jézusról, hogy az Atya jobbján ül. Ez azt jelenti, hogy örökre és visszavonhatatlanul részesedik Isten hatalmában és dicsőségében.
3.

A Szentírás, mikor Jézus megdicsőüléséről szól, bennünket is nagyon közelről érintő dolgokról beszél. Megdicsőült Üdvözítőnk ugyanis főpapunk és a világegyetem uralkodó és ítélő királya. Ő az, aki egyetlen és örök áldozatával, kereszthalálával kibékítette a bűneink miatt megbántott Istent. Ő az, aki kegyelmet kér számunkra, aki az üdvösségre vezet bennünket. Mint király és pásztor, egybegyűjti, védi és megőrzi népét. Uralkodása tehát nem hatalmaskodás, hanem megértő szeretet övéi iránt.
Nemsokára a keresztségről tanulunk. Csodálkozva kérdezzük majd: hogyan lehet az a néhány csepp víz s a néhány szó: „Én téged megkeresztellek...” olyan rendkívüli hatású, hogy megtisztítja a lelket a bűntől, s Istenhez méltóan széppé, kedvessé formálja?

– A gyónásról is beszélünk. Ott is megkérdezzük: elegendő-e bűnbánatunk és a feloldozás, hogy ismét Isten szeretett gyermekeivé változzunk? Bizony, önmagában nem elegendő!
A betegek kenetéről szólva folytatódik a kérdés: honnét a szentolaj és az ima testet-lelket gyógyító ereje? Magyarázatunk: az égbeszállott, megdicsőült Jézus. Ő teszi mindezeket hatékonnyá, és lelket formálóvá.
„Ő viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk.
Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.” (Zsid 7,24b–28a)
A szentatyák magyarázata szerint: Krisztus az égben keresztrefeszítésének sebhelyeit mutatja az Atyának. Szenvedése érdemeire hivatkozva kapja meg mindazt, amire szükségünk van. Teljesül, amit imában kérünk, Megkapjuk, amit a szentségek számunkra jeleznek. A közismert mondás szerint mindegy, hogy Péter keresztel-e vagy Pál, mindenképpen Krisztus keresztel. Szentmisénk is ezért Jézus áldozata.” 
4.

Hitvallásunkból kicsendül a keresztények örök reménye, hogy Jézus eljön. A béke és az öröm országába viszi az élet sok bajtól szenvedő, de kitartó híveit. Ezért mondták nagy állhatatossággal a régi keresztények: Marana Tha – Jöjj el, Uram, Jézus! És bízva hirdették, hogy az Úr eljön.

Mikor jön el Jézus?
Halálunk óráján bizonyosan. Magával viszi övéit. A Szentírás azonban arról is ír (Mt 24), hogy Jézus dicsőséges formában visszajön erre a világra. Előtte különböző jelek lesznek: „Nemzet nemzet ellen támad, éhség és földrengés lesz itt is ott is” (24,7) Ez elgondolkodtatja az embert, mert az utóbbi évtizedekben annyi földrengés volt, mint az elmúlt kétezer évben, az éhség milliókat visz a sírba, a fertőző betegségek ugyancsak milliókat ölnek meg, nem is beszélve a két borzalmas világháborúról. Hetesi Zsolt: „Utolsó kísérlet” című könyvében azt írja, hogy egy évtized múlva katasztrofálisan kimerülnek a nyersanyagforrások, továbbá beszélnek túlnépesedésről, üvegházhatásról, ökológiai katasztrófáról. A misztikusok pedig egyenesen azt mondják, hogy Jézus visszajövetele már közel van.
Érdemes komolyan venni ezeket a dolgokat és elgondolkodni rajtuk.

Számunkra az is nagyon fontos, hogy miről kell számot adnunk a végső ítéletben.
Jézus bírói beszédében (Mt 25,31-46) határozottan állítja, hogy az embertársi szeretet a legfontosabb „vizsgatétel”. Az éhezők és nélkülözők, a betegek és az elhagyottak Jézust jelenítik meg az életünkben. Amit a nélkülözőkért teszünk, azt neki tesszük.

Lényeges kérdése még életünknek és örök sorsunknak, hogy mindvégig megőrizzük-e hitünket Jézusban, az Isten Fiában. Elgondolkodtat, amit szent János mond az ítéletről: „Nem azért küldte el Isten a Fiát a világba, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvösséget szerezzen a világnak. Aki hisz benne, az nem esik ítélet alá, aki azonban nem hisz, már ítéletet vont magára, mert nem hitt Isten egyszülött Fiában” (Jn 3,17-18). Ugyanakkor arról is szó van, hogy: „Csak az jut be a mennyek országába, aki mennyei Atyám akaratát teljesíti.” (Mt 7,22-23) Vagy Pál apostolnál: „Isten nem hagy magából gúnyt űzni.! Amit az ember vet, azt le is aratja. Aki testébe vet, testéből arat romlást, aki lelkébe vet, lelkéből arat örök életet.” (Gal 6,7-9) Isten végtelenül szeret, de végtelenül igazságos is.
5.

A szentmise összekapcsol bennünket a mennyel. Ezért fontos mindig figyelmesen és Jézussal való párbeszéddel átélni a szentmisét. A felajánláskor felajánljuk problémáinkat, szenvedéseinket, imáinkat, jócselekedeteinket, egész életünket, és kérjük, hogy Jézusérdemeivel együtt vigyék az angyalok az Atya elé. Engedjük, hogy a szentmisén Jézus minket is átváltoztasson, letesszük bűneinket, megbocsátunk az ellenünk vétőknek, és befogadjuk Jézus szeretetét. Az Ő jóságát kell továbbadnunk, amikor kijövünk a szentmiséről.

Amikor pedig befejeződik a történelem, a földi istentisztelet véget ér, már csak új ég lesz és új föld. Ennek birtokosai leszünk mi is, akik főpapunkkal, Jézussal együtt ünnepeljük véget nem érő liturgiánkat.
„Az Isten és a Bárány trónja áll majd ott, és szolgái hódolnak neki. Látni fogják arcát, és homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak lámpafényre vagy napvilágra. Az Úristen ragyog rájuk, és uralkodnak örökkön örökké.” (Jel 22,3–5).
Ez a mi hitünk

A feltámadott Krisztus hatalma és dicsősége ugyanaz, mint az Atyáé. Ő a világegyetem királya, ugyanakkor közvetítő a Mennyei Atya és a hívek között.
Megfontolandó kérdések:

50. Mit jelent az, hogy Jézus fölment a mennybe?

51. Mit jelentenek a szavak: ül a Mindenható jobbján?

52. Mikor jön el ismét Jézus?

53. Miért jön el Jézus a világ végén?

54. Hogyan nevezzük a világ végén bekövetkező ítéletet?

55. Mi lesz az emberek sorsa az utolsó ítélet után?

Rövid liturgika
Áldozócsütörtök Jézus mennybemenetelének ünnepe. A húsvét utáni negyvenedik nap. Neve onnét ered, hogy régen ez volt az elsőáldozások megszokott napja, a kötelező húsvéti gyónás és áldozás elvégzésének határnapja.

Hogyan lett a csütörtökből vasárnap? – Régen az áldozócsütörtök ünnepe munkaszüneti nap volt. Most munkanap. Azért, hogy a hívek közül minél többen megemlékezhessenek Jézus mennybemeneteléről, a következő vasárnapra tették át az ünnepet. Hasonló a helyzet az Úrnapjával is.
Kislexikon
Isten jobbja a tisztelet és a megbecsülés helye (Mt 26,64). Régen a királyok jobbján ült a királyné, vagy a trónörökös. 
A negyven nap – A negyven szent szám a Bibliában. Isten dolgaival eltöltött időt jelent (vö. Jézus a negyvenedik napon ment a mennybe, negyvennapos böjt, negyven év vándorlás a pusztában, stb.). Jelenti egyben azt az időt is, amely elegendő valamely nagy feladat megvalósítására.
Beszéljük meg!
Van-e biztosítéka annak, hogy odaát örökre boldogok leszünk? Igen, van. Isten igazmondása! Ennek a boldogságnak a záloga: 
a. keresztségünk és hitünk (Mk 16,16);
b. szentáldozásaink (Jn 6,51);
c. Jézusért tett jócselekedeteink (Mt 10,42).

Mit szóljunk a Szűzanyáról szóló könyvek és prédikációk buzdításához: „Mária gyermeke nem veszhet el”, vagyis üdvözül?
Pál azt mondta: „Szem nem látta fül nem hallotta, amit Isten azoknak készített, akik szeretik őt!” (1Kor 2,9)
11. Hiszek a Szentlélekben
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1.

Bizonyára hallottatok már a karizmatikus megújulásról. Vannak katolikus keresztények, akiket eltölt a Szentlélek, és a Lélek erejével evangelizálnak. Napjainkban egyre többet beszélnek ezekről az igazán elkötelezett keresztényekről. A Szentlélekistenben való nagyon erős hit és szeretet jellemzi őket. Bátran felteszik a kérdést: ha Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, akkor a Szentlélek miért lenne más napjainkban, mint az apostolok és az első keresztények idejében? Miért ne művelhetné kegyelmének csodajeleit, miért ne ajándékozná rendkívüli adományait, a gyógyítást, a jövendölést, a prédikálást ugyanúgy, mint akkoriban? Ezeket a lelki adományokat (karizmákat) azért adja a Szentlélek, hogy felépítsük az Egyházat, Krisztus titokzatos testét. Suenens bíboros azt írja egyik könyvében, hogy minden keresztény arra hivatott, hogy karizmatikus legyen. Mert minden keresztényben ott van a Szentlélek. Jó lenne, ha minden keresztény úgy várná és hívná őt, mint az első keresztények tették! Bizonyára új pünkösd érkeznék el Egyházunkba! 
Mi is szívből kívánjuk ezt. Először azonban tudnunk kell, milyen volt az első pünkösd. Az is fontos, hogy megismerjük a Szentlélek munkáját Egyházunkban és életünkben.
2.

Csodálatos, ahogyan szent Pál bizonyítja, milyen fontos számunkra a Lélek. Akiben jelen van, abban tevékenykedik is: csupa munkálkodás. Segít, hogy igazán értékes és Istennek tetsző keresztény életet éljünk.
Közösségünk kerthez hasonlít, melyben egymás mellett állnak a finomabbnál finomabb termésű fák. Szent Pál megnevezi a gyümölcsöket, melyeket a Szentlélek érlel: „A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, önmegtartóztatás” (Gal 5,22–23).

A Lélek termése azonban még ennél is bőségesebb: mérhetetlen. A Szentírás egy másik felsorolása a Lélek ajándékait számlálja el, mégpedig hetet: „Az Úr lelke nyugszik rajta, a bölcsesség és értelem lelke, a tanács és erő lelke, az Úr ismeretének és félelmének lelke” (Iz 11,2).

A Lélek szerint éljetek!
3.

Isten népének történetében a legnagyobb esemény mégis az volt, amikor maga az Ajándékozó is ajándék lett:

„Amikor elérkezett pünkösd napja, ugyanazon a helyen mindnyájan együtt voltak. Egyszerre olyan zúgás támadt az égből, mintha csak heves szélvész közeledett volna, és egészen betöltötte a házat, ahol egybegyűltek. Majd lángnyelvek lobbantak, és szétoszolva leereszkedtek mindegyikükre. Mindannyijukat eltöltötte a Szentlélek, és különböző nyelveken kezdtek beszélni, úgy, ahogy a Lélek szólásra indította őket”. (ApCsel 2,1–4)

4.

Imádhatjuk-e mint Istent ezt a csodálatos erejű és jóságú Lelket? A leghatározottabban állíthatjuk: igen, imádhatjuk, mert Isten! Ennek igazolására gondoljuk végig a pünkösdi eseményt!
Ha a Szentírás azt akarja kifejezni, hogy Isten jelen van és kijelenti magát (teofánia), szinte mindig viharról, tűzről, szélvészről ír. A Biblia régi olvasóinak szemében ezek a képek a láthatatlan Istent jelentették.
Isten Sínai-hegyi megjelenését, a Tízparancsolat kihirdetését sűrű felhő, mennydörgés és villámlás kísérte. A Szentírás pünkösdről szóló leírása is teofánia. A tűz, a láng és a szél említése a Szentlélek-Isten kiáradását mutatja.
5.

Az Apostolok Cselekedeteinek könyve – melyet a Szentlélek evangéliumának is szoktak nevezni – az első pünkösdi esemény mellett jó néhány más alkalmat is említ, amikor a Lélek kiáradt a hívőkre: megmozdult a föld, amikor nagy bajukban, szorongattatásukban imádkoztak. Tapasztalható módon jelent meg közöttük a Szentlélek (ApCsel 4,29-31).
Vajon, mind a mai napig folytatódik ez a kiáradás?
Igen. A Szentlélek minden őszinte hívásra eljön. A keresztségben és a bérmálásban lelkünkbe száll és bennünk lakik. Lelkünket megszabadítja a bűntől, és saját jósága számára foglalja le. Megjelöl minket magának, s ez a pecsét örökre ott ragyog lelkünkön. Bűneinkkel és világias gondolkodásunkkal azonban el lehet zárni a Szentlélek erőforrását. Ezért fontos felnőttkorunkban megtérni, tudatosan kérni, hogy a Szentlélek árasszon el bennünket újra. Újítsa meg a keresztségben kapott Lélek-erőt bennünk.
Hívő közösségünket a Lélek összeköti, eggyé forrasztja. Az általa kiválasztott személyek útján vezeti Egyházát, és óvja a tévedésektől. Aki bűnös közülünk, azt meggyőzi bűnéről, és a bűnbocsánat szentségében újjáteremti az örök életre. 
Ez a mi hitünk:

A Szentlélek Isten, az Atya és a Fiú személlyé vált szeretete. Kiáradása életet, szentséget és termékenységet ajándékoz a világnak.
Megfontolandó kérdések:

56. Ki a Szentlélek?

57. Miért jött el a Szentlélek?

58. Hogyan munkálkodik a Szentlélek az Egyházban? Te milyen karizmát kaptál a Lélektől?
Rövid liturgika
Piros pünkösd – A piros a tűz és a vér színe. A lángoló szeretet, a bűnök salakját kiégető tűz, a vértanúk vére a Lélek munkájára mutat.
Pünkösd – görögül pentekosztész – azt az ötven napot jelenti, mely a húsvétot köti össze a Szentlélek eljövetelének ünnepével. Az első keresztény pünkösd egybeesett a zsidók pünkösdjével. Náluk a Sínai törvényadás emlékünnepe és aratási hálanap.
Karizmák a láthatatlan Lélek érzékelhető megnyilvánulásai, kegyelmi ajándékai. Ezek segítenek Jézus Egyházában élnünk és szolgálnunk. Beszélünk prófétai, gyógyító, karizmáról, vagy a nyelv-ima karizmájáról. A keresztény szeretetszolgálatban szintén karizmák segítik a hívek áldozatos, felelős munkáját.
A Szentírás, főleg az ApCsel és szent Pál levelei sok más lelki adományról is tudósítanak, melyek szintén a Szentlélek ajándékai, pl: a vigasztalás, együttérzés karizmája.
Kislexikon
A pünkösdi királyság igen rövid ideig tartó uralom. A kifejezés régi népszokásra vezethető vissza.
Beszéljük meg!
Jézus keresztelésénél a Szentlélek galamb alakjában történő megjelenéséről olvasunk. Pünkösdkor pedig tűzről hallunk.

A galamb szimbolizálja a szelídséget: a Szentlélek senkihez sem akar erőszakkal eljönni, de ha hívjuk őt, akkor szívesen jön hozzánk. A lelki tűz, a lelkesedés nagy érték fáradt, depresszióra hajló korunkban. Ezt a belső tüzet adja meg a Szentlélek – ha kérjük tőle – hogy lendületesem dolgozzunk, és tüzes szívvel szolgáljuk Jézus plébániánkon, vagy az imacsoportban. 
Csodálatos gyümölcsöket hoz a szeretet tüze is, amelyet áthat a Lélek, sok boldogság terem belőle a családban és más közösségekben. Ha ki nem oltjuk, életünket széppé és értékessé, a szeretetben erőssé teszi.

Sík Sándor így fejezi ki hitét a Szentlélekben:

Hiszem a Krisztus gyújtotta tüzet:

A Szellemet, aki a Szeretet.

Aki Szent Péter ajakán rivall,

Hegyeket bont, szíveket áthidal,

És hét csatornán csorgatja beléd

Az élesztő kegyelem kútfejét

Ki tüzet gyújt az embergondolatnak.

Kiből fölébe nőhetsz tenmagadnak

És mosolyoghatsz, alkothatsz, ölelhetsz.

Hiszek Istenben, hiszem a Szentlelket.
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12. Egyházunk Krisztus titokzatos teste

1.

A média romboló hatása miatt sok emberben teljesen hamis kép alakult ki az Egyházról. Összemosódott bennük az Egyház és az egyháziak fogalma. Kétségtelen, hogy voltak olyan egyházi emberek, akik a történelem folyamán súlyos bűnöket követtek el. De az Egyház, amelyben a Szentlélek működik, és amelyet Pál apostol Krisztus misztikus testének nevez (1 Kor 12,27), szent, és csodálatos. Én nagyon hálás vagyok az Egyháznak:

- mert általa megismerhettem Jézus Krisztust, aki Szabadítóm és Üdvözítőm lett,
- mert a keresztség által Isten gyermekévé és a mennyország örökösévé tett,

- mert általa megismerhettem egy értékrendet, amelyre, mint biztos alapra ráépíthetem az életemet,

- mert a bűnbánat szentségében újra és újra leveszi vállamról a bűn terhét, és új életet ad,

- mert testvéreket adott mellém, akiknek hitéből tanulhatok és megerősödhetek,

- mert közvetítette számomra a Szentlelket, aki által személyes kapcsolatba léphettem az Atyával és a Fiúval,

- mert általa megismerhettem mi a jó és mi a rossz; és a segítségével elkerülhetem a gonosz lélek cselvetéseit, 

- mert az örök élet tanításával megadta azt a bölcsességet, hogy világnézetemet és életemet szilárd alapra helyezzem.

Úgy kell szemlélni az Egyházat, mint lelki közösséget, amelybe mindenki beletartozik, akinek a szívében Jézus él. Ez azonban felelősséget is hordoz magában. Minden imánk, önmegtagadásunk, áldozatunk, szeretetünk szebbé, és erősebbé teszi az Egyházat. Minden bűnünk, szeretetlenségünk, áldozattól való húzódozásunk gyengíti az Egyházat, sőt rombolja. 

2.

A Szentírás gyakran tanít Isten és az emberek összetartozásáról. Így szól egy erre vonatkozó ígéret: „Én az ő Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek”. Közösségről van szó, melyben az emberek keresik egymás kezét, kapcsolatot teremtenek egymással. Úgy tapasztalták ugyanis, hogy együtt jobban megtalálják, ami életükhöz szükséges, elsősorban Istent. Ez az egymásratalálás legszebben keresztény vallásunkban valósul meg. Vallási közösségünk neve: Egyház.

Egyházunkról azonban már az első pillanatban látszik, hogy nem csupán vallásos jóemberek közössége. Az Egyházat Jézus gyűjtötte össze és tartja együtt az Újszövetségben. Ebben Ő az első, Ő az, ami a fej az emberi testben.

3.

Az Egyház titkáról Szent Pál ír a legszebben:

„A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.

Mert a test nem egyetlen tagból áll, hanem sokból. Ha a láb azt mondaná is: „Nem vagyok kéz, tehát nem tartozom a testhez”, azért a testhez tartozik. Ha a test csupa szem volna, hol volna a szaglás? Isten határozta meg minden egyes tag feladatát a testben, tetszése szerint. Ha valamennyi egy tag volna, hol volna a test? Így azonban sok a tag, de a test csak egy.
Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai.” (1Kor 12,12–20. 27)

4.

Az Apostol írás közben bizonyára valamelyik kedves közösségét tartotta szem előtt. Keresztségük és hitük közös. A Jézusban való életüket nagyon komolyan veszik. Szeretik és szolgálják egymást, imádkoznak és dolgoznak egymásért. Senki sem él önmagának. Még örömüket és bánatukat is megosztják. Szinte lehetetlen, hogy mindez csak úgy magától menjen. Az Apostol magyarázatot keres.
A magyarázat Jézus, aki övéivel marad a világ végéig. Kéri övéit: „Maradjatok meg szeretetemben!” (Jn 15) Együtt tartja, magáénak vallja és építi a testet, fejként irányítja a különböző rendeltetésű tagokat. Egyházában valósítja meg élete célját: Isten országát.

Ezt az országot meghirdette, Egyházát pedig megalapította. A kettő úgy tartozik össze, hogy Isten országának kincseit: a tanítást és a bűnbocsánatot az egyházi közösségekben találjuk meg a legbiztosabban.
5.

Mi, katolikusok örülhetünk, hogy teljes mértékben Jézus igazi Egyházához tartozunk. Az ember nem születik katolikusnak, azzá kell válnia. Ha pedig igazán katolikusok akarunk lenni, akkor nyitottan kell fogadnunk a más kultúrájú emberek másképp megélt hitét is.
Az Egyház egysége nem unalmas egyhangúság. Éppen a hitben, a fegyelemben és a szentségben való egység teszi lehetővé, hogy földünk annyira különböző népei, akár a legkülönbözőbb adottságú emberek, egyaránt katolikusok lehessenek.

Ez a mi hitünk

Az Egyház az a közösség, amelyben Krisztus él, és amelyet Krisztus éltet. Tagjai pedig a keresztség és a többi szentség által Krisztushoz és egymáshoz tartoznak, mint a test tagjai a fejhez.
Megfontolandó kérdések:
59. Mi az Anyaszentegyház?

60. Kik tartoznak a katolikus Egyházhoz?

61. Ki alapította az Anyaszentegyházat?

62. Ki az Anyaszentegyház láthatatlan feje?

63. Kit tett Jézus Krisztus az Anyaszentegyház látható fejévé?

64. Hány Egyházat alapított Jézus Krisztus?

65. Miért alapította az Úr Jézus az Egyházat?

66. Kikhez szól az Egyház küldetése?

67. Kik tanítják az Egyházban tévedés nélkül az igaz hitet?

68. Miben nem tévedhet a tanító Egyház?

69. Mi biztosítja az Egyház tévedhetetlenségét?

Kislexikon

A keresztény szó eredete – Először Kr.u. 60 körül a szíriai „Antióchiában nevezték el a tanítványokat keresztényeknek” (ApCsel 11,26). Keresztény magyarul Krisztus-követőt jelent.
Protestáns (szószerint: tiltakozó) egyházak: a katolikustól főleg a 16. század első felében, a hitújítás kapcsán elszakadt keresztény közösségek.
Az evangélikusok vagy lutheránusok Luther Márton, a reformátusok vagy kálvinisták Kálvin János, az anglikánok pedig VIII. Henrik angol király hitújítása miatt szakadtak el.
Rövid liturgika
Keresztény egység-hét: – Főpapi imájában (Jn 17) Jézus azért is könyörgött, hogy akik benne hisznek, legyenek mindnyájan egyek, amint Ő is egy az Atyával. A századforduló táján a protestánsok azt kezdeményezték, hogy jan. 18-tól 25-ig az egész világon imádkozzanak a kereszténység egységéért. Az utóbbi évtizedekben Egyházunk is magáévá tette ezt a kezdeményezést, melynek görögösen ökumené a neve.
Ökumenikus istentisztelet – A katolikus és más keresztény egyházak között sajnos még mindig lényeges hitbeli eltérés van. Ezért nem ünnepelhetik közösen a teljes egység jelét és biztosítékát, az Eukarisztiát. Közös találkozások alkalmával az istentisztelet csak igeliturgiából áll, melyet a testvéregyházak lelkészei közösen végeznek.
Beszéljük meg!

Az emberi közösségek változnak: elmúlnak, újak alakulnak. Jézus azt akarta, hogy Egyháza örökre (a világ végéig) fennmaradjon.

Áldásos szerepe van-e a kereszténységnek az emberiség életében?
A leghatározottabban igen! Ugyanis szüntelenül hirdette, és tagjai révén megvalósította az igazi emberi értékeket, így:
a.) az igazságot: „Adjátok meg a császárnak, ami a császáré, és Istennek, ami az Istené!” (Mt 22,21);
b.) a békességet: „Boldogok a békességben élők, mert Isten Fiainak hívják majd őket” (Mt 5,9);
c.) az emberiességet, és megbocsátást: „Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek velük” (Mt 7,12);
d.) a művelődést: „Akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön örökké, mint a csillagok” (Dán 12,3).

Óda az Egyházról

Ó, édes otthon!

Mindenkinek való!

Hány beteg árnyék oldalog körülted;

Minden fél-ember elkerülget,

De tárt karokkal lelkendez feléd

Minden, ami életre való.

A törpe-torz, a darabban maradt

Holtig keresi benned a helyét;

Aki épségnél horgasabbra nőtt,

Gerendáidba veri fejét.

Ám aki épp embernyi ember,

Azt két arkangyal vezeti feléd:

Emberösztön és emberértelem;

S zörgetnie sem kell, mert a kegyelem

Feltárja előtte az otthon küszöbét.

Az otthonét,

Amelyben gyereknek gyönyörűség lenni,

Amelyért küzdeni férfinak érdemes,

Amelynek kebelén édes elpihenni. (Sík Sándor)
13. Hiszem a katolikus keresztény Anyaszentegyházat,
a szentek közösségét
1.

Az emberek nem szeretik, ha tömegemberek közé sorolják őket. Mindenki egyéniség akar ma lenni. Mindenki keresi a módját, hogy megvalósíthassa önmagát. Egy dologra azonban nem  gondolnak, hogy az önmegvalósítás csak Isten által lehetséges, mert Istenben van elrejtve a mi igazi személyiségünk. Nem azáltal leszünk valakik, hogy úgy élünk mint a vadak az őserdőben, nem törődve senkivel, nem figyelve az erkölcsi szabályokra, kulturált viselkedésre. Nem az ösztönök kiélése az önmegvalósítás alapja, hanem a felépülés a hitben, igazságban és szeretetben. 

Egyházunk közösségének nagy szüksége van igazi, jellemes, bátor, céltudatos emberekre. Mindig voltak, de most valóban kellenének világformáló személyiségek. Ilyen volt Jézus is, az Egyház alapítója.
Az igazán nagy egyéniség is belátja, hogy tartoznia kell valahová. Nem fél, hogy belevész a közösségbe, de azt sem hiszi, hogy joga volna a saját képére átformálni a többi embert. Neki is meg kell tartania az életben – amiképpen nekünk is – az emberi együttélés általános szabályait.
Egyértelműen el kell fogadnunk Jézus tanítását. Ő azt akarta, hogy követőinek serege szent közösséggé váljék, melyet az apostolok és utódaik vezetnek, s benne helyet adnak minden népnek és a legkülönbözőbb adottságú, természetű embereknek.
Amikor a „nagy Hiszekegyben”, a Nicea-Konstantinápolyiban az Egyházat jellemezzük, egyúttal így imádkozunk:
„Hiszem az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyházat!”
2.
Nézzünk utána a Bibliában, hogy Egyházunk tényleg olyan-e, amilyennek a Hitvallás tartja. Lássuk elsőnek a születése napjaiban készült képet, a pünkösdit!

3.
Egyházunk egységes

„Együtt maradt Péter és János, Jakab és András, Fülöp és Tamás, Bertalan és Máté – Alfeus fia –, Jakab, a buzgó Simon és Jakab testvére Júdás. Mindannyian egy szívvel, egy lélekkel, állhatatosan imádkoztak az asszonyokkal, Máriával, Jézus anyjával és testvéreivel együtt.
Néhány nap múlva pedig valamennyien elteltek Szentlélekkel. (ApCsel 1,13k)

Jézus Egyháza tehát az a közösség, ahol a hívek a Szűzanyával és az apostolokkal egységben élnek, és ahová leszáll a Lélek.
Az apostolok nemcsak Jézussal és a Szentlélekkel való egységét biztosítják az Egyháznak, hanem az irányítás, a vezetés egységét is. Ők tudnak a legtöbbet Jézusról és ők kezdték el a világ népeit megnyerni Országa számára.

Az egység nem emberi szervezkedés eredménye, hanem Jézus akarata és kegyelme: „Szent Atyám, tartsd meg őket a nevedben, akiket nekem adtál, hogy egy legyenek, mint mi” (Jn 17,11).

4.

Egyházunk másik ismertető jele a szentek közössége.
A szent azt jelenti, hogy a Szentlélek élteti és tagjaiban kialakítja Krisztus képét, aki egyedül a Szent. Ezt a közösséget – még élő tagjait is – hitvallásunk a szentek közösségének nevezi. Egyházunk három helyen él: itt a földön, ezt nevezzük küzdő Egyháznak, a tisztítótűzben, ezt nevezzük szenvedő Egyháznak, és a mennyei dicsőségben, ezt nevezzük megdicsőült Egyháznak. Mi imádkozhatunk a tisztítótűzben levőkért, a mennyei dicsőségben lévők imádkoznak értünk. Így éli meg az egységet az imában ez a hatalmas közösség.  
A szentek közössége azt is jelenti, hogy az egész földön a katolikusok között ugyanazok a szentségek, a karizmák, az imák, a szentmise formája, a liturgia.

A megszentelt élet alapfeltétele, hogy teljesen átadjuk magunkat Istennek. Rábízzuk magunkat, hogy Ő éljen bennünk. Mi bűnösök vagyunk, és bűnre hajló a természetünk, de ha szívünkbe fogadjuk Jézust, ha engedjük, hogy Ő éljen bennünk, akkor az Ő szentsége valósulhat meg az életünkben.
Ezt az utat járták példaképeink a szentek, Mennyei Édesanyánk: Mária, számtalan testvérünk Szent Teréz anya, Szent Pió atya, Szent Fausztina, Szent István, Szent Erzsébet, Szent Margit és még sokan mások. – Szentek voltak, mert Istennek adták az életüket, Őt szolgálták és ebben a szolgálatban ki is tartottak.
Jézus Egyháza szent, mert szent az Alapítója, szent a tanítása, és szenteket nevel.
Főpapi imájában Egyháza szentségéért is imádkozik Jézus: „Nem azt kérem tőled, hogy vedd ki őket a világból, hanem hogy óvd meg őket a gonosztól. Szenteld meg őket az igazságban, mert hiszen a tanításod igazság” (Jn 17,15. 17).
Egyházunk nevében a katolikus jelző azt jelenti, hogy Jézus ezt a közösséget szánta minden népnek, minden embernek. Mindenki számára édesanyának kell lennie: ezért a neve is Anyaszentegyház. Így kívánja ezt az Apostol példája is, aki az anya gyöngéd szeretetével gondozta „újszülött” híveit (vö. Gal 4,19).
Katolikus vagy egyetemes azt jelenti, hogy Egyházunk minden keresztény embernek szól és az egész földön elterjedt.
Egyházunk apostoli

Jézus Egyházát az apostolokra bízza, az apostolokat pedig Péterre, aki közöttük az egység megőrzője. Péternek ezt a nagyon nehéz szolgálatát Jézus imádsága is segíti.
Jézus Egyházában Szent Péter és az apostolok utódai, mint Krisztus hitének és szeretetének tanúi őrzik az egységet egymás között és a rájuk bízott hívek között.
5.

Az az igazság, hogy Egyházunk egy, szent katolikus és apostoli, nem elméleti megállapítás, hanem mindegyikünk lelki tulajdonsága, ismertető jele is.

Egyházunk mindent megtesz, hogy a közösséget, a hit és a szeretet egységét még áldozatok árán is megőrizze. Ugyanakkor a legjobb nevelő, aki szentek mérhetetlen sokaságát adta Istennek és a társadalomnak. A szent, ha legegyénibb ember is, a közösséghez való hűségben tudja megvalósítani önmagát.

A katolicitás nyitottságot követel tőlünk az egyén, a világ és a emberiség nagy problémái iránt.

Az apostolság parancsa pedig napjainkban Jézus Krisztus szeretetéért is sürget bennünket.
6. 

Az Egyház értékei.

a.) Ahhoz, hogy az Egyházról igazi képet tudjál kialakítani, vissza kell térni az első századok Egyházához. Ott olyan közösséget látsz, amely Isten terve szerint épült, Jézus Krisztus által.

"Az Egyház továbbadja Jézus tanítását és szeretetének ajándékait: a keresztséget, az Eucharisztiát és a Szentlelket." (Dr. Gál Ferenc: Dogmatika.) 

b.) Hangsúlyozott az Úrral való személyes kapcsolat. Magánházaknál vagy akár a folyóparton (ApCsel 16,13) jönnek össze imádkozni. Tudatában vannak gyarlóságaiknak, ezért fontos számukra a bűnbánat (megtérés).

A közösség életét a testvéri összetartozás jellemzi. Szívesen megosztják javaikat a rászorulókkal. Mindenben segítik egymást; fontos számukra, hogy testvérük rendezett, az evangéliumnak megfelelő életet éljen. Az öröm és a béke jellemző az összejövetelekre.

c.) "Az Egyház az az intézmény, melyet Isten azért hozott létre (és azzal bízott meg), hogy megszerezze az embereknek az üdvösséget, mely Jézus Krisztusban van." (Yves Congar: Szeretem az Egyházat.)

Az üdvösség nem olyan, mint egy dologi ajándék, hanem az isteni kegyelem és az emberi jóakarat együttműködéséből jön létre. "Isten meghívja és képesíti az embert az együttműködésre, de a meghívást el kell fogadni." (Gál u.o.)

Sőt, komoly önmegtagadással harcolni kell, hogy kitarts Isten mellett! A keresztséggel "beleszületsz" az Egyház közösségébe, de utána törekedni kell Isten akaratát mindenben megtalálni és azt megvalósítani. A szülők hanyagsága a hitre nevelésnél, a marxista-materialista ideológia kényszere, a környezetből kapott rosszindulatú vélemények sok embernél odavezettek, hogy teljesen elveszítették a keresztségben kapott kegyelmet és Jézushoz, valamint az Ő Egyházához való tartozást. Ma adj hálát keresztségedért és újítsd meg odaadásodat Jézusnak! Ő üdvösségre vezet Egyháza által!

d.) Én azért szeretem az Egyházat, mert egy abszolút biztos értékrendet adott nekem. Gondold csak el, hogy az elmúlt kétezer év alatt mennyi filozófia, ősi kultúra, társadalmi szerkezet omlott össze! Vagy a huszadik század "szabad" erkölcse mennyire feje tetejére állította az értékeket, szokásokat, viselkedést, divatot, szemléletmódot, magatartásformákat?

Joggal kérdezhetné egy mai fiatal: 
"Ki mondja meg nekem, mi a jó, és hogy mit kell tennem?" 
Mi, keresztények, egyértelműen felelhetjük: Jézus Egyháza, amely értékrendjében ugyanazt hirdeti ma is, mint az Úr kétezer évvel ezelőtt. Szeresd Istent egész szívedből, felebarátodat mint önmagadat, ezért ne hazudj neki, ne lopj tőle semmit, ne élj vissza bizalmával, tiszteld testét és lelkét, ne mondj róla rosszat! Ezt az értékrendet azonban csak tudatos önmegtagadással (aszkézissel) leszel képes megvalósítani.

"Az aszkézissel válunk képessé Krisztus követésére, az evangéliumi tanácsok megvalósítására." (Gál Ferenc u.o.)

e.) Az Egyház példaképeket állít eléd. Szűz Máriát - Jézus anyját - és a szenteket. Szűz Mária a hit engedelmességével szabad akaratából, teljesen rábízta magát Istenre. Hősiesen végigjárta a hit útját a megtestesüléstől Jézus kereszthaláláig. Ugyanakkor édesanyaként is tiszteljük, hiszen az Egyház Krisztus misztikus teste. Aki tagja ennek a testnek, az Máriához, mint gondoskodó, közbenjáró, együtt érző anyához fordulhat.

Vele együtt kell még szólnunk a szentekről. Szenteknek nevezzük ma azokat, akik hősiesen gyakorolták a szeretetet és akiket az Egyház szentnek nyilvánít. A szentek Isten jelei a materialista világban. Sugározzák, hogy van a látható világon túl egy mindennél értékesebb ország, az Isten Országa.

Ennek eléréséért érdemes minden áldozatot meghozni, mindenről lemondani, mert ez felülmúlja a legmerészebb elképzeléseket is. Hirdetik életükkel azt is, hogy az Evangélium megvalósítható. Lehet úgy élni a mindennapi élet feladatai között, hogy Jézus teljesen lefoglalja az ember szívét. Kérdd ma védőszented közbenjárását!

7. Szeretnél jó barátok között élni?
Az Egyház misztériuma
a.) Gertrud von Le Fort német költőnő megtérése után írt egy verset az Egyházról, amely egy csodálatos képet állít elénk. Amikor a városok még álomba merülnek (a rablók betörnek, mások lakmároznak), a szerzetesek fölkelnek zsolozsmázni, a papok megkezdik a reggeli misét. Az egyház imádkozik az egész világért, hogy ne a rossz győzzön, hanem a jó, ne a gyűlölet, hanem a szeretet. 
Napóleon, hatalma csúcsán tett egy olyan kijelentést, hogy néhány év múlva el fogja taposni az egyházat. Eltelt a néhány év, és a száműzetésre ítélt Napóleon halálos ágyához kérte az egyház papját, hogy bűnei alól feloldozást nyerjen és magához vehesse az eucharisztiát. A pap feloldozta és imádkozott üdvösségéért koporsója fölött. Mindezekben van valami vonzó nagylelkűség. Hiszen ha valakiről azt halljuk, hogy bosszúállás helyett jót tett ellenségével, azt nagyra értékeljük és csodáljuk - ezt teszi az Egyház 2000 éves történelme folyamán állandóan. Hogy voltak hibái is? Ez természetes, hiszen emberekből áll, akik hibáznak is... 
De légy igazságos, a hibák mellett mérhetetlen sok az a jó, amit az Egyház adott az emberiségnek. Mit gondolsz, ki foglalkozott az emberek tanításával, betegek ápolásával, művészetekkel azokban a századokban, amikor még a barbárok csatazajától és lakmározásától volt hangos Európa? Az Egyház papjai és szerzetesei. Nem voltak "állami" iskolák és kórházak, de voltak önfeláldozó papok, szerzetesek, nővérek, akik életüket áldozták az emberekért. (Ezt sajnos a mai történelemkönyvek "elfelejtették" megírni.)

b.) A legutóbbi zsinat (1962-65) úgy fogalmazott, hogy az egyház Isten egész népét jelenti. Te magad is az egyházhoz tartozol. Te miért nem vagy jobb? Mert ha te rossz vagy, akkor rajtad keresztül az egyház is rosszabb, ha pedig jó vagy, akkor általad az egyház is jobb. A felelősséget akarom fölébreszteni benned. Nem szabad rákenni az egyház bajait csak a papokra. Közös a felelősség! Tegyél valamit azért, hogy a környezetedben fölragyogjon az egyház szépsége. Mert az egyház szép, hiszen Isten szépsége áll mögötte... az Ő akaratából született... Ő tartja fenn Szentlelke által. Amikor valaki az egyházat szidja, bizonyos értelemben Istent is szidalmazza, mert az egyházon keresztül adja Isten azt a kegyelmet, hogy megismerjük és szeretni tudjuk Őt.

c.) Aquinói Szent Tamás írta, hogy aki a legkisebb lépéssel is közelebb vitt valakit az üdvösséghez vagy a lelki növekedéshez, az többet adott neki, mintha a világ minden kincsét adta volna. Mert a világ kincse egyszer semmivé válik, de a lélek belép az örökkévalóságba. Küldetésed van! Ne légy közömbös ismerőseid, rokonaid elhanyagolt hitéletével kapcsolatban! Ne engedd, hogy a szakadékba zuhanjanak! Tégy valamit értük hittel és szeretettel... ez ma nagyon fontos! Ha mást nem, adjál nekik hitről szóló videofilmeket, DVD-t vagy könyveket, vagy beszélj nekik Jézusról... mert így nagy kincset adsz nekik, ami nagyon kedves az Úrnak. "Krisztus összes tanítványa - írja a II. Vatikáni Zsinat - az imádság gyakorlatában kitartva és együtt dicsőítve Istent (ApCsel 2,42-47) adják oda magukat élő, szent, Istennek tetsző áldozatul (Róm 12,1), mindenütt tanúskodjanak Krisztusról, és az érdeklődőknek adjanak számot az örök élet bennük élő reményéről (1Pt 3,15)." "A megkereszteltek az újjászületés és a Szentlélek kenete által szent papsággá lesznek, hogy lelki áldozatokat mutassanak be." Láthatod ezekből a sorokból, hogy számítanak rád, fontos vagy Isten szemében, aki azt akarja, hogy építő tagja légy egyházának.

d.)Ebben a feladatban (az Örömhír továbbadásában) segít neked a Szentlélek. Ugyancsak a zsinat írja, hogy a "Szentlélek Isten népét alkalmassá és készségessé teszi sajátos kegyelmekkel a különféle feladatok és munkák elvégzésére. »A Lélek ajándékait ki-ki azért kapja, hogy használjon vele« (1Kor 12,17)... Ezeket a karizmákat hálaadással és vigasztalódással kell fogadni, mert mindig időszerűek és hasznosak az egyházban." A karizmák az önzetlen szeretetre épülnek. Kezdd el igazán szeretni Istent és az embereket, rövidesen megtapasztalod, hogy a Szentlélek hatalmas dolgokat visz végbe rajtad keresztül.

e.)Jézus sokat vár tőled! Azt, hogy egészen megszenteld az életedet. Jézus minden egyes tanítványát "különbségtétel nélkül hívta az életszentségre, amelynek Ő a szerzője és bevégzője... hiszen mindegyikükre elküldte a Szentlelket, ezt a belső, mozgató Erőt, hogy szeressék Istent teljes szívükből, teljes lelkükből, teljes elméjükből és minden erejükből (Mk 12,30), és hogy úgy szeressék egymást, ahogyan Krisztus szerette őket (Jn 12,34;15,12)... 
Minden egyes világi hívő legyen az emberek előtt a feltámadott és élő Jézus tanúja és az élő Isten jele. Valamennyiüknek a Lélek gyümölcseivel kell táplálniuk a világot (Gal 5,22) és szét kell árasztaniuk abban a Szentlelket, a szelídek, szegények és békességesek bátorítóját, azokét, akiket boldognak hirdetett az Úr az Evangéliumban (Mt 5,3-9)." (II. VATIKÁNI ZSINAT: Az Egyházról 38,40.) Látod mennyi szép és nagyszerű gondolat a te egyházban való szerepedről? Mennyit valósítasz meg ezekből?

Megfontolandó kérdések:

70. Ki ma az Egyház látható feje?

71. Kik az Egyház püspökei? Ki a te püspököd? Plébánosod?
72. Kik segítik a püspököket küldetésükben?

73. Melyek Jézus Krisztus Egyházának ismertető jegyei?

Rövid liturgika

Részvételünk másvallású istentiszteleten – Hitünket törékeny cserépedényben őrizzük. Nem ajánlott más vallási istentiszteletre járni. Kivétel, ha az ilyen istentiszteletet a polgári tiszteletadás egyik módjának tekintjük.

Ha nincsen módunk katolikus szentmisére mennünk, részt vehetünk ortodox (görögkeleti) istentiszteleten. Sőt kérhetjük a pap (pópa) szolgálatát a bűnbánat szentsége, az Eukarisztia, a betegek kenete kiszolgáltatásában.
Kislexikon

A rítus azt jelenti, hogy az azonos hitet valló katolikus keresztények saját egyházi törvények, böjti fegyelem és szertartások által vallják meg hitüket.

Ortodox (görög), pravoszláv (szláv): jelentése: igazhitű.

Görögkeleti: A római Egyháztól különvált keresztény közösségeket, melyek azonban mind a hét szentséggel élnek, nevezzük ortodoxoknak. (szerb ortodox, orosz ortodox, stb).
Beszéljük meg!
A vallási statisztika szerint a hét-milliárdos emberiség jelentős része napjainkban is istenhívő:
31% keresztény; ebből 58% katolikus (kb. 2 milliárd)
23% mohamedán,
több mint 20% a keleti vallások híve
9% zsidó
10% még primitív, természeti vallások híve,

6% hitvallás nélküli.

Képek az Egyházról
(Olvasmány)
A Szentírás nem tudományos fogalmakkal beszéli el, amit fontosnak tart, hanem színes képekbe, hasonlatokba öltözteti mondanivalóját. Tudjuk, hogy minden hasonlat sántít egy kicsit, és az ilyen bibliai képek sem egyeznek meg minden vonásukban azzal, amit ábrázolni akarnak. Amikor ezekkel a szentírási képekkel találkozunk, elsősorban mondanivalójuk érdekel bennünket, vagyis Isten üzenete.
A Biblia írói nagyon jól tudták, mit kell az Egyházról elmondaniuk, mi a legjellemzőbb rá. Ezért festik oly vonzó formában, a legtalálóbb hasonlatokkal.
Most nem szentírási részeket olvasunk fel, hanem bibliai képeket mutatunk be Isten országáról.
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Isten vándorló népe
A sivatagban vándorló régi izraelitákhoz hasonlítjuk magunkat. Azok útravalója alig volt több, mint Isten ígérete, hogy kíséri és védi őket. Ők pedig mentek, mint ahogyan mi is járjuk életutunkat az ellenség támadásai és Istenünk vigasztalása között. Közben hirdetjük Jézus örömhírét és az Úr halálát, a Feltámadottat és az Eljövendőt.
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A pásztor és a nyáj
Amikor Jézus azt mondta: „ismerem enyéimet”, és „életemet adom értük”, a szavakat is, a hasonlatokat is az Ószövetségből vette.
Ezekiel próféta és a Zsoltáros a népet nyájhoz hasonlítja; az Urat vagy küldöttét pedig pásztorhoz. Arról is szólnak, hogy az Úr majd egy királyt küld népének, aki szent király lesz és pásztorolja „juhait”. Ezt a Messiásra értették.
Szent Péter is átveszi ezt a hasonlatot, amikor a keresztényekről szólva így ír: „Megtértetek lelketek pásztorához és gondviselőjéhez” (1Pét 2,25). Szent Péter maga is teljesítette pásztori feladatát, amivel Jézus bízta meg: „Legeltesd bárányaimat!” (Jn 21,15), és törődött azzal, hogy Jézus más juhait is akolba terelje.

Kép a szántóföldről, amelybe a jó magot vetik, és a szőlőskert szőlőtőkéjéről meg a venyigéiről, melyeknek bő termést kell hozniuk (Mt 13,25–30; Jn 15,1–8). Mindkét kép azt mutatja, hogy az Egyház tagjainak a jócselekedet az ismertetőjele, hiszen bennük Isten igéje növekszik és Krisztusba oltotta őket a keresztség.
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Isten szent templomának építése
Szent Péter és Pál egyaránt használják ezt a képet leveleikben. Biztonságot nyújtó atyai házunkról van szó. Alapjai az apostolok, összefogó szegletköve maga Krisztus – építői és élő kövei mi vagyunk.

Az anyaság szent feladatára, az életadásra is utalnak a szent írók, amikor Egyházunkat ábrázolják. Ő adott nekünk életet, amikor újjászülettünk vízből és Szentlélektől. Az Ő ölén tanuljuk a legfontosabb tudományokat: a hitet, a reményt és a szeretetet.

Szt. Ciprián egyháztudós mondása: „Nem tarthatja Istent Atyjának az, akinek nem anyja az Egyház”.

Kép a menyasszonyról, akit nagyon szépen felöltöztettek az esküvőre. Gyakran, mint Jézusnak a menyasszonyát emlegeti az Egyházat az Írás. Vőlegénye „tisztította” meg, ezért olyan szép. Életét is adta érte, ezért nincs rajta se ránc, se szeplő, hanem szent és szeplőtelen. Krisztus és az Egyház így lehetnek az egymásért élő házasok példaképei.

Az egyház, mint egy emberi test– A Szentlélek éltet bennünket. Ő köt össze minket Krisztussal és egymással (pl. 1 Kor 12).

A testen szent Pál nem Jézus földi testét érti, hanem egy rejtett jelentést hordozó, amellett mégis igazi testet. Ezt misztikus, titokzatos testnek mondjuk.
E test sok tagja, a sok keresztény, más-más feladatot teljesít az Egyház javára. Például tanítói, vezetői, papi, szülői feladatokat. Mindegy, ki honnét, milyen körülmények közül került az Egyházba, a Lélek egyenlővé, az egész testet egyként szolgáló tagokká szentel bennünket. Egy mindenkiért, mindenki egyért: ez az egyén és a közösség viszonya. Mindegyikünk öröme közös, bármelyikünk fájdalma mindenkinek fáj.

A test egy, tehát nem szabadna, hogy a tagok között szakadás támadjon. Egységünk jele és ereje az Oltáriszentség, amelyben részesedünk.

Észrevehettük, hogy a szentírási helyek – a képek – eszményinek mutatják a tagokat és közösségüket. A valóság, a mi életünk – sajnos – néha elmarad ettől. Anyaszentegyházunk azonban hibáinkkal együtt is magáénak tart. Az Apostol szavaival kér bennünket:

Legyetek követőim, mint ahogy én Krisztus követője vagyok! (1 Kor 4,16). 
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Hiszem, hogy Isten megbocsátja a bűnöket
(Olvasmány az áteredő bűnről)
Az őskeresztény közösségekben keresztelések alkalmával így hangzott az egyik vizsgakérdés: „Hiszed-e a bűnök bocsánatát?” A válasz pedig: „Hiszem!”
Ez a „hiszem” a jelöltnek arról a meggyőződéséről vallott, hogy a keresztség Isten gyerme-kévé teszi őt az Egyházban, minden bűnét eltörli, a Szentháromság jósága és szeretete lakik ezentúl a lelkében: megkapja a szentté-tevő kegyelmet.
Napjainkban többnyire kisbabákat keresztelnek, akikben még nem „működik” az értelem és a szabad akarat – nincsen személyes bűnük, amiért felelősek lennének. Ők ugyancsak a keresztség által lesznek Isten szeretett gyermekei Jézus Egyházában.
Mi a bűn? 

A bűn fogalma: Tudva és akarva Isten parancsa ellen rosszat tenni. A bűn Isten személyének és szeretetének elutasítása, a tőle való elszakadás. Megtérésünkig valamennyien ebben az állapotban éltünk. Ez az elszakítottság megsebezte emberi természetünket: természetes volt számunkra a bűn uralma, még ha mindezt nem is ismertük fel. A Róm 1,18-31 világosan tanít arról, hogy az egyes cselekedeti bűnök (lopás, hazugság, paráznaság, stb.) abból fakadnak, hogy az ember nem keresi, és nem imádja Istent. A bűn lényege a közömbösség, és a lázadás Isten parancsaival, akaratával, tiszteletével szemben. Ebből fakad az öntörvényűség. Az ember gőgjében nem akar más urat elismerni maga fölött.

Isten parancsainak teljesítése nem érzelem kérdése, hanem az akaraté. De lehet úgy is megfogalmazni, hogy a kötelességé. Minden érett, felnőtt ember tudja, hogy vannak kötelességei önmagával, gyermekeivel, szüleivel, munkahelyével, hazájával szemben. Ha gyermeked enni kér, nem mondhatod neki, „majd ha úgy érzem, adok neked enni”. Teremtett létünkből fakadóan kötelesek vagyunk Isten parancsainak engedelmeskedni. Ő mégis szabad akaratot adott, hogy ezt szeretetből vállaljuk.

Isten megteremtett téged, Jézus a kereszten megváltott téged (életét áldozta érted, hogy ne kerülj a pokolba), és meghívott mennyei házába, hogy örökre boldoggá tegyen. Ezért mindössze annyit kér, hogy mindennap imádkozz, vasárnap menj szentmisére, és tartsd meg a parancsokat. Mindezt nem magáért kéri, hanem kizárólag érted. Mert Ő nagyon jól tudja, ha mindezt nem teszed, akkor nem tudsz ellenállni a sátánnak, aki lesben áll (mint a paradicsomban), hogy ellopja tőled az örök életet és magával vigyen a pokolba. Nagyon ravasz ellenfél ő, ismeri gyenge pontjaidat, ezért könnyen el tud téríteni a helyes útról. Ki tudja, lesz-e rá módod, hogy kiszabadulj a fogságából, ha saját akaratod miatt kerültél bele? Sokan hitték már azt, hogy könnyen ki tudnak szabadulni, és csak akkor ébredtek föl, amikor összetört életük romjain tehetetlenül keseregtek.

A bűn engedetlenség és lázadás teremtményi kötelességünkkel szemben. Megkülönböztetünk halálos és bocsánatos bűnt, attól függően, hogy megszünteti-e Jézus bennünk való életét, vagy sem. János apostol írja: „Van halált hozó bűn is”. (1 Jn 5,16) „Halálos bűnről van szó, ha az ember tudatosan és szabadon, bármilyen indítékkal valamit elhatároz, ami súlyosan ellentmond az erkölcsi rendnek. Valójában az ilyen elhatározásban benne van az isteni parancs megvetése, Istennek az emberek és minden teremtmény iránti szeretetének visszautasítása: az ember elfordul Istentől és elveszti szeretetét.” (II. János-Pál: Kiengesztelődés és bűnbánat 17.) „A halálos bűn a természetfeletti szeretet elutasítása és megvetése.” (Haering)

Bocsánatos bűnt akkor követünk el, amikor kisebb dologban, nem teljes szándékkal vétkezünk. A halálos bűnöket mindig meg kell gyónni ahhoz, hogy Jézus szent testét magunkhoz vehessük. Aki halálos bűnnel áldozik, szentségtörést követ el.

-A bűn elkerülésének módjai: Imával, önmegtagadással, böjttel, a bűn-alkalmak elkerülésével, szentgyónással, szentáldozással.
Pál azt írja: „Sanyargassátok tagjaitokban azt, ami földies: a paráznaságot, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot”. (Kol 3,5)

„Az önmegtagadás a lemondás gyakorlását jelenti azokon a területeken, ahol az igazi szeretet útjában akadályok vannak. Az emberre jellemző az ösztönös ráhagyatkozás az érzékekre, és az ezekből fakadó vágyakra. Ahhoz, hogy az ember uralomra tudjon jutni felettük, rendszeresen ellenük kell cselekednie.

Az ember érzelmi, indulati, ösztönös életének megfegyelmezése és rendje nem érhető el komoly lemondások nélkül, melyeket az embernek saját magával szemben kell gyakorolnia.

Az önmegtagadás Krisztus követésének egyik föltétele. „Aki utánam akar jönni, tagadja meg magát, vegye föl keresztjét.”(Lk 9,23; Király Ernő: Keresztény élethivatás 476 o.)

A Biblia tud feleletet ad arra a kérdésre, hogyan fordulhat szembe az ember Istennel?
Amikor a Szentírás leírja az ősszülők bűnét és büntetését, folytatásképpen a bűnesetek egész sorozatáról számol be, amelyet a megromlott emberek egymást váltó nemzedékei követnek el: az ártatlan Ábel meggyilkolásától kezdve a vízözön, sőt a bábeli nyelvzavar idejéig. – Ehhez a bűnáradathoz az Úr szava magyarázatot fűz: „Az emberi szív vágya ifjúkorától kezdve hajlik a rosszra” (Ter 8,21).
A közénk jött Jézus ezt a bűnös világot találta a földön. Tanításában rámutatott a bűn okaira: a kísértő Sátánra, a rossz embertársakra és saját megromlott szívünkre. Amikor Isten országát hirdette, és amikor a kereszten meghalt, a bűn hatalmát is megtörte.

Bűnösségünk végső okát kereste szent Pál is. Úgy találta, hogy Ádám engedetlenség-bűne a végső ok. Ez a bűn száll át minden megszületendő emberre. Mint az ősszülőket, a Sátán bennünket is szembe akar állítani Istennel. Ha teheti, önmagához láncol, és sorsához, a pusztuláshoz.

„Ezért, amint a bűn egy ember által lépett a világba, s a bűn miatt a halál, így a halál minden emberre átterjedt, mert mindnyájan bűnbeestek.
Amint tehát egynek bűnbeeséséből büntetés szállt minden emberre, úgy árad minden emberre életadó megigazulás egynek igaz volta miatt. Amint ugyanis egynek engedetlensége miatt bűnössé váltak sokan, úgy sokan megigazulnak egynek engedelmessége miatt”. (Róm 5,12. 18–20.)

Az ősbűn azonban csak az egyik részről az okozója az emberiség szomorú állapotának.
Amint az imént említettük, az ősbűn elindította a személyes bűnök végtelen sorát. Ez pedig millió éves történelmünk során bűn-özönné növekedett.
Nem közömbös a gyermekek sorsára, ha szüleik bűnt bűnre halmoznak. Képtelenek vagyunk kivonni magunkat ennek hatása alól. Természetünkben van a bűnök szomorú hagyatéka. A világ bűnének, az emberiség bűnének nevezzük, és sokkal inkább közünk van hozzá, mint az ősbűnhöz. 
Az ősbűnnek és a világ bűnének ezt a szomorú együttesét említi a Szentírás is, amikor a gonosz és sötét világról beszél. Ismerjük Jézus könyörgését is, hogy az Atya óvja meg övéit a gonosztól (Jn 17,15).
Az élet annyi szépsége és jósága ellenére, gyakran ijesztően titokzatos. Gonoszsággal és rabul ejtő bűnnel is találkozunk. Nyilván nem Isten akarta így. A szabadulás azonban egyedül tőle jön.

Nem lehetne elviselni az életet, ha nem volnának másfajta tapasztalataink. A Szentírás a bűn kegyetlen igazságával szembeállítja Isten kegyelmének igazságát, mely erőt ad a bűn leküzdésére. Ádám engedetlenségével szemben a második Ádám, Jézus Krisztus engedelmességét említi. Ez hozza meg számunkra Isten bocsánatát és szeretetét. A halál ellenében az életet, a bűn ellenében pedig a kegyelmet és a megbékélést.
Istenünk az áteredendő bűnhöz kapcsolta megváltásunkat, melyet Jézus Krisztus szerzett meg nekünk.
A húsvéti örömének így fogalmaz: 

„Ó milyen csodálatraméltó atyai jóságod hozzánk!
Ó milyen kimondhatatlan szeretet és jóság:
hogy a szolgát megmentsed, Fiadat sem kímélted.
Lám, mennyire szükséges volt Ádám vétke,
hogy Krisztus legyen váltságának díja.
Ó szerencsés vétek,
mely ilyen hatalmas Megváltót kívánt és érdemelt. (Exultet: húsvét-vigiliáján)
Szomorú velejárója életünknek, hogyha meggyógyulunk is valamely betegségből, gyakran megmarad annak következménye (például baleset után). Mintha így járna az ember az áteredendő bűn eltörlése után is. A keresztségben megsemmisül ugyan a bűn, de következményei megmaradnak: így természetünk továbbra is hajlik a rosszra, és éppúgy fenyeget a félelmes halál.
A bűnre való hajlam önmagában nem bűn, csak ha tudva és akarva teszünk rosszat. A keresztség szentsége nem szabadít meg a bűnre való hajlamtól, ezt nekünk kell napról napra legyőzni Isten kegyelmével, és erős akarattal.
Jézus segítsége, megváltásának kincsei, sokféle kegyelme nagyobb jó, mint a bűn kára. Nem azonos ugyanis a bűn mértéke a kegyelem mértékével. A kegyelem felülmúlja a bűnt. Ha meggondoljuk, mit ad nekünk Jézus a szentségekben, hálával telhetünk el iránta:

– bérmálásban a Lélek jóra segítő erejét – ez erősebb, mint a félénkség;

– Oltáriszentségben a halhatatlanságot adó orvosságot;

– betegek szentségében a keresztény halál kegyelmét.
Szent Pál, akit annyira bántott a bűn szomorú öröksége, így örvendezik:
„A győzelem elnyelte a halált, halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod?”
(1 Kor 15,55).

Sajnos, még így is azt tapasztalhatjuk, hogy mindig újra megkísért a bűn; hogy küzdenünk kell mindhalálig, és sokszor alulmaradunk. Ez nevel rá bennünket a szentek és a bölcsek tudományára: az alázatosságra.
Beszéljük meg:
Mi lesz azokkal, akiket nem keresztelnek meg?
Őket is szereti és segíti Isten. Jézus értük is meghalt, őket is megváltotta.
Nehezebb nekik megmaradni a jó mellett, mint nekünk, mert nem fogadják be azokat a segítő kegyelmeket, amelyeket mi megkaptunk. Mégis igen sok jóság és emberség jellemzi sokuk életét. Örök üdvösségük pedig – éppúgy, mint a miénk – Isten titka!
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14. Hiszem a bűnök bocsánatát
1.

Az első bűn elszakította az ember szívét Istentől. Jézus azért jött, hogy lehetővé tegye a visszatérést. Az embernek megvan a szabadsága, hogy hazatérjen az Atyához! Ezt a hazatérést nevezzük megtérésnek. Ez egy olyan személyes döntés, amellyel az ember új gondolkodási módot alakít ki magában, új célt tűz maga elé, és új vágyakat ébreszt föl szívében. Most már nem önmaga áll a középpontban, hanem Isten. Nem önmagát akarja minden eszközzel hatalmasabbá tenni, hanem Istent akarja szolgálni önmaga (önzése) megvetéséig. Ez sok döntést, világos megkülönböztetést, új érték-látást igényel, ami a Szentlélek segítségével alakul ki bennünk.

- Az evangéliumban Jézus azzal kezdi nyilvános föllépését, hogy az emberek térjenek meg, mert elközelgett az Isten Országa (Mk 1,15). Jézus mindenkit hív a megtérésre: a formálisan vallásos tömeget, a törvényteljesítésbe merevedett farizeusokat és írástudókat, a csaló vámosokat, az erkölcsileg elzüllötteket. Aki hozzá jött és bűnbánatot tartott, az új élet áldását kapta cserébe. Jézus közelében állandóan új emberek születtek. A megtéréssel Isten Országát kapjuk ajándékba. Ez olyan életformát jelent, amelyben Isten szeretet-uralma valósul meg. Az ember részesülhet Isten vezetésében. A reménytelen ember telve lesz vidámsággal, a csalóból munkaszerető ember válik, az erkölcstelenből tiszta lelkű, az alkoholistából józan életű.

- Mi az, amiből meg kell térni, hogy Jézus tanítványa lehess? Nézd végig szavaidat, gondolataidat, cselekedeteidet és mulasztásaidat! A szavakkal rombolni lehet, embereket tönkre tenni, Istennel való kapcsolatot megsemmisíteni. Hazugság, káromkodás, veszekedés, más kigúnyolása, elutasítása, leértékelése, hibáinak kibeszélése, gyűlölet szítása, gonosz tervek létrehozása - mindez a sok bűn a szavak által jön létre. A rossz szavakat már a forrásuknál kell megragadni: a gondolatnál. Az ember gondolatvilágában formálódik ki, hogy a másik embert ellenségének nézi; parázna helyzeteket, jeleneteket képzel el; itt határozza el a hazugságot, a másik ember kikészítését; itt dönti el, hogy szeretetlen, gyűlölködő lesz vagy hatalomra tör. Ezért nagyon fontos a rossz gondolatokat legyőzni és a szívet Isten erejével megtisztítani. Bűnös cselekedeteinket abba kell hagyni! Legyen az akár lopás, csalás, szexuális kapcsolat házasság előtt vagy azon kívül, italozás, kábítószer, stb. Ameddig abba nem hagyod a bűnös cselekedetet, addig uralkodik fölötted a bűn. A mulasztások bűnét is fel kell ismerni. Ha eddig nem imádkoztál - kezdd el az imát; ha elmulasztottad a szeretet gyakorlását - kezdj el szeretni; ha lusta, rendetlen életet éltél - kezdj el dolgozni és magad körül rendet teremteni!

- A bűn felismerése és megbánása nélkül nincs megtérés. A Szentlélek segít, hogy a bűnt Isten szemével nézd és ne a világ szemével. A világ előtt a bűn (főleg a szexuális bűn) apró semmiség, sőt dicséretes dolog, mert általa lesz az ember "igazi" férfi vagy nő, megszerzi a magáét, "élvezi az életét" - így mondják ezt az emberek. Isten szemével nézve a bűn örök halálba vezet. Azért kell megbánni, mert elkövetésével az ember Isten szeretetét semmibe vette és lelkét a legnagyobb veszedelemnek tette ki. A bánat után a bűnök megvallása (a szentgyónás) már felszabadító és gyógyító jellegű.

- Az új élet vállalása és az ebben való kitartás a megtérés igazi gyümölcse. Az új szokásokat (például imádkozni mások rosszindulatú viselkedéséért, szeretettel viszonozni, megbocsátani azt), új magatartásformákat nehéz mindig megtartani. De mindig számíthatsz Jézus segítségére! A napi imádságban, a heti szentmisében, szentáldozásban erőforrást fogsz találni. Az az imaközösség, amely körülvesz, szintén segít. Szükséged van ezekre a segítségekre, mert a gonosz lélek egy idő után kedvetlenséget támaszt benned az új élettel - Krisztus követésével - szemben. Azt akarja elhitetni veled, hogy a régi élet jobb volt. Az is előfordulhat, hogy reménytelenséget ébreszt benned, ha egy-egy bűn újra előfordul. Azt akarja bemagyarázni neked, hogy képtelen vagy Jézus követésére, ne is próbálkozz vele. - Ezekkel a kísértésekkel keményen szembe kell szállni és nagy bizalommal Jézushoz menni! Ő végtelenül irgalmas és nagyon szeret téged. Mindig megadja a reményt és az újrakezdés kegyelmét.

- A megtért ember "új teremtmény" (2Kor 5,17). Pál apostol saját maga is megtapasztalja ezt. Damaszkuszi megtérése gyökeresen megváltoztatta életét. Ez a változás nemcsak a gondolkodására, cselekedeteire vonatkozott, hanem arra is, hogy Jézus belépett a szívébe. "Élek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él bennem" (Gal 2,20) - mondta. A lelki élet így azt jelenti, hogy folyamatosan belenövünk Krisztusba. Engedjük, hogy a Szentlélek formáljon minket, hogy imádságunk, szeretetünk, munkánk Krisztus imája, szeretete, munkája legyen. Hogy általunk és bennünk megdicsőítse az Atyát (Jn 16,14). "Az új élet tehát nemcsak erkölcsi értelemben vett megújulás, hanem ontológiai többlet... részesei lehetünk Isten természetének (2Pt 1,4), "ahogy földi életünket lelkünk tartja fenn bennünk, krisztusi életünket pedig a Szentlélek." (ELŐD ISTVÁN.)

- Minden ember felteszi magának egyszer a kérdést: ki vagyok én? Miért vagyok a világon? Erre a kérdésre mindaddig nem találja meg a választ, amíg meg nem tér. A dolgok nem tudják betölteni végtelenre irányuló vágyait. Megtérése előtt úgy érzi magát az ember, mintha idegen országban élne. 
Megtérésekor azt érzi, hogy minden a helyére került. Haza érkezett. Itt elfogadják és szeretik, minden közel kerül hozzá, és örömmel tölti el. Békét érez, erőt és harmóniát. Isten szeretete körülveszi, és biztos alapokra állítja. Természetesen a problémákkal továbbra is szembe kell nézni. Nagyon nehéz lehet elviselni egy italozó férjet (vagy kritizáló feleséget), drogos fiadat (vagy lányodat), vagy szomszédaidat, akik meglopnak, rágalmakat terjesztenek rólad. A megtérés után azonban ezek "kívülre" kerülnek, mert szíved középpontjában Isten él. Lehet, hogy egy időre még elszomorítanak, de a belső béke, amit az Úr benned való lakozása ad, újra és újra eltölt. 
A fenti problémák nem tudnak már összetörni, mert Isten erőt ad (vö. Szent Rita és részeges férje). Előfordulhat, hogy egy fiatalasszonyt elhagy a férje. Ezután egyedül neveli három kiskorú gyermekét. A férj nem ad rendszeresen pénzt a gyermekekre. Sőt szeretné kiforgatni őt vagyonából és a lakásból. Az asszonynak nyilvánvalóan meg kell védenie gyermekei jogát, és azt, hogy rendesen éljenek, de nem szabad engedni a gyűlölet és bosszúállás gondolatának. A csalódás könnyen létrehoz szívünkben egy állandó gyűlöletet vagy neheztelést, ami megrontja Istennel való kapcsolatunkat. A nehéz helyzetet rá kell bízni Istenre, és Neki felajánlani a csalódás fájdalmait. Így mindent meg lehet szentelni és Istenhez kapcsolni.

2.

Ha jobban megismerjük Jézust és a Mennyei Atyát, annál jobban rádöbbenünk, mi a bűn:
– nemcsak helytelen viselkedésünk (amelyet esetleg más is észrevett);
– nemcsak amivel érzékeny lelkiismeretünk vádol minket;
– nemcsak egyik-másik magánügyünk;
– hanem az, hogy semmibe vettük Isten szeretetét, melyet Jézus keresztje által nyilvánított ki a legjobban. Ez mutatja, hogy bűnössé lettünk megtérésünk óta, jófeltételünk ellenére is.
3.

Egy bibliai ember, akinek lelkiismeretét Isten a próféta szavával ébresztette fel, ilyen megdöbbentő szavakkal vallotta be, hogy bűnös:
„Könyörülj rajtam, Istenem,
hiszen irgalmas és jóságos vagy,
mérhetetlen irgalmadban töröld el gonoszságomat!
Mosd le bűnömet teljesen,
tisztíts meg vétkemtől!
Gonoszságomat beismerem,
bűnöm előttem lebeg szüntelen.
Egyedül teellened vétettem,
ami színed előtt gonosz, azt tettem” (Zsolt 51,3–6)

4.

Ez az ember nem volt más, mint Dávid király, aki súlyos, nagy bűnt követett el. Házasságtöréssel családi életet tett tönkre, s álnokul megölette az ártatlan férjet, egykori barátját. Az ügy kitudódott, és mint országra szóló botrány sok alattvalónak adott rossz példát.
A jó lelkiismeret többnyire magától jelzi a bűnt. Például ha elmulasztjuk életünkben a köteles szeretetet, s vele az imát és a szentmisét is. Ha nem nyújtunk másoknak segítséget, sőt kárt okozunk nekik, bűnbe visszük őket. A lelkiismeret rendszerint igazságos bíró, amikor eldönti, vajon előre tudtuk-e, hogy halálos bűn fenyeget. Ítél abban is, hogy teljesen szabad elhatározással döntöttünk-e a bűn mellett. Így bizonyosodunk meg, hogy kisebb vagy nagyobb-e a bűnünk.
5.

Emberi életünk titkai, érthetetlenségei közül az egyik legnagyobb a bűn titka. Sohasem tudjuk teljesen megérteni, hogyan, és miért is követhettük el! Miért vonzódunk a rossz felé? Alapvető jogunk az igazi boldogság utáni vágy, s mi mégis igazságtalanságra vetemedtünk, arra, hogy önmagunk útját járva keressük a boldogságot. Ezzel Isten szeretetét utasítjuk vissza. – Emberi öntudatunk gyakran csap át a kevélységbe: Isten helyébe képzelve magunkat, mi akarjuk megszabni életünk törvényeit.
Emberi természetünk súlyos következményeit Isten azzal akarja megszüntetni, hogy állandóan hív a megtérésre: szüntelenül hirdeti nekünk a megbékélés örömhírét.

Az ószövetségi nép számára az évenkénti bűnbánati „hosszúnap” szertartásai, a bűnökért bemutatott áldozatok, a bűnbánati zsoltárok elimádkozása, a próféták megtérést hirdető prédikációi szereztek megbékélést. Fontosnak tartották még az alamizsnát is.
Az Isten országának eljövetelét hirdető Jézus első szavai egyúttal a megbékélést is meghirdették: „Térjetek meg és higgyetek az üdvösség jóhírében!” (Mk 1,15).
Megfontolandó kérdések:

129. Mi kísért minket a bűnre?

130. Hogyan győzhetjük le a kísértést?

131. Ki követ el bűnt?

132. Hányféleképpen követhetünk el bűnt?

133. Ki követ el halálos bűnt?

134. Milyen kárt okozunk magunknak a halálos bűnnel?

135. Ki követ el bocsánatos bűnt?

136. Mit kell tennie annak, aki kifelejtett halálos bűnt a gyónásból?

137. Mit kell tennie annak, aki szándékosan kihagyott a gyónásból halálos bűnt?

Rövid liturgika

A bűnbánati liturgia az ige-istentisztelet egyik fontos része. Azért végezzük, hogy Istentől és egymástól bocsánatot kérjünk, kisebb bűneinkre pedig bocsánatot nyerjünk.
A bocsánatos bűnöket eltörli, ha templomba lépéskor bűnbánó szívvel keresztet vetünk a szenteltvízzel, és hittel meghallgatjuk az evangéliumot.
Kislexikon

Íme, az Isten báránya... (Jn 1,29). Ezekkel a szavakkal mutatott Keresztelő János Jézusra. Bizonyára a zsidók életét megmentő húsvéti bárányra és kiömlő vérére gondolt (Kiv 2,15). Szent Pál nyomán mi, keresztények Jézust tartjuk az igazi húsvéti báránynak.
A böjtölés (kenyéren és vízen) bűnbánati szokás. A böjtölés egyik célja ma is a bűnbocsánat kegyelmének megnyerése.
Beszéljük meg!

Van-e olyan bűn, amelyre ne lenne bocsánat?
Nincs!. Kivéve azt az egyet, hogy ha nem hisszük, és megátalkodottságunkban nem is kívánjuk a bocsánatot. „Minden bűn és minden káromló szó, amit csak kiejtenek az emberek a szájukon, bocsánatot nyer. De aki a Szentlelket káromolja, nem nyer bocsánatot, bűne örökre megmarad” Mk 3,28–29). Ez azt jelenti, amikor valaki halála pillanatában sem bánja meg bűneit. 
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15. Hiszem a test feltámadását és az örök életet. Ámen
1.

Bizonyára hallottatok már arról, hogy a legerősebb és legbátrabb emberek is megrettennek a haláltól. A valóságban kevés az olyan bátor ember, aki nyugodtan szembe tud nézni az igazsággal: előbb-utóbb meg kell halnia.
Már csak azért is nehéz megbarátkoznunk a halállal, mert a vele járó félelem és fájdalom a legnagyobb rossznak, a bűnnek a büntetése.
De a halál természetes dolog is. Együtt jár a földi élettel, mindnyájunk számára elkerülhetetlen.
Azt azonban mégsem fogadhatjuk el, hogy emberi létünk legfontosabb kérdésében a bűné, a halálé legyen a végső szó. Emberi természetünk tiltakozik a teljes megsemmisülés ellen. Még a nem-hívő emberek is érzik szívük mélyén, hogy mindaz a szép, mindaz a szeretet, mindaz az az érték, ami egy emberben van, az nem lehet, hogy a földdel eggyé váljon. A másik világban való hit egyidős az emberiséggel. Filozófiailag pedig, ami nem osztható részekre – a szellemi-lélek – az nem pusztulhat el. Az anyag részekből áll, tehát felbomlik, a szellemi-lelket Isten teremtette, és Ő azt akarja, hogy örökké éljen.
2.

Jézus azért jött közénk, hogy megtörje a bűn és a halál uralmát, s meghirdesse Isten országát és hatalmát. Amikor tanított, az igazságot hirdette; amikor gyógyított és halottakat támasztott fel, az ártó gonoszság erejét törte meg. Munkája a világ végéig tart. Az Ő Országának győzelméért az Ő szavaival imádkozunk: Jöjjön el a te országod!
A kereszténység első évtizedeiben sok kegyetlen üldözés tizedelte Jézus híveit. (A hagyomány szerint 3 millió ember halt meg a hitéért 313-ig.) Egyre több hívő lett vértanú. Az újszövetségi Szentírás akkori írói, főleg szent Pál és János, leveleikkel is segítették, vigasztalták a szenvedőket. Annyira biztosak voltak a feltámadásban, hogy már mint bekövetkezett eseményt írták le a feltámadást és a halál csúfos vereségét.

3.

„Ha csak ebben az életben reménykedünk Krisztusban, minden embernél szánalomra méltóbbak vagyunk. De Krisztus feltámadt a halálból, elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel. Mindenki, amikor sorra kerül: először Krisztus, majd az ő eljövetelekor mindnyájan, akik Krisztushoz tartoznak.

Azután következik a vég, amikor is Krisztus átadja az Istennek, az Atyának az uralmat, miután minden felsőbbséget, hatalmat és erőt megsemmisített. Addig kell ugyanis uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti.

Utolsó ellenségként a halál semmisül meg, hiszen „mindent lába alá vetett”. Amikor arról van szó, hogy minden alá van neki vetve, maga a Fiú is aláveti magát annak, aki mindent alávetett neki, hogy Isten legyen minden mindenben.” (1Kor 15,19–28)

4.

Minden emberben él a vágy az örök élet után. A nem-hívő emberek életművükben, alkotásaikban szeretnének továbbélni. Mi keresztények hisszük, hogy személyes létünket megőrzi az Úr, és valóságos testben támadunk fel. Jézus ígérete az egész emberiség vágyára mond igent. Számunkra az Ő feltámadása és tanítása teszi bizonyossá, hogy mi is feltámadunk.
A nem-keresztény filozófusok közül is sokan hittek az örök életben, így a Krisztus előtt élt görög bölcsek. Szerintük lehetetlen, hogy az egész emberiség tévedés áldozata legyen, amikor ragaszkodik a halál utáni élet gondolatához. 
A legősibb emberi temetkezési helyeket arról lehet felismerni, hogy az emberek eltemetése mindig bizonyos szertartásossággal történt (testhelyzet, használati tárgyak, stb.) Ez pedig a síron túli élet hitét bizonyítja.

A korinthusi hívek szent Pálnak feltették a kérdést: Milyen a feltámadott Jézus, és milyenek leszünk mi a feltámadáskor?
A megdicsőülést képzeletünkkel sem tudjuk felfogni. „Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik” (1Kor 2,9). Pál apostol zseniális bölcsességgel felet meg a korinthusi testvéreknek:

„Ilyen a holtak feltámadása:

Romlásra vetik el - romlatlannak támad fel. 

Dicstelenül vetik el - dicsőségben támad fel. Erőtlenségben vetik el - erőben támad fel. Érzéki testet vetnek el - szellemi test támad fel. Ha van érzéki test, van szellemi test is, amint az Írás mondja: "Ádám, az első ember, élő lénnyé lett", az utolsó Ádám pedig éltető lélekké. De nem a szellemi az első, hanem az érzéki, aztán következik a szellemi. Az első ember a földből való, földi; a második a mennyből való, (mennyei). Amilyen a földből való, olyanok a földiek is, s amilyen a mennyből való, olyanok a mennyeiek is. Ezért, amint magunkon hordozzuk a földi ember alakját, a mennyeinek alakját is magunkon fogjuk hordozni. Arról azonban biztosítlak testvérek, hogy test és vér nem örökölheti Isten országát, sem a romlandóság a romolhatatlanságot. nézzétek, titokba avatlak titeket: nem halunk meg ugyan mindnyájan, de mindnyájan eltávozunk, hirtelen egy szempillantás alatt, a végső harsonaszóra. Megszólal a harsona, mire a holtak romlatlanságra támadnak fel, mi pedig eltávozunk. Ennek a romlandó testnek fel kell öltenie a romlatlanságot, ennek a halandónak a halhatatlanságot.” (1Kor 15,42-49)
5.

A világvég (parúzia) kérdése, és Jézus második eljövetele mindig nagyon érdekelte az embereket. Jézus semmi lényeges részletet nem közölt róla, csak azt, mi legyen a magatartásunk az örök élettel kapcsolatban. A legfontosabb a kitartó várakozás. Jézus „ígéretei alapján új földet várunk, az igazságosság hazáját.” (2 Pét 3,13). De Jézus még hozzátette: „Vegyetek példát a fügefáról: amikor ága már levelet hajt, tudjátok, hogy közel van a nyár.” (Mt 24,32) Ezzel arra utalt, hogy jövetelét és a világ végét meg fogják előzni bizonyos jelek, amelyekre figyelnünk kell, ha fel akarunk készülni erre a döntő eseményre.
A halált követő külön-ítélet és a világ végén lezajló örök ítélet mibenléte, meg az örök kárhozat szintén foglalkoztatta a hívő embereket.

Nekünk keresztények ebben a kérdésbe a Bibliára lehet támaszkodni. A Szentírásban Jézus egyértelműen kijelenti, hogy van örök kárhozat. Ezt sötétségnek nevezi, ahol „sírás és fogcsikorgatás lesz”. (Mt 8,12) Más helyen pedig: „Tüzes kemencéről”- szól Mt 13,50, és „örök büntetésről”. (Mt 25,46)
Az az ember jut kárhozatra, aki semmi módon nem hajlandó elfogadni Isten szeretetét. Arra vagyunk hivatva, hogy az örök jó, az Isten a mienk legyen. Minden más igazi jó itt a földön csak ígérete és foglalója ennek.

Aki Istent elveszíti, minden jót elveszít, örökre és jóvátehetetlenül. Ez a veszteség reális lehetőség mindegyikünk számára. Sok teológus úgy világítja meg a kárhozatra jutás kérdését, hogy Isten kinyilvánítja végtelen szeretetét a lélek előtt, a halál után. Aki egész életében haragban, gyűlöletben élt, az képtelen elfogadni Isten szeretetét. Ez a szeretet szinte égeti őt, és inkább menekül tőle. Így születik meg benne a döntés, hogy inkább a kárhozatot választja. Ez arra figyelmeztet bennünket, hogy életünk folyamán minden döntésünk közreműködik abban a nagy döntésben, ami halálunk után vár ránk: dönteni Isten örök szeretete mellett.
Aki a Krisztusban megjelent szeretetet nem akarja elfogadni, az maga távolodik el Istentől, és önmagát ítéli el. A véget nem érő kárhozat nem annyira Isten büntetése, mint az ember megátalkodottságának következménye. Emberileg szólva milyen fájdalmas lehet Jézusnak, amint látja, hogy hiába adja kegyelmeit, figyelmeztetéseit, a körülmények jeleit, sok ember mégsem törődik örök sorsával, vidáman megy a szakadék felé. Belezuhan az örök sötétségbe és az örök szenvedésbe. 
Az ember értelmes lényének legnagyobb paradoxona, hogy sejti mi vár rá, és mégis Isten ellen lázad, és nem hajlandó bűnbánatot tartani. Emlékszem, amikor egy beteghez hívtak, hogy gyóntassam meg és adjam fel neki a szent kenetet. Amikor odaértem a kórterembe, egy idős férfit találtam a betegágyon. Mikor elmondtam ki vagyok, akkor azt mondta, „Nézze kérem én egész életemben párttag voltam, és ateista nézeteim voltak, bizonyára a rokonaim hívták önt ide, de én úgy akarok meghalni, ahogy éltem. Menjen el, kérem!” Megdöbbentő volt az a keménység, a gőg, a bűnbánat teljes hiánya. – Ilyen esetben az ember elgondolkodik, hogy ennek az embernek milyen esélye lesz az ítéleten!?
Az Úr az utolsó ítélet alkalmával tulajdonképpen a mi döntésünket hagyja jóvá. A halálunk után egyedül és személyesen állunk eléje, és megkérdezi mit tettünk a nekünk adott lehetőségekkel, adományaival, szeretet-képességgel. Ezért kell komolyan vennünk az erkölcsi értékeket, mert örök sorsunk függ ettől. Jézus a világ megváltója, senkit sem ítél kárhozatra, aki hisz benne, és szeretetben élt. Hiszen nem megítélni akarja a világot, hanem üdvözíteni.

Arra is van ígéretünk, hogy örökre boldogok leszünk. Boldogságunk foglalója keresztségünk és hitünk, szentáldozásaink és a Jézusért tett jócselekedeteink. Ha Jézus útján járunk, akkor a földi életünk megkezdett örök élet lesz.
Jézus most is adja országának boldogságát. „Nézd, az ajtóban állok és zörgetek. Aki meghallja szavam és ajtót nyit, bemegyek hozzá és vele eszem, ő meg velem” (Jel 3,20).

A katolikusok hiszik, hogy van tisztítóhely. Ezt régebben tisztítótűznek mondták. Újabb elnevezése tisztulás állapota, mivel halálunk után kilépünk a térből és időből. A külön ítélet után, a mennyországra még nem méltó hívek bocsánatos bűneiktől és ideigtartó büntetésük terhétől tisztulnak meg. Ott ismerjük fel igazán, hogy a bűn – amit elkövettünk - milyen súlyos dolog, és akkor látjuk meg bűneink következményeit is. Ott már látjuk bizonyos mértékig Isten szeretetét, és nagyon szégyelljük, hogy nem törődtünk vele életünk folyamán, és bűneink miatt nem tudjuk befogadni. A tisztítótüzet kórházhoz is hasonlítják, ahol gyógyulnak a bűnök okozta sebeink, hogy képesek legyünk befogadni Isten végtelen szeretetét.
Ez a mi hitünk

Életünk nem ér véget a halálunkkal, mely a végét jelenti érdemszerző jócselekedeteinknek. Kezdete örök sorsunknak, amint azt Isten ítélete megszabja.
Megfontolandó kérdések:

74. Mi történik az emberrel, amikor meghal?

75. Mi lesz az ember sorsa a külön ítélet után?

76. Mi a mennyország, vagyis az üdvösség?

77. Kik jutnak a mennyországba?

78. Mit jelent a tisztítóhely?

79. Mi a pokol, vagyis a kárhozat?

80. Kik jutnak a pokolba?

81. Mit tesz velünk Isten a világ végén?

Rövid liturgika
AMEN – „Igen, - Úgy van, - bizony” Ez a szó az ó- és az újszövetségi vallásgyakorlás egyik legszentebb szava. Egyetlen szó vagy mondat sem tudja teljességgel visszaadni az értelmét. Kedves szava Jézusnak is, híveinek is. Jézus maga is „ámen”, azaz beteljesítője mindannak, amit Isten ígért. Az Atya iránt nem ismer nemet, csakis igent. – Amikor ámennel kezdi szavait (Bizony, bizony mondom nektek...) Isten bizonyosságával és biztonságával szól.
A mi ámenünk a beleegyezés, az igenlés, a hűség kifejezése; az egyetértésé Jézus szavaival, tanításával, például a Hiszekeggyel. Ez a szó még a mennyországban is érthető és kedves szavunk lesz.

Halottak napjának (nov. 2.) imáit és szentmiséit ajándékozzuk azoknak a tisztítótűzben szenvedő rokonainknak, akik még nem jutottak el a teljes boldogságra, mert bűneik miatt szenvednek és várakoznak. Évközben is imádkozhatunk értük.
A gyászmise vagy halottas mise az imádság és a jócselekedetek mellett az Egyház legnagyobb segítsége meghalt szenvedő híveinek. Könyörögve kérjük Istent, hogy Krisztus kereszthalálának érdeme hozza meg számukra szenvedéseik végét és teljes boldogságuk kezdetét.
Az örök élet meghatározása Boéthius szerint: „A határtalan életnek egyetlen pillanatban történő tökéletes birtoklása.” (Latinul: Interminábilis vitae, tóta simul, et prerfecta posessió). A földi életünk korlátolt élet, időben történik, és tökéletlenül birtoklunk. Odaát nem lesz már idő, csak örök jelen, az élet teljes gazdagságában. „Nem lesz többé halál, sem fájdalom. Isten letöröl a szemünkről minden könnyet.” (Jel 21,4)
Kislexikon
Test az Ószövetségben leggyakrabban embert jelent.
Temetés – hamvasztás. Lásd a végén.
Beszéljük meg!
A feltámadásba vetett hitünket nem csak szóval, hanem vallásos szokásainkkal is kifejezhetjük. Például, ha részvéttel megyünk el meghalt ismerőseink temetésére, vagy a halottak esti szentmisére nov. 1-én. Egyébként pedig minden szentmise a feltámadás ünnepe!
A boldoggá- és szentté-avatás az Egyház biztos ítélete arról, hogy vértanúja vagy a szeretetet hősies fokban megélő híve a mennyországban van. Az Egyház a kárhozatról nem nyilatkozott.

A bűneinktől való halál utáni megszabadulás lehetőségeiről 2Mak 12,38–45-ben olvashatunk. Ez a szentírási hely bizonyítja, hogy létezik a tisztulás állapota, melyben már az Ószövetség népe is hitt.
[image: image9.png]



16. Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében! Ámen
– A Szentháromság –
1.

Jézus Krisztust még a vallásilag közömbös emberek is ismerik. – Mi, keresztények Urunknak és Istenünknek valljuk.

Ismerjük szavait, amit saját magára is érvényesen mondott: „Szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket!” (Jn 13,34). Tőle való ez a mondás is: „Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint aki életét adja barátaiért (Jn 15,13).

Minden embernek van valami titka. Ha megfejtjük, rájövünk, mi a magyarázata szavainak, tetteinek. Jó lenne megtudni Jézus titkát!

Jézus titka, magyarázata az Atyaisten. Mindig kereste az Ő akaratát, hozzá imádkozott, az Ő kedvét kereste. Jézust csak az Atyából kiindulva lehet megérteni. Ugyanígy jelen életét is: azt, hogy a Szentlélek által egyházi közösségünkben tovább él. Ennek is az Atya adja magyarázatát.

14

A Szentháromságról szóló tanítás lényégében nem tartalmaz mást, csak azt, hogy „Isten a szeretet” (1Ján 4,8).

Jézus az Istenről, mint szerető Atyáról beszélt, aki nemcsak bennünket szeret, hanem ő maga a szeretet. Szinte egyenlőségjelet tehetünk a két fogalom közé. Egyetlen a szeretet is, egyetlen az Isten is. Csak egy van belőlük.

Ez a szeretet azonban nem valami fogalom, hanem igazi valóság. Amellett csupa tevékenység, csupa törekvés azért, hogy önmagából kiáradjon, másé is legyen, mást is éltessen és boldogítson.

Isten szeretete végtelen, ezért nem tudja azt teljesen befogadni a világ, sem a csillagok, sem az ember. Csak egy valaki más, aki ugyancsak Isten. Mert csak Isten tud végtelen szeretetet hordozni.

Ez a szeretetkiáradás meg is történt a második isteni személyre, a Fiúra. Aki ezt így köszönte meg: „Én igaz Atyám, a világ kezdete előtt szerettél engem”.

A világ megteremtésének elsősorban az volt a célja, hogy minden ember - az egész világ - részesedjék ebben a szeretetben. Az Atya és a Fiú szeretete nem „zárt rendszer”, hanem kiárad mindenkire, éspedig olyan mértékben, amint az felfogni képes. Az egész világot, minden embert, minden anyagot, a bolygók milliárdjait ez a szeretet tartja fenn.
Ezt a szeretet-kiáradást a Biblia születésnek mondja, hiszen mint az ember születésénél, magához teljesen azonos természetűt hozott létre öröktől fogva: az Atyaisten a Fiúistent. A zsoltáros szavai szerint az Atya mondja a Fiúnak: „Az én Fiam vagy, ma szültelek” (Zsolt 2,6). 
Akik igazán szeretnek, azok szeretete egy harmadikra is irányul. Az Atya és a Fiú közös szeretete a Szentlélek. A Szentlélek a szeretet lelke. Pál apostol így ír: „Isten szeretete kiáradt szívünkbe a ránk árasztott Szentlélek által.” (Róm 5,5)
Az eddigieket hitvallásunk így foglalja össze:

A Fiú az Atyától született, a Szentlélek az Atyától és a Fiútól származik.

2.

Ki ez a Szentháromság, akinek megvallásától függ szinte az üdvösségünk, boldog örök életünk?
Jézus gyakran beszélt róla. Az Atyaistenről azt mondta, hogy jóságos édesatya, magáról azt, hogy szerető barát. A Szentlélekről azt tanította, hogy eljön, bennünk lakik, és segít jónak lennünk: okossága súgja a jót.
3.

Búcsúbeszédében pedig összefoglalta tanítását:
„Higgyétek, hogy én az Atyában vagyok, s az Atya bennem. Ha másképp nem, legalább a tetteimért higgyétek.
Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, ugyanazokat a tetteket fogja végbevinni, amiket én magam cselekszem, sőt nagyobbakat is fog tenni azoknál, mert én az Atyához megyek. Bármit kértek majd nevemben az Atyától, megteszem nektek, hogy az Atya megdicsőüljön a Fiúban.
Ha pedig tőlem kértek valamit nevemben, azt is meg fogom tenni.
Ha szerettek engem, megtartjátok parancsaimat. Én pedig kérni fogom az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek: az igazság Lelkét, aki mindörökké veletek marad. A világ nem kaphatja meg őt, mert nem látja és nem ismeri: de ti ismeritek, mert bennetek marad.” (Jn 14,11–17)

4.

Hallottuk, hogyan gondoskodik Jézus Övéiről. Aranyat, ezüstöt nem tud rájuk hagyni. Ennél többet ad: azt a segítségét, hogy hívei olyan szeretet-egységben éljenek egymással, mint ahogy Ő él az Atyával és a Lélekkel.
Ők egymásért és egymásban élnek. Mindegyiket ugyanaz a szeretet fűzi a másikhoz, de megkülönbözteti őket egymáshoz való viszonyuk.

Így lesz a Szentháromság élete minden igazi földi szeretetnek a mintaképe. Így érthetjük meg szüleink irántunk való szeretetét, közösségeink tagjainak és Egyházunk szeretetét. Amikor sokan fognak össze nagy és szent célokért.

A Szentháromság a legtökéletesebb egység. Közös az elhatározásuk, közös munkálkodásuk. Ám a teremtést és a gondviselést az Atyának; megváltásunk művét a Fiúnak; az emberek megszentelését, az Egyház vezetését pedig a Lélek művének tudjuk.
5.

A Szentháromság igazsága hitünk legalapvetőbb titka. Értelmünk nem is bírja felfogni, mert mi csak anyagban és térben tudunk gondolkodni. Annyit mégis bizonyosságként fogadhatunk el, hogy nincs benne ellentmondás, sőt méltó Istenhez és nagyon jó az embereknek. Ez így igaz! Minél nagyobb a misztérium, annál több a szépsége és gazdagabb a tartalma számunkra. Aligha van szebb dolog annál, mint hogy Isten szerető közösségébe tartozunk, és Ő teljesen magáénak tart bennünket.
Ugyanakkor abban is segít, hogy egymásért élő, igazi közösséget alakítsunk ki vele és embertestvéreinkkel.
Egy legenda a következőket beszéli el szent Ágostonról:
A tenger partján sétált, és a Szentháromság titka felett elmélkedett. Egyszer csak egy gyermeket vett észre, aki a tenger vizét igyekezett átmerni egy kicsi gödörbe. „Mit csinálsz?” – kérdezte Ágoston. „Szeretném a tengert ebbe a kis gödörbe hordani!” Ágoston nevetett: „Hogyan képzeled, hogy ezt a hatalmas tengert abba kicsiny gödörbe bele tudod merni, hisz az lehetetlen!” - A gyermek így válaszolt: „Ha én nem tudom belemerni a tengert ebbe a kis gödörbe, honnan gondolod te, hogy a Szentháromság titkát kicsiny emberi értelmeddel fel tudod fogni.!”- Ezután a látomás eltűnt.

 Ez a mi hitünk: 

Egyetlen az Isten természetében és három a személyében
Megfontolandó kérdés:

82. Hogyan nevezzük a három isteni személyt egy szóval?
Rövid liturgika
A hittitok – Istennek szeretetből adott, de a mi szemünkben rejtélyesnek látszó igazságait, elhatározásait mondjuk hittitoknak, másképpen misztériumnak. Ezeket, mivel Isten életével kapcsolatosak, nem értjük teljesen, így a Szentháromságot sem.
Szentháromság-ábrázolások – A Szentháromság hittitok. Értelmünk fel nem foghatja, egyértelműen nem tudjuk megmagyarázni. Néhány hasonlat – ha sántít is – némi sejtelmet mégis adhat az emberi elmének.

Például: – a háromszög szögei egy háromszöget alkotnak; – a fa gyökerei, törzse és lombja egy fát alkot, – az elektromos áram melegít, világít és motorokat hajt.
A Szentháromság dicsőítése – Legünnepélyesebb a szentmise glóriája. Az imádságokat – például a szentolvasó tizedeit –, a „Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek...” imával zárjuk.

Keresztvetésünk kísérő szövege: „Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen”; ugyancsak dicsőítés. – Mindennél szebb dicsőítés, amikor keresztény módon élünk!
Lélekajánlás: Szerencsére egyre kevesebb katolikus fél attól, hogy papot hívjon, ha súlyos beteg van otthonában. Ezzel nemcsak a szeretet szolgálatát teljesítik, hanem szép, bár szomorú családi liturgia részesei lesznek.

A szentségek kiszolgáltatása után a pap a beteg ágya mellé térdel és imádkozik érte, hogy a lelke biztos úton mehessen az Úr elé.
Kislexikon
A trinitáriusok rendje – A Szentháromság méltó dicsőítésének feltétele, hogy a keresztény ember szabad legyen. A szerzetesrend fő tevékenysége a fogolykiváltás volt. Emlékét a Makkosmáriai és a Kiscelli (Óbuda) templom őrzi.
Beszéljük meg!
Az emberek közül miért éppen a Boldogságos Szűz Mária élete kapcsolódott legszebben a Szentháromsághoz?

Életünkben mire példakép a Szentháromság?
Ne féljünk szeretetből élni másokért. Ugyanekkor őrizzük egyéniségünket is. Mindenki egyért, egy mindenkiért!
___________________________________________________________________________
II. RÉSZ
A KATOLIKUS EGYHÁZ SZENTSÉGEI
Jézus Krisztus nemcsak tanítónk, Üdvözítőnk is. Ezért nem elég csak hinnünk benne, remélnünk is kell tőle, amit hiszünk: üdvösségünket. Jézus még azt is megszabta, melyik az a közösség, amelyhez tartoznunk kell, hogy üdvözülhessünk. Egyházunk ez a közösség. Itt munkálkodik ugyanis Jézus Lelke, a Szentlélek, aki üdvösségre segít bennünket. A Szentlélek segítségének egészen különleges neve van: kegyelemnek nevezzük.

Könyvünk második részében állandóan találkozunk a kegyelem kifejezéssel. Jó lesz jó előre megtudnunk, mit jelent.

Ez a mi hitünk

A kegyelem Isten ajándéka: Tőle származó természetfeletti világosság, és természetfeletti erő, amelyeket üdvösségünk, érdekében Jézus érdemeiért kaptunk Istentől.

A Biblia gyakran nevezi Istent világosságnak, fénynek, életnek. Akit Isten szeret, azt fénybe, világosságba öltözteti, a maga képére formálja.

Istent a Biblia erőnek is nevezi. Ez erősít meg bennünket a jóban.

Isten kegyelmét elsősorban az Egyház szentségei jelentik és adják meg számunkra. Ezért is nevezzük a szentségeket kegyelem-eszközöknek.
Megfontolandó kérdések:
83. Mi a kegyelem?

84. Isten kegyelme hányféle?

85. Mit cselekszik Isten lelkünkben a megszentelő kegyelem által?

86. Mit cselekszik Isten lelkünkben a segítő kegyelem által?

Imádság Istenhez aki Bennem él

Egy francia író így imádkozik: „Istenem, aki a kegyelem által bennem élsz, imádlak teljes szívemből. Mint az izzólámpa, amely fénytelen és hideg, de elektromos árammal töltve vakító fényt szór: úgy változik át a lelkem kegyelmed érintésére. Mint ahogy a tűz fölé tartott vas, úgy izzik a lelkem kegyelmed isteni tüzében.

Mint ahogy a természetben a napsugár melegére megmozdul az élet, úgy bontakozik ki az én lelkem is a te kegyelmed fényében.

Látni és tapintani nem tudom ugyan kegyelmedet, az mégis van. Olyan biztosan hiszek benne, mint a tűz, a nap és az elektromos áram hatásában.

Vannak néha percek, amikor csendesen megérint valami, - valahol a lelkem legmélyén... Itt él az emléke benne, mintha tegnap lett volna. Igen, akkor éreztem igazán, mit jelent ez: Isten bennem él...
Teljes szívemből hálát adok Uram, a belső örömöknek e felemelő perceiért. Életem legszebb napjai voltak ezek, amikor hozzád ennyire közel voltam.

Uram! Add, hogy benned éljek, benned haljak!” (Lelotte: Beszélgetés a Mesterrel)
[image: image10.png]



17. Egyházunk szent jelei, a szentségek
1.

Jézus Krisztus szerette az életet. Mindig az élet pártján volt. A maga életét is azért adta oda, hogy örök életet szerezzen nekünk, az Ő testvéreinek. Mivel pedig a világ végéig lesznek a földön emberek, valamiképpen Jézusnak is közöttünk kell lennie. Éppen halála és feltámadása teszi lehetővé, hogy valóban közöttünk legyen. Ezt a jelenlétet azonban emberi természetünk közvetlenül nem észlelheti. Megdicsőült Üdvözítőnk ezért észrevehető, megtapasztalható jeleket ad magáról. Ezek a jelek annyira sajátságosan az övéi, hogy nemcsak jelentik, hanem jelenvalóvá is teszik őt számunkra.
Nagy szent Leó pápa (440–461) így fejezte ki az Egyház hitét:
„Ami látható, hallható, megfogható volt Jézus Krisztus üdvözítő tevékenységéből, az most az Egyház szentségeiben tapasztalható meg.”
2.

Egyházunk nemcsak látható emberi közösség, hanem egyúttal Jézus jelenlétének jele az emberek között. Nem csupán beszél Jézusról, hanem közénk is hozza. Átvállalja munkáját: hirdeti Isten országát, összegyűjti az embereket, gondozza és gyógyítja, őket; ahogy Jézus tette: Híveit jó hírrel küldi szerte a világba. Ezt jelenti a kifejezés, hogy az Egyház Krisztus jele.
A „jel” mellett használjuk a „szentség” kifejezést is. Tehát: az Egyház Krisztus szentsége. 
Az Egyházat, amikor Krisztus munkáját folytatja, elsősorban az emberek érdeklik, őket akarja megszentelni. Ezt a szolgálatát az emberek valamiképpen észre kell hogy vegyék, meg kell tapasztalniuk. Ezért az Egyház szertartásokkal adja tudtára híveinek, hogy Krisztus jelen van és munkálkodik életünkben.
Krisztus jelei, azaz szentségei tehát nemcsak jelentik Jézust, hanem az Ő erejével munkálkodnak közöttünk. Segítik, jobbá, szentebbé teszik az embereket.
A szentségek, éppen úgy, mint maga az Egyház, biztos és bizonyító jelek arról, hogy Krisztus közöttünk van. Ezért szoktuk magát az Egyházat is szentségnek, éspedig ős-szentségnek nevezni. Ez azt jelenti, hogy fontos szerepe van a szentségekkel kapcsolatban.

A hívek életében az első Krisztus: az Atya szentsége
azután az Egyház: Krisztus szentsége, az ős-szentség
majd pedig keresztség, bérmálás, oltáriszentség, stb... az Egyház szentségei
3.

Jézus jelenlétéről és segítő szeretetéről a Szentírás szavai győznek meg bennünket. Amikor az apostolok és társaik munkájáról olvasunk, gyakran értesülünk arról is, hogy miként teremtettek kapcsolatot Jézus Krisztus és hívei között.
Fülöp – Jézus egyik tanítványa – felszáll az etióp tiszt kocsijára – aki éppen a Szentírást olvassa - és beszél neki Jézusról. Az etióp udvarnok eljut a hitre, majd a legközelebbi folyó mellett kéri a keresztséget. Fülöp megkereszteli, ő pedig, mint egészen új ember, örömmel telve indul neki a további életnek. (ApCsel 8,26–39) Ezek a részek igazolják a szentségek szentírási gyökereit.
Péter és János apostol a Szentlélek örömét és erejét közli a megkeresztelt szamariabeli hívekkel. „Imádkoztak értük, hogy rájuk szálljon a Szentlélek.” (ApCsel 8,14–17)
Szent Pál a korinthusi híveknek írásban is rögzíti, hogyan ünnepeljék méltó módon az Eukarisztiát. (1 Kor 11,23 köv)
A Jelenések könyve bűnbánatra buzdítja a híveket. (Jel 2,5)
Jakab apostol szentolajjal való megkenés és ima által ígér testi-lelki gyógyulást a betegeknek. (Jak 5,14–15)
Az antióchiai egyház vezetői kézföltétellel rendelik az Egyház szolgálatára Pált és Barnabást. (ApCsel 13,2–3)
Szent Pál a szeretet és kölcsönös megszentelődés eszközének tartja a házasságot. (Ef 5,25)
4.

A Szentírás mutatja, hogy Jézus a szentségekben találkozik híveivel. Vetítsük át a mi életünkre a Szentírás megállapításait!
– A keresztségben Krisztus megtisztított bennünket a bűntől, és mint Egyháza tagjainak új életet adott.
– A bérmálásban is Ő erősít meg Szentlelkével.
– Az Eukarisztiában keresztáldozatát jeleníti meg számunkra, és szent vendégségben egyesít bennünket önmagával.
– A bűnbánat szentsége a megtérésben segít bennünket, hogy megkapjuk bűneink bocsánatát.
– A betegek kenetének szent jele által Ő áll mellettünk, és ad megnyugvást a betegséggel és a halállal küszködőknek, de némely esetben a gyógyulást is megadja.
– Az egyházi rendben megbízást ad, hogy papjai teljes felelősséggel hirdessék szavait és osszák ki szentségeit.
– A házasságban szent és felbonthatatlan kötelékkel rendeli egymás mellé a férfit és a nőt; éppen úgy, ahogy Ő kötődik Egyházához. Az egyházi házasság egész életre szól.
Egyházunk az első évektől kezdve megkeresztelte azokat, akik szívükbe fogadták Jézust. Az apostolok és utódaik rendszeresen megünnepelték az Eukarisztiát, amit akkor „kenyértörésnek” hívtak. Lelki és testi gyengeségeket, betegségeket – Jézus példáját követve – már az apostolok és munkatársaik is gyógyították. Krisztus kegyelmét közvetítették a közösséget szolgáló papi rend és a házasság is. – A hetes szám hangsúlyozása és a „szentség” kifejezés a későbbi korokban lett általános.
5.

A szentségekről szóló tanítás közelről érint bennünket. Boldoggá tehet minket mindaz a szépség és jóság, amelyhez Jézus a szentségek által juttatja Egyházát.

Mint segítőtársakat is hív minket ezzel kapcsolatban (például, hogy keresztségre, bérmálkozásra késztessük barátainkat). De mindenekelőtt legyen helyes fogalmunk a szentségekről. Szentségeink magát Jézus Krisztust adják; Ő maga a Szentség. Csak akkor lesz azonban a miénk, ha hittel és bizalommal közeledünk szentségeihez is, akárcsak őhozzá.
Ez a mi hitünk

A szentségek Krisztus rendeléséből érzékelhető jelei a mi megszentelésünkre adott láthatatlan kegyelmeknek.
Megfontolandó kérdések:

87. Mikor kapjuk meg először a megszentelő kegyelmet?

88. Meddig marad bennünk a megszentelő kegyelem?

89. Mivel szerezhetjük meg Isten kegyelmét leginkább?

90. Mik a szentségek?

91. Hogyan éltetik a szentségek az Egyházat?

92. Hány szentség van?

93. Mely szentségek törlik el a halálos bűnt, és adják meg a megszentelő kegyelmet?

94. Mely szentségekhez nem járulhat az, aki tudja, hogy halálos bűnben van?

95. Mely szentségeket szabad csak egyszer felvenni?

Rövid liturgika
A szentség szó a magyarban a latin szakramentum megfelelője. Görögül mysterion, misztérium. Vannak szavak, amelyeket a történelem folyamán több értelemben is használtak. A szakramentum eredeti jelentése – a római korban - katonai eskü volt. Később hitvallást is jelentett, és a szent dolgokat is így nevezték. A XII. század óta egységesen elfogadott és kizárólagos megjelölése Egyházunk Krisztust közvetítő hét jelének.
A szimbólum magyarul ugyancsak jel, amely valami más dologra utal. Ilyenek a képek, a gesztusok és bizonyos emberi tettek. A keresztények legszebb szimbóluma a kereszt. A szentségek gyakori szimbóluma a kézföltétel.
A szentségekkel kapcsolatban gyakori a titok szó is. Amikor az Eukarisztia szentsége a szentmisén az átváltoztatáskor megvalósul, a pap imádattal és hittel így szól: „Íme, hitünk szent titka!”
90
A titok szónak a misztérium a megfelelője. Értelmét csak körülírással közelíthetjük meg. A misztérium szóból kicsendül Isten akarata, hogy üdvösségben részesítsen minket. Ezt csak azok fogadják örömmel, akik méltók rá. A híveknek az üdvösségben való részesedése azzal kezdődik, hogy az Egyház hirdeti Krisztus evangéliumát, s ennek valóra váltásában maga Krisztus segít.
A misztériumot tehát így írhatjuk le:
Az ember részesülése Istenben és az üdvösségben.

Az evangélium titka teljesen ellentétben áll a másik titokkal, a gonoszság titkával. A gonoszság is világhatalom. Mint az Üdvözítő titka, a gonoszságé is érthetetlen az ember szemében.
Kislexikon
A szentségek közül a keresztség, a bérmálás, az egyházi rend (bizonyos értelemben a házasság is) egész életre szólóan az Egyházban való szolgálatra rendeli az embert. Ezért ezekben csak egy alkalommal részesülhetünk. A többi szentségeket életkörülményeinknek megfelelően többször is megkaphatjuk.
A szentségek Krisztushoz kapcsolnak bennünket. Ez a kapcsolat, ha súlyos bűnben volnánk, elsősorban bűnbocsánatot ad, továbbá Istenhez való hasonlatosságot, lelki szépséget és üdvösséget (megszentelő kegyelem). Ha nem vagyunk súlyos bűnben, készséget és segítséget kapunk a jóra (segítő kegyelem). 
Beszéljük meg!
A szentségek az emberekért vannak, az embereket segítik.
Próbáljuk megnevezni az emberi élet egyes korszakának, állapotának megfelelő szentséget!

Isten itt van velünk, minden nap!

Nézz föl az égre: ott van

felhők és csillagok közt.

Pillants körül a földön:

ott van fűben, virágban,

állatok ámuló szemében,

emberek arcán.

Áss le a föld alá:

csontokból és kövületekből

szándékainak lábnyoma

dereng feléd.

Mindenütt láthatatlan.

Mindenütt látható. (Rónay György: Jelenlét)
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18. Megkeresztelkedtünk Krisztusban!
1.

Az első pünkösd ünnepén a résztvevők először csodálkozva nézték, milyen boldogok a Szentlélekkel eltelt apostolok. Majd bűnbánóan hallgatták Péter prédikációját. Végül pedig mintegy háromezren kérték, hogy kereszteljék meg őket. Ez meg is történt. (ApCsel 2,41)
Csodálatos élmény lehetett ez az első keresztelő! Ha manapság négy-öt kisbabát keresztelnek egyszerre, sokan ettől is meghatódnak, és méltán. Hát még amikor az emberek sokaságából tört fel a hit és a bűnbánat, s hangos szóval fejezték ki vágyukat, hogy Krisztushoz és közösségéhez tartozzanak! A szertartás végén pedig csodás módon élték át a bűnbocsánat és az egymásra találás örömét.
Ilyesmi történt velünk is, amikor megkeresztelkedtünk.
Ha részt vettél egy kisgyermek keresztelőjén, ott sok mindent hallhattál arról, mit is jelent valójában a keresztség. A szülők és a keresztszülők hitvallást tettek, s megígérték, hogy Isten Egyházának új polgárát keresztény módon fogják nevelni.
2.

Az Evangéliumban olvashatjuk, hogy Jézus, amikor gyermekeket vittek hozzá, ölébe vette és megáldotta őket. Amikor szüleink keresztelésünket kérték, ugyanez történt: Jézushoz vittek bennünket.
Jézus magáénak tekinti azokat az embereket, akiket megkereszteltek. Napjainkban egyre többen keresztelkednek felnőtt korban. A lényeg ugyanaz: a megkereszteltek szoros kapcsolatba kerülnek Krisztussal.
A keresztséget csak az kaphatja meg, aki hisz Jézusban, Isten Fiában, aki a halálból feltámadt. Ehhez a hithez hozzátartozik az is, hogy a szívében bűnbánat legyen. Kisgyermekkorunkban szüleink és keresztszüleink hitére és bűnbánatára nyertük el a keresztség szentségét. Ahogy a testi életnél nem kérdezték meg a gyermeket, hogy akar-e élni, mert az élet a legszebb ajándék – így kell a keresztségre is tekinteni. Nem kérdezi meg a szülő a néhány hetes gyermekét, mert a legjobbat akarja neki adni a keresztség által. (Már az első évszázadban is kereszteltek gyermekeket, amikor a szülőket megkeresztelték. Az első keresztények felfogása szerint a keresztséggel Krisztus védelme alá kerülünk, a keresztség nélkül ki vagyunk szolgáltatva a Sátánnak.) Természetesen a szülő számára feladat, hogy a hit magját kibontakoztassa gyermekében, hogy Jézus irányítani tudja életét. Ha ez nem történt meg, akkor nekünk magunknak kell felnőtt fejjel megharcolni a hitet és vállalni a keresztény életet, küzdeni a rossz ellen, tenni a jót Jézus segítségével.
3.

„Nem tudjátok, hogy akik Krisztus Jézusban megkeresztelkedtünk, az ő halálában keresztelkedtünk meg? A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.

Aki így meghalt, megszabadult a bűntől. Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is”. (Róm 6,3–4; 7–8)
4.

A mi keresztelésünk sok mindenben hasonlít Jézuséhoz. Jordán vizét a keresztvíz helyettesíti. Ez a jele annak, hogy a keresztség megtisztítja lelkünket. A Szentháromság, az Atya, Fiú és a Szentlélek említése pedig azt jelenti, hogy az Ő tulajdona lettünk. Az Atya gyermekévé fogadott, Krisztus testvérünk lett és barátunk, a Lélek pedig bennünk lakik, mint kedves templomában.
5.

Említettük már szüleink ígéretét, hogy keresztény módon nevelnek. Ezzel a legdrágábbat, az örök életet kívánták biztosítani nekünk, amit csak Isten adhat meg. Ezért bíztak Istenre minket. Ahogy csak lassanként eszmélünk rá, mi mindent köszönhetünk szüleinknek, úgy a kereszteléskor kapott kegyelmeket is lassanként fedezzük fel. 

Nagyon szomorú dolog, hogy sok szülő elhanyagolja ezt a feladatot, amit vállalt a gyermeke keresztelkedésekor. Nem neveli a hitre és a keresztény erkölcsre gyermekét, és ennek súlyos voltára akkor döbben rá, amikor felnőtt gyermeke elrontotta az életét, boldogtalan lett. Sok szülő sírva panaszkodik ekkor, bárcsak újra kezdhetném.
Szeretjük Jézust, aki a legjobb testvérünk és barátunk. Vele való kapcsolatunkat egyházi közösségünkön keresztül igyekszünk bensőségessé tenni. Atyánknak szólítjuk Istent, aki azon felül, hogy a teremtés és a gondviselés jogcímén is Atyánk, a keresztség óta Krisztus által is szeretett fiaivá fogadott. – A későbbiekben arról is szó lesz, hogy a bennünk lakó Szentlélek miként segít minket – mint Krisztus Egyházának tagjait – megépíteni egyházi közösségünket.
A keresztelés által tehát Krisztus tulajdona leszünk. Mivel pedig Krisztus az Egyházban van jelen közöttünk, a megkeresztelt egyúttal az Ő egyházának is tagja lesz. Így a keresztelés az Egyház növekedésének a szentsége is.

Jézus társunk lett akkor, amikor vállalta az emberi sorsot: a szenvedést és a halált. De társává fogadott azzal is, hogy megosztja velünk örökké tartó, feltámadt életét. Ezért mondjuk, hogy a keresztségben újból születtünk, új emberekké váltunk. Húsvétkor, Jézus feltámadásának ünnepén az Egyház emlékeztet bennünket újjászületésünk szentségére. Ilyenkor mindig megújítjuk keresztségi fogadalmunkat, s benne azt a komoly elhatározást, hogy ne csak névleg legyünk keresztények, hanem életünkkel is.
A keresztség a bűn halálát, megsemmisülését is jelenti.
Kisgyermek-korunkban csak áteredő bűnünk volt: ettől szabadultunk meg. Keresztségünk azóta folyton figyelmeztet, hogy már ne a bűnnek, hanem Krisztusnak éljünk. A keresztény élet ugyanis állandó megtérés: utunk irányának helyes megválasztása és gyakori kiigazítása.
Ez a mi hitünk
A keresztségben Krisztus Urunk rendelése szerint a víz és Isten igéje által minden bűnünktől megtisztulunk és újjászületünk az örök éltre.
Megfontolandó kérdések:

96. Mikor kapjuk meg először a megszentelő kegyelmet?

97. Mi a keresztség?

98. Lehet-e keresztség nélkül más szentséget érvényesen felvenni?

99. Ki keresztelhet?

100. Hogyan kell keresztelni?

101. Kit lehet megkeresztelni?

102. Mikor lehet a kisgyermeket megkeresztelni?

103. Mi a keresztszülő kötelessége?

Rövid liturgika
A keresztvíz jelképezi a bűnt megsemmisítő halált és az újból kezdődő életet.
A keresztség bibliai és liturgikus jelképei:
a krizmával való felkenés: „Az Úr Lelke van rajtam, mert fölkent engem” (Lk 4,18).
A fehér ruha felvétele: „Krisztust öltöttétek magatokra” (Gal 3,27).
Az égő gyertya átadása: „Krisztus rád ragyog!” (Ef 5,14).

A csecsemőkeresztelés apostoli hagyomány alapján a szülők és az Egyház hitére történik.
Kislexikon
A keresztelni szavunk szláv eredetű. Szó szerinti jelentése: Krisztusivá tenni valakit. A görög baptizo (megfürdetni, alámeríteni) szó inkább a módot jelzi, a keresztelés pedig az eredményt fejezi ki.
Védőszent: a keresztelés alkalmával kapunk egy nevet, amely egy szentnek a nevét jelenti. Manapság divatba jött, hogy mindenféle fantázianevet adnak a gyermeknek, de Egyházunk megkívánja, hogy az első név mindig egy szentnek a neve legyen. Jó ha megismerjük védőszentünk életét, és kérhetjük közbenjárását.
Beszéljük meg!
Az újjászületés – jobban mondva: újbóli születés – elnevezést azért kapta a keresztség, mert a földi életre megszületett embernek egy másfajta életet is ad: Isten fiainak életét.
Miért helytelen, ha csak felnőtteket keresztelnek, vagy a kisbabakorban keresztelteket is újrakeresztelik, pl. a baptisták?
Mit jelent számomra és mire kötelez a keresztségem?
Mennyivel jelent többet, ha valaki a nevét, mint keresztnevét is becsülheti, és névadóját, mint védőszentjét tisztelheti?
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19. Az erő, a szeretet és a józanság lelke a bérmálásban
1.

Az embereket ma nagyon érdeklik azok a bibliai részek, amelyek az első keresztények életéről szólnak. Életükben, szinte állandósult a pünkösd, a Szentlélek öröme, és vezetése. Megtérésük és megkeresztelkedésük gondolkodásuknak és életüknek teljes fordulatát is magával hozta. Lelkesedtek Jézusért és ügyéért. Szent Pál buzdítása: „Örüljetek az Úrban, szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek!” (Fil 4,4) – nem hangzott idegenül a gondokkal, bajokkal küszködő akkori szegény emberek számára. Rendkívüli örömmel élték át a szentmiséket, és vállalták a felebaráti szeretet hősies áldozatait.
A kívülállók – pogányok - számára érthetetlen volt az a bátorság, ahogy az első keresztények szembenéztek a halállal és az üldözésekkel, amelyeket hitük megvallása miatt kellett elszenvedniük. Ezt csupán azzal magyarázhatjuk, hogy a Szentlélek egész közvetlenül hatott életükben. Így bizonyította a Szentlélek, hogy az a Jézus, akit elfogadtak, ma is él, és bátorrá teszi őket.
Összefoglalva: A Lélek éltette őket, és ezért új lélekkel szolgáltak Istennek.
2.

A Lélek sok esetben látványos átalakulást hoz életünkben, de a fontosabb a belső változás. Némely esetben csak később vesszük észre, hogy egészen másként gondolkodunk a dolgokról és másként viszonyulunk az emberekhez. Ez a Szentlélek ajándéka. Ha hűségesek maradunk hozzá és engedjük fellángolni a szeretet tüzét magunkban, mindig megtapasztaljuk erejét. Vágyakozunk arra, hogy tanúságot tegyünk Jézusról. Hittel gondolunk Jézus szavaira:
„Ha eljön a vigasztaló, akit az Atyától küldök, az Igazság Lelke, aki az Atyától származik, Ő majd tanúságot tesz rólam. Tegyetek ti is tanúságot rólam, hiszen kezdettől fogva velem voltatok” (Jn 15,26–27).
Itt kétszer esik szó a tanúságtételről. A Szentlélek úgy tesz tanúságot Jézusról, hogy világosságot gyújt bennünk, segít Jézus tanítását belső meggyőződéssel fogadnunk. Ezután mi magunk is tanúságot tudunk tenni az emberek között.
Isten ügyének sikeréért az embereknek is meg kell tenniük a magukét. A püspök-atyák, hitoktatók, szülők és barátok, egyszóval az egész vallási közösség feladata ez.
3.

Többször hallottunk a szamaritánusok népéről. Jézus azért is becsülte őket, mert alázatosak voltak, és nyitottak. A magukat igaznak tartó zsidók megvetették ezt a népet. Talán az Ő akarata volt, hogy mennybemenetele után az elsők között térjenek meg az Egyházba, és így megkapják a Szentlelket. Azért is történt ez, nehogy a zsidóságból megtért hívek megvessék őket, ahogy őseik tették.

„Azok, akik szétszéledtek, ahová csak elvetődtek, mindenütt hirdették az evangéliumot. Így Fülöp Szamaria városába került, s ott hirdette Krisztust. A nép hallva és látva a csodákat, amelyeket tett, egyöntetűen figyelemmel hallgatta. Mert sok megszállottból kiment – hangosan kiáltozva – a tisztátalan lélek, és sok béna meg sánta meggyógyult. Így nagy volt az öröm ebben a városban.
Amikor a Jeruzsálemben maradt apostolok meghallották, hogy Szamaria elfogadta az Isten szavát, elküldték hozzájuk Pétert és Jánost. Amikor megérkeztek, imádkoztak értük, hogy szálljon le rájuk a Szentlélek. Mert még egyikükre sem szállt le, csak meg voltak keresztelve Urunk Jézus nevére. Rájuk tették hát kezüket, s erre megkapták a Szentlelket.” (ApCsel 8,4–8; 14–17).

4.

A Szentlélek ajándékát a Szentírás különböző képekkel ábrázolja. Ilyen a pecsét és a kenet. A pecsét tulajdonjogot jelent: a tárgy azé, aki pecsétjét rátette. A görög-római világban a rabszolgákat és a katonákat megbélyegezték, pecsétet ütöttek testükre. Ezt halálukig viselték. A Biblia a Szentlelket úgy tekinti, mint Isten pecsétjét a megkeresztelt embereken, mint foglalót a tőle kapott örökségre. 
„Megkaptátok ti is a megígért Szentlélek pecsétjét, miután hallottátok az igazságról szóló tanítást, üdvösségetek evangéliumát és hittetek benne. Ő a foglaló örökségünkre, arra, hogy teljesen megváltva övéi legyünk” (Ef 1,12-14).
5.

A Biblia szerint a felkent személyek Isten és a közösség szent emberei, akár királyok, akár próféták, akár papok. Embert alig érhet nagyobb megbecsülés, mint a szent olajjal való fölkenés, mert ezáltal részesedik Krisztusnak, az Újszövetség első felkentjének szolgálatában. Mi is ezt kapjuk a keresztségben és a bérmálásban. A kenet a Szentlélek adományát jelenti számunkra.
Ez a mi hitünk

A bérmálásban a megkeresztelt hívő Krisztus Urunk szándéka szerint, a püspök kézrátételével, a krizma és a szavak által a lelki erősségben részesül.
Megfontolandó kérdések:

104. Mi a bérmálás?

105. Ki bérmálhat?

106. Hogyan bérmál a püspök?

107. Ki bérmálkozhat?

108. Mi a bérmaszülő kötelessége?

Rövid liturgika
A keresztelést az ősegyházban csak a püspök végezte, és utána nyomban bérmált is. (Kivétel csak a hittanuló – katekumen – súlyos betegsége volt, ilyenkor pap is keresztelt.) Amikor a gyermekkeresztelés mindenütt szokásba jött, nyugaton „elvált” egymástól a két szentség. A pap keresztelt, a püspök pedig a bérmálást tartotta fenn magának. A keresztség szertartásában a krizmával való felkenés ma is őrzi a bérmálás emlékét. (A görög szertartású katolikusok kereszteléskor mindig bérmálnak is).
Mi hogyan kapjuk a Szentlelket? – Az apostolutód (püspök) fejünkre teszi a kezét, és imádság közben fölken szent olajjal (krizmával). Így jelzi és teszi jelenvalóvá Jézus Lelkét. Ez a bérmálás szentsége.

A püspök imája: „Vedd a Szentlélek ajándékának jelét!” Válaszunk: „Ámen.”
A bérmálási kegyelem elsősorban a Szentlélek hét ajándékára emlékeztet bennünket, és az Egyházban való küldetésünkre. A Szentlélek maga is ajándék: az Atya és a Fiú ajándéka. De ajándékozó is egyúttal: a Szentírásban felsorolt hét ajándékával segít kibontakoztatni bennünk a krisztusi teljességet, a felnőtt keresztényt. A bérmálás szertartása közben így kérjük ezeket az ajándékokat:

„Mindenható Istenünk, Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja! Te szolgáidnak vízből és Szentlélekből új életet adtál, és megszabadítottad őket a bűntől. Urunk, küldd le rájuk a Vigasztaló Szentlelket, és add meg nekik a bölcsesség és az értelem lelkét, a jótanács és az erősség lelkét, az isteni tudomány és a jámborság lelkét, és töltsd el őket az istenfélelem lelkével. Ámen.”
Kislexikon
A krizma a Bibliában a Szentlélek szimbóluma: a krizma illatozik, de illata láthatatlan.
„Krisztus jó illata vagyunk mi az Istennek, azok közt, akik üdvözülnek, éppúgy, mint azok közt, akik elkárhoznak (2Kor 2,15).
Beszéljük meg!
Olvassuk el az ApCsel-ből azokat a részeket, amelyek mutatják, hogy a Szentlélek mennyire átalakította az apostolokat. Például 1,8; 4,7; 5,29–34; 7,54–60 stb.
Nemcsak az apostolok idejében történtek ilyen változások, hanem ma is átalakítja a Szentlélek a szíveket, és új életet ad!
A világi hívek szolgálata

Jézus egyházában: az egyetemes papság
(Olvasmány)
A II. Vatikáni Zsinat (1962-65) Egyházról szóló dokumentuma nagy súlyt helyez a világiak szerepvállalására a keresztény hit terjesztésében. Ez a gondolat a Szentírásból fakad, (Pál levelek, és ApCsel) hiszen az apostoli időkben szinte mindenki hirdette az evangéliumot. A lelkipásztorok a templomokban hirdetik ugyan ma Jézus örömhírét, de a templomok látogatottsága nagyon visszaesett az utóbbi évtizedekben a világiasság és a liberalizmus miatt. A megkereszteltek 8-10% jár csak templomba. Ezen kívül még ott vannak azok az emberek, akik keresik Istent és nincs senki, aki megmutatná nekik az utat. 
A régi korokban a szellemi élet vezetői a királyok (királyi udvarok), és a papok voltak. A Szentírás azzal lep meg bennünket, hogy Isten népét a királyok és papok szintjére állítja. Nemcsak néhány kiválasztott embert, hanem az egész újszövetségi népet úgy tekinti, mint királyokat és papokat. 
A papok és királyok legfőbb feladata Isten szolgálata volt. Isten bennünket is királyi népnek, szent papságnak tekint, vagyis szolgálatába állít, áldozatokat fogad el tőlünk. Az Újszövetségben Ő maga is felajánlja a legdrágább áldozatot, Fiát. Ránk pedig azt a kitüntető tisztséget bízza, hogy Krisztus halálának és feltámadásának hirdetői legyünk.
Jézus megígérte, hogy a Szentlélek vezeti a benne hívők közösségét. A Lélek mind az egyházi vezetők szolgálata, mind pedig a híveknek adott kegyelmi adományok (karizmák) által munkálkodik a közösség javán.

Szent Péter apostol arról ír levelében, milyen nagy kegyelem az, ha valaki Isten népéhez tartozhat. Mennyivel több lesz ezáltal, mint a pogányok, akik talán tudatlanságukban, talán tudatosan szolgálnak a bálványoknak, és csak pillanatnyi szükségleteik vagy szeszélyeik kielégítésére élnek!

„Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig az Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.” (1Pét 2,9–10)

Péter apostol igazában Jézus gondolatait közli olvasóival. Jézus azt akarta, hogy az Újszövetség népe is papi nép legyen: életéhez tartozzék a tanúságtétel, az állapotuknak megfelelő apostoli munka és részvétel a liturgiában.
Jézus Krisztus ugyanis igazi főpap, Ő az Egyház láthatatlan feje. Ő hív meg minden benne hívőt a szolgálatra a keresztség, a bérmálás szentségében. Mindkét szentség Jézus kiáradó Lelkének pecsétjét adja, amikor a hívőt felkenik a szent krizmával.
– „Egy másikat pedig felszólított: te pedig menj és hirdesd Isten országát” (Lk 9,59);
– Így szólt tanítványaihoz: „Aki követni akar, tagadja meg magát, vegye vállára keresztjét és kövessen” (Mt 16,24);
– Elvárja, hogy vele együtt áldozzuk fel magunkat: „Ha a búzaszem nem esik a földbe és el nem hal, egyedül marad, de ha elhal, sok termést hoz” (Jn 12,24);
Részünk lehet az áldozat-bemutatásban is. Ez legszebben a szentmise felajánlásában nyilvánul meg. A felajánlott kenyér és bor emberi munkánk gyümölcse. Akit pedig jelentenek: Jézus Krisztus. Emberi természete szerint testvérünk; jogosan ajánlhatjuk Őt a mennyei Atyának.

Akik ebben a szolgálatban életreszólóan odaszánják magukat, azokat Krisztus egy másikfajta papságra is meghívhatja. Így tette apostolaival is. Ezt a papságot apostoli vagy szolgáló papságnak mondjuk. Szentsége az egyházi rend.

A II. Vatikáni zsinaton a pápa és a püspökök határozták meg szerepünket és helyünket az Egyházban. Ez a zsinat beszélt először a világi hívek helyzetéről és szolgálatáról.
Nemcsak áldozatfelajánló kötelességükről szólt, hanem arról is, hogyha szentáldozásban Krisztus testével élnek, akkor ezzel kézzelfoghatóan munkálják Isten népének egységét.
A bűnbánatról és szentgyónásról azt tanította a zsinat, hogy általa nemcsak megtisztulnak a bűntől, hanem egyházunkkal is megteremtik a szorosabb egységet, és értékesebb tagjai lesznek a keresztény közösségnek.
A keresztény házasságban élők látható jelei és megvalósítói Krisztus és az Egyház egységének és termékeny szeretetének. Gyermekeiket örömmel vállalják és gondozzák, tanítják.

Közösségünk – itt az egész világ katolikusairól van szó, akiket a Szentlélek vezérel – nem tévedhet, amikor egyetért a hit és erkölcs dolgaiban.
Jézus akaratából az Egyháznak vezetői vannak, őket papoknak nevezzük. Helytelen volna azonban azt gondolni, hogy csak ők tartják fenn az Egyházat, s a világiaknak nincs más dolguk, mint tanításukat hallgatni, s elfogadni tőlük az Egyház „szolgáltatásait” (keresztelés, temetés stb.). A vezetők hivatása sem merül ki csupán a vezetésben. Jézus azt szeretné, ha képességeihez mérten mindenki az életével tenne tanúságot, mert „A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon velük.” (1 Kor 12,7).
A Lélek ajándékait kegyelmi adománynak (karizmának) nevezzük. A kegyelmi adományok segítenek Jézus egyházában élnünk és szolgálnunk. Mivel családunk is Egyház, elsősorban odahaza van rá lehetőségünk, hogy kibontakoztassuk a bennünk rejlő karizmákat. 
Vannak azonban már olyan világiak is, akik megbízatás alapján szentbeszédet mondanak, magyarázzák a Szentírást, vezetik az igeliturgiát, áldoztatnak, hitoktatóként működhetnek, temetnek, esküvőnél az Egyház hivatalos tanújának szerepét töltik be. Így valósítják meg prófétai és egyházi küldetésből származó apostoli munkájukat. Őket diakónusoknak, vagy plébániai kisegítőknek hívjuk. (Vannak házas-diakónusok, és nőtlen diakónusok.)
A keresztények egész élete papi tevékenység lehet. Erre buzdít az apostol is: „Ajánljátok fel testeteket élő, szent és Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen a ti lelki istentiszteletetek” (Róm 12,1). Hitünkkel szolgálatra ajánljuk fel magunkat Istennek. Egész életünk istentiszteletté nemesedhet, ha jócselekedetek jellemzik.

[image: image13.jpg]=8




20. Jézus Krisztus újszövetségi áldozata, az Eukarisztia
1.

Mit gondoltok, mi lehet a szeretet mértéke? – Jézus adott egy mértéket: abban legnagyobb a szeretet, aki életét adja barátaiért. Ő annyira szeretett bennünket, hogy meghalt és feltámadt értünk. De azt is tudta, hogy barátainak még ezután is nagy szüksége lesz az ő szeretetére. Nem távozott el tőlünk azóta sem. Mennybemenetelekor az emberi szemeknek úgy tűnt, hogy elhagy bennünket. Ő azonban már előtte megerősítette: „Nem hagylak árván titeket. Veletek vagyok a világ végéig.”
A szentségekben valamiképpen ott van Jézus. „Akár Péter keresztel, akár Pál, mindenképpen Krisztus keresztel. Jézus bocsátja meg a bűnöket, Ő enyhíti a beteg fájdalmát” – mondja szent Ágoston.
Jézus sokféleképpen van jelen az emberek között: az evangéliumban, az elhagyott szenvedőben, a kisgyermekben stb. Az Eukarisztiában pedig a szentség bizonyosságával ismétli a pap Jézus szavait, az oltárra tett kenyérre és borra mutatva: „Ez az én testem, ez az én vérem.”
2.

Nagyon szép és ünnepélyes a keresztények istentisztelete. A legszebb és legfontosabb eseménye, hogy az ünneplés során Jézus jön közénk.
Az Eukarisztia ünneplése, a szentmise, liturgiánk középpontja és szíve.

A többi szentség mind szoros kapcsolatban van az Eukarisztiával. Belőle – azaz Krisztus áldozatából – kapják erejüket. A Vatikáni Zsinat utáni reform ajánlja, hogy a szentségeket lehetőleg a szentmise keretében szolgáltassa ki az Egyház. Megfigyelhetjük, hogy egyre gyakrabban keresztelnek szentmisén. A bérmálás is mindig kapcsolatban van vele.
Lehet misézni a betegszobában, és egyúttal a szent kenettel segíteni a szenvedőt.
Az újonnan szentelt papok együtt miséznek a püspökkel.
Gyakori az ún. nászmisés esküvő.
Imádságainkat is Krisztus áldozatának megjelenítéséért, a szentmiseáldozatért hallgatja meg Isten.
Sok helyen a „meghalt jelenlétében” közvetlenül a temetés előtt is miséznek, hogy mintegy a halott is „részt vegyen” a szentmisén, részesedjék Krisztus áldozatának érdemeiből.
Egyházunk élete a legszorosabb kapcsolatban van az Eukarisztiával.

Szent Pál az első Korinthusi levélben kimerítő tanítást nyújt az Eukarisztiáról. Hírét vette ugyanis, hogy a korinthusi keresztények között baj van a misén való részvétellel. A bajt – súlyos fegyelmezetlenségről volt szó – úgy kívánta megszüntetni, hogy igen komoly tanítást adott a szentmiséről. Joggal remélte, hogy ha megértik, méltó módon viselkednek.
Az Apostol elmondja, hogy Jézus a zsidó húsvétot megelőző napon áldozatot mutatott be. Áldozatai ajándéka más volt, mint az ószövetségi papoké. Testét és vérét, vagyis az életét adta oda az emberiség bűneinek bocsánatáért.
Csodálatos volt ennek a szertartása is: az apostolok által felszolgált kenyérből egy darabot isteni hatalmával a saját testévé tett, kehelynyi bort pedig vérévé változtatott.
Azzal, hogy testét odaadta, vérének kiömlését lélekben átélte, maga is áldozattá lett. Mintegy „előrevételezte” a Kálvária eseményét, amikor a bűnösök kezeitől, mindenki szeme láttára meghalt a kereszten: teljes lett az áldozat.
3.

Az Apostol ezt így mondja el:

„Én ugyanis az Úrtól kaptam, amit közöltem is veletek: Urunk Jézus elárulásának éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, és így szólt: „Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.”
Ugyanígy vacsora után fogta a kelyhet és így szólt: „Ez a kehely az Újszövetség az én véremben. Ezt tegyétek, valahányszor isztok belőle, az én emlékezetemre”. (1 Kor 11,23–25)

4.

Az újszövetségi szentiratok közül a Zsidókhoz írt levél egyik célja, hogy Jézusról, az áldozatot bemutató főpapról tanítson. Ezért idézi Jézus előképét, az ószövetségi híres pap-királyt, Melkizedeket. Ő magasan fölötte állt az ószövetségi papságnak. Papi tisztét nem őseitől örökölte, hanem egyenesen Istentől kapta örök időkre. Áldozati adománya pedig a kenyér és a bor volt.
Jézusról azt olvassuk, hogy mint főpapnak, neki is áldozati ajándékkal kellett hódolnia Istennek – mégpedig a legméltóbbal. Szinte látjuk, amint Jézus az Atya elé áll és vállalkozik az áldozat bemutatására:

„Áldozatot és ajándékot nem kívántál,
de emberi testet alkottál nekem.
Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat.
Ezért így szóltam: Nézd, megyek, Istenem,
hogy teljesítsem akaratodat, amint a könyvtekercsben írva van”. (Zsid 10,5–7)
Ez az áldozat eltörölte az emberek bűneit. Az ószövetségi áldozatok képtelenek voltak erre. Ugyanakkor megújította az emberek szövetségét Istennel az Újszövetségben.
5.

A tizenkét apostol az utolsó vacsorán részt vehetett Jézus áldozatában. Szűz Mária, szent János és barátaik tanúi voltak az áldozat bevégzésének a kereszt alatt.
Amikor hittel figyelünk az átváltoztatásra, illetve az úrfelmutatásra, mi ugyanennek az eseménynek vagyunk részesei. Részvételünk sokkal több puszta jelenlétnél. Isten ilyenkor engesztelődik ki velünk. Elhárul minden akadály bűnbocsánatunk elől. „Úgy tetszett az Atyának, hogy Krisztus által békítsen ki magával, minthogy Ő a kereszten vérével békességet szerzett” (Kol 1,20). Ha mély hittel átimádkozzuk a szentmisét, lelki gyógyulásban és belső szabadulásban részesülünk. Ezért nagyon fontos, hogy lelkileg készüljünk minden vasárnap erre a fontos eseményre. Már otthon olvassuk el a liturgikus szövegeket az adorémusból.
Ez a mi hitünk

A szentmisében, az Újszövetség áldozatában

Jézus egykor a keresztfán vérét ontva feláldozta,

most pedig Egyháza által

a kenyér és bor formájában,

vérontás nélkül áldozza fel magát.
Megfontolandó kérdések:

109. Miért rendelte el Jézus az Eukarisztiát?

110. Mikor rendelte Jézus az Eukarisztiát?

111. Mi a szentmise?

112. Mi történik az Eukarisztia liturgiájában?

113. Hogyan van jelen Jézus az Oltáriszentségben?

Rövid liturgika
Az áldozatbemutatás az ember legősibb vallásos gyakorlata. Az értelmes ember felismerte, hogy annak, akitől mindent kapott: a Nap melegét, élelmet, egészséget, stb. - illő, hogy megköszönje valamivel a sok ajándékot. Ezért az áldozatbemutatása, amelyben feláldozta az Isten iránti tiszteletből a legszebbet, amije volt: egy állatot a nyájából, gyümölcsöt, búzát stb. – kifejezte hitét és a Teremető iránti szeretetét. 
Gondolhatunk a bibliai Ábelre, és Káinra. Az áldozattal akarta megköszönni az életet és a természet adományait: a napsugarat, az esőt stb. Az áldozat fejében kérte bűnei bocsánatát és minden mást, amire szüksége volt.

Beszélünk hálaadó, kérő és engesztelő áldozatról. Az Ószövetség népe igen sokféleképpen mutatta be az áldozatát: bemutatott például egészen elégő-, termény- és tömjénáldozatot. Mária bemutatta a tisztulási áldozatot: „Egy pár gerlicét, vagy galambfiókát.” (Lk 2,24) 

Az Újszövetségnek egyetlen áldozata van: a meghalt és feltámadt Jézus Krisztus.
Liturgikus tér – szembe-oltár – háttal-oltár. A 70-es  években sok vita volt a liturgikus tér (a templom szentélye) újfajta kialakítása, és benne szembemiséző oltár létesítésével kapcsolatban. Az átrendezés gyakran jelentette azt is, hogy a régi, ún. háttal-miséző oltárt megszüntették. Egyházunk kívánja, hogy teljesen, tudatosan és tevékenyen vegyünk részt a szentmisén.
Kislexikon
A szentmise – a latin missa (elbocsátás) szóból származik. Az ősegyházban az igeliturgia végén elbocsátották a keresztségre készülőket és a nyilvános bűnösöket, mert az Eukarisztia liturgiájában nem vehettek részt. Az elbocsátás hivatalos felszólítása: „Ite, missa est” (Menjetek itt a mise – Későbbi időkben: Menjetek a szentmise véget ért). Ami ezután történt, annak a neve is „missa” lett.
Eukarisztia – hálaadás. Jézus hálát adott az Atyának, mielőtt a kenyér és a bor alakjában feláldozta önmagát. Az Eukarisztia, egyben a feláldozott szentostya és bor jelenti Krisztus testét és véré. Némely országban az egész szentmisét Eukarisztiának hívják.
Oltáriszentség – Eukarisztia, Krisztus testének és vérének szentsége. Oltárral kapcsolatos nevét onnan kapta, hogy az átváltozás az oltáron történik, és még sok helyen az oltáron őrzik.
Ostya – kovász nélkül készült (keletlen) kenyér. A zsidók húsvéti étkezésében is fontos szerepe volt. Eredeti jelentése: hostia = áldozat.
Búzakenyér – szőlőbor: Ősi hagyomány szerint Jézus a zsidó húsvéti vacsora alkalmával az asztalon lévő kenyeret és bort használta fel, hogy bemutassa velük testének és vérének áldozatát.
A kenyér búzakenyér volt, ezért csak búzakenyérrel lehet misézni. A kenyér kovászos vagy kovásztalan formája nem tartozik a lényeghez. A vacsora itala, a bor bizonyosan a szőlőtő termése volt, ezért a misebor is csak eredeti szőlőbor lehet.
Beszéljük meg!
Az ókori népeknél, különösen az indiánoknál, előfordult az emberáldozat is. A Szentírás tiltja az emberáldozatot. A próféta jövendölése szerint az Úr szolgája, Jézus – önként áldozta fel magát a nép bűneiért. „Odaadja életét engesztelő áldozatul, és szenvedésével sokakat megigazultakká tesz” (Iz 53,10–11).

Milyen áldozatról jövendölt a próféta? Jézus Krisztus áldozatáról. Ő tudatosan adta oda életét, vagyis áldozta fel magát az emberekért Istennek. „Ez az én testem, melyet értetek adok... Ez a kehely az új szövetség vére a véremben, amelyet értetek ontok” (Lk 22,19–20). Ez az áldozatbemutatás ünnepélyes befejezésre várt, és a keresztfán teljesedett be.

Hogyan rendelkezik Jézus áldozatával kapcsolatban?
„Ezt tegyétek az én emlékezetemre!” (Lk 22,20 és 1Kor 11,14). – Amit Ő tett, ezután az apostolok és utódaik tegyék: kenyeret változtassanak testévé és bort a vérévé. Szent szertartás közben jelenítsék meg halálát és feltámadását, s így részesüljenek a megváltásban. – Ez a szertartás a mi szentmisénk.

*  *  *
Babits Mihály

Eucharisztia

Az Úr nem ment el, itt maradt.

Őbelőle táplálkozunk.

Óh különös, szent, nagy titok!

Az Istent esszük, mint az ős

törzsek borzongó lagzikon

ették-itták királyaik

húsát-vérét, hogy óriás

halott királyok ereje

szállna mellükbe, – de a mi

királyunk, Krisztus, nem halott!

A mi királyunk eleven!

A gyenge bárány nem totem.

Áradj belénk hát, óh örök

igazság és szent szeretet!

Oldozd meg a bilincseket

amikkel törzs és vér leköt,

hogy szellem és ne hús tegyen

magyarrá, s nőjünk ég felé,

testvér-népek közt, mint a fák,

kiket mennyből táplál a Nap. (részletek)
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21. A kenyér, amelyet megtörünk
1.

A szentmisében az átváltoztatás után a pap hangos szóval ezt mondja Krisztus testére és vérére utalva: „Íme, hitünk szent titka!” A misztérium, a titok szónak már tudjuk az értelmét: találkozunk Isten dolgaival, sőt részesedünk is bennük.
Az utolsó vacsora és a szentmise titka két igazságot is hirdet. Az egyik az, hogy Jézus most a mi közösségünkben mutatja be áldozatát. A másik pedig: Jézus ebben a feláldozott kenyérben és borban mint testében és vérében valóságosan jelen van. Ez utóbbiról szólunk most.
2.

Egyházunk így tanít erről: Jézus az Eukarisztiában valóságosan jelen van, mert a kenyér és a bor megfeszített és feltámadott Urunkká változott át. Amit érzékszerveink (látásunk, tapintásunk, ízlelésünk) a kenyérről és a borról tapasztalnak, semmit sem változik: minden ugyanolyan marad. Az viszont megváltozik, ami a kenyér és a bor lényegét teszi: ez lesz Jézus teste és vére. Valaminek a lényege ugyanis sokkal fontosabb, mint a tulajdonságai. Tapasztalati világunkban semmi sincs, ami hasonló volna ehhez: Isten csodája ez, amelyért hálát adunk. Eukarisztia, azaz hálaadás, mint a neve is mondja. Mivel az oltáron történik, az oltár titkának, Oltáriszentségnek mondjuk. (A. Szent Tamás úgy fogalmaz, hogy minden dolognak van belső formája, lényege, szubsztanciája, és van külső tulajdonsága, akcidenciája. Az Eukarisztiában a kenyér szubsztanciája helyet ad a föltámadt Jézus szubsztanciájának, - a kenyér színe, íze, mint akcidencia változatlan marad. Ez ahhoz hasonló, amikor lakáscsere történik, a régi lakó elmegy és az új lakó beköltözik. Külsőleg ugyanaz a lakás, de belsőleg teljesen más lakik benne.)
3.

A teljesebb megértésért a Szentírást kell segítségül hívnunk.
Az evangéliumok szerint Jézus utolsó vacsorája a zsidóknál szokásos húsvéti, vagy más szóval pászkavacsora volt. Az ünnepi étkezésen fontos szerepet kapott az ima és az éneklés, a kenyér és a bor, valamint a húsvéti bárány elfogyasztása. Az evangéliumok azt emelik ki az utolsó vacsora leírásában, amiben Jézus eltért a zsidó szokásoktól:

 „Jézus vacsora közben kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és ezekkel a szavakkal adta nekik: „Vegyétek, ez az én testem.” Majd fogta a kelyhet, hálás adott, odanyújtotta nekik. Mindnyájan ittak belőle.” (Mk 14,22–23)

Az apostolok az első keresztények közösségében Jézus halálát és feltámadását követően azonnal elkezdték ünnepelni Jézus áldozatát, halálát és feltámadását. Annyira fontosnak találták ezt az ünneplést, hogy nem vártak éveket, hanem rögtön elkezdték a Szentlélek indítására. Akkor kenyértörésnek hívták a szentmisét. Ez az ünneplés az utolsó vacsorát elevenítette fel. A jelenlévők a kenyérben és a borban magukhoz vették Jézus testét és vérét. Mai szóhasználatuk szerint szentáldozáshoz járultak.
Az Ószövetség népénél a pászkavacsora (Az egyiptomi rabságból való szabadulás emléknapja.) elfogyasztása az ünnepek ünnepe volt. Azt jelentette, hogy Izrael fiai Isten szövetséges népe. Ő éppen ezen vacsorán került legbensőbb kapcsolatba választott népével, s újította meg ígéretét, hogy kiáll értük és megmenti őket minden veszélytől. Ezt a vacsorát évenként ismételték (húsvétkor), ez szövetségük állandó megerősítése volt. Természetes, hogy erre testileg-lelkileg fel kellett készülniük.
A keresztény hit szerint a pászkavacsora csak előképe, vagyis jele volt az utolsó vacsorának és megújításának, a szentmisének. Cselekedetben történő jövendölés arról, ami majd bekövetkezik.
A pászkavacsora, amit maga Jézus is „vágyva vágyott” elfogyasztani tanítványaival mielőtt meghalt, igen pontos előkészület és szertartásosság szerint ment végbe. Természetes, hogy a beteljesedés, az „új és örök szövetség” ünneplése is kötve van bizonyos feltételekhez. Szent Pál így rendelkezik:

„Ezért aki méltatlanul eszi a kenyeret vagy issza az Úr kelyhét, az Úr teste és vére ellen vét. Tehát vizsgálja meg magát mindenki, s csak úgy egyék a kenyérből és igyék a kehelyből, mert aki csak eszik és iszik anélkül, hogy megkülönböztetné az (Úr) testét, saját ítéletét eszi és issza!" (1Kor 11,27–29)

4.

Az Apostol szavai minket is köteleznek. Ezért ha áldozni akarunk, előtte bűnbánatot tartunk. Annak pedig, aki súlyosan vétkezett, a bűnbánat szentségére van szüksége: gyónnia kell. Így mehet csak az Úr asztalához. Ez törvény: lelki békénket és az Úrral való igazán jó kapcsolatunkat szabályozza.
A méltó előkészülettel végzett szentáldozás az egység jele és a szeretet köteléke Jézus és a keresztény testvérek között.
A búzaszemek sokaságából sült kenyér, a szőlőszemek tömegéből készült bor az egységet és a szeretetet jelenti. A belőlük készült áldozat ezt teremti meg mindazok között, akik áldoznak. Egyek leszünk Krisztussal: Ő mint testünk, lelkünk tápláléka beépül embervoltunkba. Egyek leszünk egymással, mint egy kenyéren élő testvérek.
5.

Megtartjuk azt az előírást: egy órával a szentáldozás előtt (vagyis fél órával a mise kezdete előtt) böjtölni kezdünk. Nem iszunk semmit, legfeljebb vizet, nem is eszünk, csak – ha szükséges – orvosságot veszünk be. Így mutatjuk meg, hogy úgy kívánkozunk Jézus után, mint éhes ember a kenyér után. Az Ő kedvéért fegyelmezni tudjuk magunkat, csak körülötte járnak gondolataink. (Régebben – a Vatikáni Zsinat előtt - éjféltől nem volt szabad semmit enni.)
Amikor ránk kerül a szentáldozás sora, az atya „Krisztus Teste!” figyelmeztetésére hittel mondunk áment. Ez azt jelenti, hogy mi is Jézus testének valljuk a nekünk nyújtott kenyeret.
Amikor már megkaptuk, hálát adunk érte Jézusnak. Elmondjuk, hogy szeretjük. Most is, később is bízunk benne. Kérjük, teljesítse ígéretét, amelyet azoknak tett, akik áldoznak: „Hozzá megyünk, és lakóhelyet veszünk nála” (Jn 14,23). Kérjük, hogy teremtse meg a szeretet igazi közösségét a hozzá tartozó emberekben.
Ez a mi hitünk:
A szentáldozás részesedés Jézus szent testében és vérében, egyesülés, vagyis kommunio Krisztussal.
Megfontolandó kérdések:

114. Mit tett az Úr Jézus e szavakkal: „Ez az én testem, ez az én vérem”?

115. Mi az Eukarisztia?

116. Kiknek adott az Úr Jézus hatalmat, hogy a kenyeret és a bort az Ő testévé és vérévé változtassák át?

117. Mikor változtatják át a püspökök és a papok a kenyeret és a bort az Úr Jézus testévé és vérévé?

118. Mi történik, amikor áldozunk?

119. Ki áldozhat?

120. Hogyan készülünk lelkileg a szentáldozásra?

121. Hogyan készülünk testileg a szentáldozásra?

122. Hogyan áldozhatunk?

123. Mi a szentáldozás hatása?

124. Mit teszünk szentáldozás után?

125. Ki áldozik méltatlanul?

Rövid liturgika
Áldozás vagy szentáldozás szavunk kapcsolatos Jézusnak az utolsó vacsorán bemutatott áldozatával. Azt jelenti, hogy részesedünk ennek az áldozatnak gyümölcsében: Krisztus testét vesszük magunkhoz. Más nyelvekben kommuniónak, a Jézussal való közösség szentségének mondják. Gyakori még a vendégség, szent lakoma elnevezés is.
Kenyér színe – bor színe. A régi nyelvben a szín szó nemcsak a szoros értelemben vett színt (például piros) jelentette, hanem valaminek a közvetlen megjelenési formáját is. Az átváltoztatáskor ilyen értelemben marad meg a kenyér és a bor „színe”. Ezek „kíséretében”, ezek fátyla alatt lesz jelenlevő a feltámadott Jézus, miután a kenyér az Ő testévé változott át.
A templomainkban őrzött és imádó tiszteletben részesített Eukarisztiából a betegek odahaza is részesülhetnek. A súlyos, halálos betegségben szenvedők pedig szent Útravalóként (az örök élet útjának megtételéhez) kaphatják meg. Vannak olyan plébániák, ahová nem tudott küldeni lelki atyát a püspök, ebben az esetben a diakónusok, vagy lelkipásztori kisegítők (akik lehetnek családos emberek is) végzik az igeliturgiát és az áldoztatást. 
Nyelvre áldozás, kézbe áldozás – Történelmileg a kézbeáldozás az ősibb. A középkor áhítata – mely még a kehelynek és felszerelésének érintését is tiltotta –, rendelte el a nyelvre-áldozást. A II.Vatikáni Zsinat utáni reform engedélyezte a kézbe áldozást, figyelembe véve a higéniai szempontokat is. 
Jó, ha nem kötődünk mereven egyikhez sem. A kézbeáldozást szebbé tehetjük azzal a meggondolással, hogy Jézus barátian ránk bízza magát. Felnőttnek tart bennünket, mint egykor apostolait.

A nyelvre-áldozást javallhatja méltatlanságunk és erőtlenségünk tudata. Jézus – mint népies megfigyelés szerint a pelikánmadár – a legbensőségesebb módon táplál bennünket. – A kétszín alatti áldozás mindig nyelvre áldozás formájában történik.)
Kislexikon
Tabernákulum vagy szentségház – Ez a szó eredetileg sátrat, hajlékot jelent. Az oltáron (oltárszekrény) – vagy újabb szokás szerint közelében – elhelyezett, virágokkal ékesített, szekrényszerű, jól zárható, díszes fülke. A benne található áldoztató-kehely (cibórium = kenyértartó) őrzi ostya formában Jézus testét. A templomba betérők így is találkozhatnak Jézussal. Jelenlétének és vigyázó őrizetének jele az örökmécses.

Egyszerű és csendes látogatásunknál ünnepélyesebb, amikor az Eukarisztiát nagyobb közösség jelenlétében a feldíszített oltárra, égő gyertyák közé helyezik. Ez a szentségimádás. A kitételre gyakran sugárzó naphoz hasonló tartót használnak. Ennek neve monstrancia – szentségtartó, vagy szentségmutató.
Beszéljük meg!
Régi szabály volt, hogy igen ritka kivételektől eltekintve (például karácsony éjféli és nappali mise) csak egyszer áldozhattunk naponta. Újabb engedély, hogy ha figyelemmel veszünk részt a második szentmisén, és ha lelkileg igényeljük, másodszor is áldozhatunk. 
Miben segít a Biblia, hogy elfogadjuk, Jézus éppen a szent kenyeret és a bort adja nekünk ételül és italul?
Elmondja Jézus hatalmának és szeretetének két nagy jelét:
– amikor a vizet borrá változtatta (Jn 2,1–11), és
– amikor kevés kenyérrel sok embert táplált (Jn 6,1–14).

Jézus ígérete, hogy testét és vérét adja övéinek:
„Én vagyok az élet kenyere. Aki hozzám jön, többé nem éhezik, aki bennem hisz, nem szomjazik soha” (Jn 6,35).

Miért éppen kenyérrel és borral mutatta be Jézus az áldozatát?
– mert előképe, Melkizedek papkirály is kenyeret és bort áldozott (Ter 14,18–20);
– mert ételek, ehetők-ihatók. „Valahányszor ugyanis e kenyeret eszitek és e kehelyből isztok, az Úr halálát hirdetitek” (1Kor 11,26);
– mert így lehetséges, hogy Istenünk jelét templomunkban őrizzük. „Ez az Isten hajléka az emberek között. Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük” (vö. Jel 21,3).
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22. A szentmise megünneplésének rendje
1.

A katolikus, vallásos család minden vasárnap- és ünnepnap szentmisén vesz részt. A gyermekek 7 éves kortól, vagy első szentáldozástól kötelesek a vasárnapi szentmisén részt venni. (Természetesen előbb is el lehet vinni a gyermeket templomba, mert minél korábban rögzülnek benne a vallásos szokások, annál inkább lehet rá később építeni.) Sok szülő azonban nem neveli gyermekét vallásosan. Ez nagy baj.
Legjobb azoknak, akiket egészen kicsi koruktól kezdve vittek a templomba, akiknek édesanyja mindig elmondta, mi történik az oltárnál: melyik szertartás mit jelent. 
Ha pedig nem járt valaki gyermekkorában szentmisére, hanem csak felnőttként, egy egy ünnepi alkalomra, vagy egy barátja esküvőjére, emlékszik a két fő részre: az igeliturgiára és az áldozati liturgiára. Nézzük meg ezeket most részletesebben.
2.

Ha tudatosan, hittel és szeretettel vagyunk jelen, ha ismerjük a szertartások jelentését, ha közösen imádkozunk és énekelünk, igazán baráti lesz találkozásunk Jézussal. A szentmise Jézus áldozata és a te életáldozatod kapcsolata. Akkor fog elmélyülni, ha végigimádkozod a saját életed eseményeivel.
Az ünneplésben minden jelenlevő részt vesz. Szükséges azonban, hogy a szertartásokat megbízott vezető irányítsa, és Egyházunk előírásai szerint végezzék azokat. – A szertartás vezetője a szentmisénél kizárólag a pap. Ha csak igeliturgia van, és nincs jelen pap, akkor pedig a diakónus. 
3.

Nézzük meg az alábbi vázlatot, a szentmise rendjének és szertartásainak egymásutánját:

Bevezető imádságok
I. az Igeliturgia
II. az Eukarisztia liturgiája, vagy áldozati liturgia, melynek részei:
a. az adományok előkészítése (felajánlás)
b. a kánon (középpontja az átváltoztatás)
c. a pap és a hívek áldozása
Az ünnepség befejezése, elbocsátás.

Az Igeliturgia mai rendje évszázadok során alakult ki. Lényege Isten szavának, vagyis igéjének olvasása; (egy ószövetségi és) egy újszövetségi szentírásrészlet, valamint Krisztus örömhíre, az Evangélium.
Az igeliturgia szentírási részleteihez az idők folyamán egyéb imák is hozzákapcsolódtak. Ezek megteremtik a hívekben az együvé tartozás tudatát, előzetest adnak az ünnep mondanivalójáról és a szentmiséhez méltó részvételre segítenek bennünket.
A következő sorrendben történik:
A szentmise kezdőéneke, keresztvetés, a hívek köszöntése. (Előkészítés az ünnepre és a bűnbánatra.)
Bűnbánat-tartás, Uram, irgalmazz! (Kyrie)
Könyörgés; Dicsőség = Glória (csak az öröm nagy ünnepein).
Első olvasmány az olvasmányközi énekkel
Szentlecke az allelujával
Evangélium és szentbeszéd
Hitvallás (Krédó) minden vasárnap és a nagy ünnepeken.
A hívek egyetemes könyörgése.

Az Eukarisztia liturgiájának első szertartása az adományok előkészítése. Egyházunk ajándéka a kenyér és a bor, az emberi munka gyümölcse, melyből Krisztus teste és vére lesz. Cseppnyi víznek a borba vegyítésével egy ószövetségi szokást ismétlünk meg, amelyet Jézus is követett. Jelentése: Jézusnak velünk közös emberi természete. Kifejezzük szívünk kívánságát is, hogy minél közelebb kerüljünk Istenünkhöz. „Az a csepp én vagyok” – mondhatjuk.
A felajánlás a hívek közösségének is feladata, hiszen ők is részesei az egyetemes papságnak.
A kézmosás az ajándékozó szív köteles tisztaságára figyelmeztet.
Mielőtt az átváltoztatás, vagyis az utolsó vacsora emlékezete elkezdődnék, két (énekes) imádság hangzik fel: 
prefáció = hálaadó ének az egyik. Atyánkhoz intézzük, mert Jézus által előkészítette az üdvösséget. Bevezető mondata mindig ez: „Mert bizony méltó és igazságos, illő és üdvösséges.”
A hálaadáshoz kapcsolódik a másik ének, a legszebb istendicsőítés. Az ég angyalainak énekéhez társulva éneklünk „háromszor szentet” (szanktusz).
A kánon szó azt jelenti, hogy a szentmise legfontosabb részét az átváltoztatást, nem szabad másképpen végezni, csak előírás szerint.
Könyörögve hívjuk a Szentlelket az adományokra, hogy Krisztus teste és vére legyen belőlük.

A pap az utolsó vacsorát idézi, szavai, mint Jézus hajdani szavai. Ezek ereje által valósul meg az áldozat, és változnak az adományok Jézus testévé, vérévé.

Az úrfelmutatás imádásra hívó felszólítása is ezt fejezi ki: itt van hitünk szent titka!
Ezután két imával emlékezünk Jézus halálára és feltámadására. Egyik a közösségé, a másikat csak a pap mondja.
A pap ezután Isten egész Egyházáért (a pápáért, a megyéspüspökért, a papokért és segédkezőkért, élőkért és holtakért) imádkozik.
Az kánon legszebb és egyben a befejező mozzanata, amikor a pap a szentostya és szent vér magasba emelésével a Mennyei Atyának ajánlja az áldozattá vált Jézus Krisztust. Kísérő szavai: „Őáltala, Ővele és Őbenne a tiéd mindenható Atyaisten, a Szentlélekkel egységben minden tisztelet és dicsőség mindörökkön örökké. Amen.”
Az áldozás szertartását is imákkal veszi körül egyházunk. Közöttük az Úr imája a legszentebb, melynek ősidők óta eukarisztikus jelentése is van: asztali ima a szentáldozás előtt. Mindennapi kenyerünkön most Krisztus testét értjük, melyet a Mennyei Atya ad gyermekeinek.
Őtőle kérjük a bűnbocsánatot is. Így lesz tiszta a szívünk, Jézus befogadására méltó. Ilyenkor hangzik el az ún. békeimádság és a felszólítás, hogy engesztelődjünk ki szívből egymással. A liturgikus békecsókot nálunk kézfogás helyettesíti.
A kenyértörés szertartásával ismét Jézusra emlékezünk, aki a vacsorán az apostolok számára megtörte a kenyeret. A pap a megtört ostya egy darabját a szent vérbe ejti: Krisztus teste és vére egységének és a hozzátartozó hívek egységének jele ez.
A szentáldozás értékére és szépségére maga Jézus tanít meg bennünket. Az áldozást követő hálaadást a szentmise áldozási imái és odaillő énekei segítik.
A végső könyörgés összefoglalja a napi liturgia gondolatait, és hálát mond a szentmiséért.
Az elbocsátás és az áldás keresztény küldetésünkre figyelmeztet, Isten oltalmát és segítségét kéri és közvetíti életünkre.
Megfontolandó kérdések:
126. Hogyan veszünk részt a szentmisén?

127. Miből áll a szentmise?

128. Mi történik az ige liturgiájában?

Rövid liturgika
A, B, C év – A szentmise olvasmányainak rendjét előírás szabályozza. Vasárnapokon és ünnepeken hároméves forgóban kerülnek sorra a Szentírás legfontosabb részei.
Kyrie eleison – Christe eleison! Az első három században még Rómában is görögül végezték a liturgiát. A kyrie ennek megmaradt emléke. – Könyörgő, esdeklő kiáltás az Atyához és a Fiú Istenhez. Uram, irgalmazz, Krisztus, kegyelmezz! – Csatakiáltása volt a török ellen küzdő keresztény hadaknak is.
Kánon – Sokjelentésű, régi szó. Jelent mértékegységet (mérővessző), rendet és egységes eljárási módot. Szabályt, amelyet követni kell a liturgiában, elsősorban a szentmisében. Kánon az átváltoztatásnak, és azt közvetlenül megelőző és követő imák és szertartások rendje. A négy szokásos kánonforma mellett még gyermekmise-kánonokat, és különleges alkalmakra engedélyezett kánonokat ismerünk.
Kislexikon

Magyar mise – Egyházunk a Római Birodalom területén született, amelynek keleti felében akkoriban a görög volt a köznyelv. A Birodalom nyugati részében a latin nyelv hódított tért. Ez lett azután a liturgikus nyelv a germánoknál, a szlávok egy részénél, továbbá a népvándorlással nyugatra került és megtért magyaroknál is.
A keleti Egyház vonzásába került népek közül a szlávok nagy része – szent Cirill és Metód buzgalmából – az ószláv nyelvet használta a liturgiában. A nyugat viszont (kevés kivétellel) egységesen a latin mellett maradt. A nyelv egysége a hit egységének is jele volt.
A reformáció az új hitre tért népeknél a nemzeti nyelvet vezette be.
A liturgikus mozgalmak hatására a II. Vatikáni zsinat (1962–65) minden nyelvet istentiszteleti nyelvként fogadott el. Azt kívánja azonban, hogy a latin nyelvű liturgia se merüljön feledésbe. Alkalmanként (nemzetközi ünnepségek, turista-misék) latinul végezzük a liturgiát, így is kifejezve a hitben való egységünket és a múlt megbecsülését.

Szedő Dénes, katolikus költő így látta a szentmisét:

Lassan felszáll az Ostya.

Megáll. Mintha a pap

eleven parazsat

emelne magasba.

„Ki sorsunkat megosztva

lett idelenn falat

kenyerünkké, Fiad

fogadd el, mennyek Atyja.”
Abroszt két szolga-angyal

terít a lakomának,

hol az Ostya lebeg.

Ég s föld egyetlen asztal.

A mindenség Urának

adassék tisztelet.
23. Elhatalmasodott a bűn, de túláradt a kegyelem
1.

Sok ember állandóan a tévé előtt ül. Pedig gyakran gyenge, sőt kifejezetten rossz műsorok vannak, nem éri meg az időt ráfordítani. Érdemes volna utánanézni, hogy adásidejének hányad részében sugároz a tévé bűnös, vagy bűnnel kapcsolatos dolgokat. Rablás, gyilkosság, igazságtalanság, hazugság, paráznaság, mások elnyomása és ezek következményei foglalják le az adásidő nagy részét. Sajnos, az emberek életének nagy részét is.
Ezekhez jön sok embernél a mulasztás bűne, rossz cselekedetek az embertársak, a közösség, a társadalmi rend és az igazságosság ellen. Ideszámíthatók a bűnös érzések, gondolatok, melyeket gyakran elhatározás és tett követ...
Emberi életünk legtalálóbb jellemzését a Szentírásnak a vízözön előtt élt emberekről írt sorai adják: betelt a föld gonoszsággal.

Ha kérjük a Szentlélek világosságát, és van bennünk alázat, felismerjük bűneinket, mindazt a hibát, amikor eltértünk Isten akaratától. A szeretetre – amely a legfőbb parancs – gyakran nem figyelünk, és elmulasztjuk szeretni közvetlen hozzátartozóinkat és barátainkat.
2.

Való igaz, hogy ha jobban megismerjük Jézust és a Mennyei Atyát, annál jobban rádöbbenünk, mi a bűn:
– nemcsak helytelen viselkedésünk (amelyet esetleg más is észrevett);
– nemcsak amivel érzékeny lelkiismeretünk vádol minket,
– nemcsak egyik-másik magánügyünk;
– hanem az, hogy semmibe vettük Isten szeretetét, melyet Jézus keresztje által nyilvánított ki a legjobban. Ez mutatja, hogy bűnössé lettünk megtérésünk óta, jófeltételünk ellenére is.
3.

Dávid király, akinek lelkiismeretét Isten a próféta szavával ébresztette fel, ilyen megdöbbentő szavakkal vallotta be, hogy bűnös:
Könyörülj rajtam, Istenem,
hiszen irgalmas és jóságos vagy,
mérhetetlen irgalmadban töröld el gonoszságomat!
Mosd le bűnömet teljesen,
tisztíts meg vétkemtől!
Gonoszságomat beismerem,
bűnöm előttem lebeg szüntelen.
Egyedül teellened vétettem,
ami színed előtt gonosz, azt tettem. (Zsolt 51,3–6)

4.

Ez az ember Dávid király volt, aki súlyos, nagy bűnt követett el. Házasságtöréssel családi életet tett tönkre, s álnokul megölette az ártatlan férjet, egykori barátját. Az ügy kitudódott, és mint országra szóló botrány sok alattvalónak adott rossz példát.
A jó lelkiismeret többnyire magától jelzi a bűnt. Például ha elmulasztjuk életünkben a köteles szeretetet, s vele az imát és a szentmisét is. Ha nem nyújtunk másoknak segítséget, sőt kárt okozunk nekik, bűnbe visszük őket. A lelkiismeret rendszerint igazságos bíró, amikor eldönti, vajon előre tudtuk-e, hogy halálos bűn fenyeget. Ítél abban is, hogy teljesen szabad elhatározással döntöttünk-e a bűn mellett. Így bizonyosodunk meg, hogy kisebb vagy nagyobb-e a bűnünk.
5.

Emberi életünk titkai, érthetetlenségei közül az egyik legnagyobb a bűn titka. Sohasem tudjuk teljesen megérteni, hogy mi visz rá bennünket a bűnre. Pszichológiailag a jót keressük, mégis valahol a mélyből rossz tör elő belőlünk, és rosszat teszünk, amivel másoknak és magunknak is nagy kárt és fájdalmat okozunk. Alapvetően boldogok akarunk lenni, s mi mégis igazságtalanságra vetemedtünk, arra, hogy önmagunk útját járva keressük a boldogságot. Ezzel Isten szeretetét utasítjuk vissza. – Jogos emberi öntudatunk gyakran csap át a kevélységbe: Isten helyébe képzelve magunkat, mi akarjuk megszabni életünk törvényeit.
Emberi természetünk súlyos következményeit Isten azzal akarja megszüntetni, hogy állandóan hív a megtérésre: szüntelenül hirdeti nekünk a megbocsátás örömhírét.

Az ószövetségi választott nép számára az évenkénti bűnbánati „hosszúnap” szertartásai, a bűnökért bemutatott áldozatok, a bűnbánati zsoltárok elimádkozása, a próféták megtérést hirdető prédikációi szereztek megbékélést. Fontosnak tartották még az alamizsnát is.
Az Isten országának eljövetelét hirdető Jézus első szavai a megtérést meghirdették:
„Térjetek meg és higgyetek az üdvösség jóhírében!” (Mk 1,15).
Megfontolandó kérdések:

129. Mi kísért minket a bűnre?

130. Hogyan győzhetjük le a kísértést?

131. Ki követ el bűnt?

132. Hányféleképpen követhetünk el bűnt?

133. Ki követ el halálos bűnt?

134. Milyen kárt okozunk magunknak a halálos bűnnel?

135. Ki követ el bocsánatos bűnt?

136. Mit kell tennie annak, aki kifelejtett halálos bűnt a gyónásból?

137. Mit kell tennie annak, aki szándékosan kihagyott a gyónásból halálos bűnt?

Rövid liturgika
A bűnbánati liturgia az ige-istentisztelet egyik fontos része. Azért végezzük, hogy Istentől és egymástól bocsánatot kérjünk, kisebb bűneinkre pedig bocsánatot nyerjünk.
Kislexikon
Íme, az Isten báránya... (Jn 1,29). Ezekkel a szavakkal mutatott Keresztelő János Jézusra. Bizonyára a zsidók életét megmentő húsvéti bárányra és kiömlő vérére gondolt (Kiv 2,15). Szent Pál nyomán mi, keresztények Jézust tartjuk az igazi húsvéti báránynak.
A böjtölés, vezeklő ruha viselése, hamuval való meghintés régi bűnbánati szokás. A böjtölés és a szegények támogatása ma is a bűnbocsánat kegyelmének megnyerése.
Beszéljük meg!
Van-e olyan bűn, amelyre ne lenne bocsánat?
Nincsen. Kivéve azt az egyet, hogy ha nem hisszük, és megátalkodottságunkban nem is kívánjuk a bocsánatot. „Minden bűn és minden káromló szó, amit csak kiejtenek az emberek a szájukon, bocsánatot nyer. De aki a Szentlelket káromolja, nem nyer bocsánatot, bűne örökre megmarad” Mk 3,28–29).
[image: image16.png]



24. A megbékélés szolgálata

– a bűnbánat szentsége -
1.

Hogyan vélekednek az emberek a szentgyónásról?
Igencsak eltérnek a vélemények még a katolikusok között is. Lássuk egyet-kettőt, és beszéljük is meg!
– Azt is mondják az atyák, hogy újabban mintha megint több lenne a gyónó. Mi lehet ennek az oka?
– Minek gyónjak, ha adandó alkalommal ugyanazokba a bűnökbe, hibákba esem vissza?
– Megfigyeltétek-e, hogy szinte látható módon ül ki az öröm azoknak az arcára, akik kilépnek a gyóntatószékből?
– El kell gondolkodnunk azon, milyen pozitív a pszichológusok véleménye a gyónásról. Egyik híres pszichológus azt mondta, ha nem lett volna lehetősége az embereknek a bűnöket letenni az elmúlt 2000 év alatt, és feloldozást nyerni, a szentgyónásban, akkor Európa talán visszasüllyedt volna kannibalizmusba. Mert miről is van szó? Arról, hogyha az ember rosszat tesz, lelkiismeret-furdalása keletkezik. Ha ezt nem képes feloldani, akkor jön a depresszió, esetleg szív és érrendszeri betegségek, vagy alkoholizmus. 
Ha bocsánatot nyer, és az isteni kegyelem által reményt kap, ha meglátja az értékrendet, akkor új életet élhet, és megtalálhatja a boldogságát. Sőt a szentgyónás segítséget nyújt az emberekkel való harmonikus együttléthez is. (Nem véletlen, hogy Magyarországon nagyon magas a depressziós betegek száma. Miért?? Mert nem élnek a szentgyónás gyógyító kegyelmével!)
2.

Az igazi béke nem pillanat műve: út és idő kell, hogy megérkezzen. Ha az igazi békét csak Jézus adhatja, az utat is Ő készíti elő. Az ember – éppen a bűn terhe miatt – el sem tudja kezdeni a megbékélést. Isten azonban mindig újra felkínálja szeretetét. „Nem hagyja-e ott a kilencvenkilencet a pusztában, hogy keresse az egyetlen elveszettet, amíg meg nem találja?” (Lk 15,4). „Az Emberfia azért jött, hogy megkeresse és megmentse, ami elveszett” (Lk 19,10).
A kiengesztelődés igen gyakran a szívben történő csodának nevezhető. Az a keresztény, aki hosszú időn keresztül halogatja a szentgyónást, egyre mélyebbre süllyed. Megkeményedik a szíve. A gonosz lélek megkötözi. Gyengül a szeretetre való képessége. Aki havonta, vagy két-havonta elvégzi a szentgyónását, az felelősséget érez az élete iránt,  szabadulni akar a belső terhektől, rendezett életet tud élni. 
3.

Jézus kora óta sokat változott a bűnbánat szentségének gyakorlata. A következőkben egy evangéliumban olvasható „gyónás”-ról hallunk, mely fügefán kezdődött, és terített asztalnál folytatódott, szem- és fültanúk előtt.

„(Jerikóban) Élt egy Zakeus nevű tehetős ember, a vámosok feje. Szerette volna látni Jézust szemtől szemben, de a tömeg miatt nem tudta, mert alacsony termetű volt. Így hát előrefutott, felmászott egy vadfügefára, hogy láthassa, mert arra kellett elhaladnia.

Amikor Jézus odaért, felnézett és megszólította: „Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom.” Erre gyorsan lemászott és boldogan fogadta. Akik ezt látták, méltatlankodva megjegyezték, hogy bűnös emberhez tér be pihenni. Zakeus azonban odaállt az Úr elé és így szólt: „Nézd, Uram, vagyonom felét a szegényeknek adom, és ha valakit valamiben megcsaltam, négyannyit adok helyette.”
Jézus ezt felelte neki: „Ma üdvösség köszöntött erre a házra, hiszen ő is Ábrahám fia. Az Emberfia azért jött, hogy megkeresse és üdvözítse, ami elveszett.” (Lk 19,1–10)

4.

Zakeus bűneit bánva kívánkozott Jézust látni. Aztán házában fogadta, s ott javulást ígért jövendő életére. Világos jelét adta, hogy a maga részéről komolyan veszi a bűnbánatot. Jézus válasza pedig így szólt: „Ma üdvösség köszöntött erre a házra!”
A Zakeus-esemény példa a bűnbánat szentségére, amelyben mi is részesedünk. A lényeg ugyanaz: bánatunk, erős-fogadásunk és a lelki atyától Jézus üzenete: „Én feloldozlak a téged bűneidtől, az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.”
5.

„Valljátok meg tehát egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért” (Jak 5,16). Ez a tanács a kiengesztelődés szolgálatával meg nem bízott testvéreinkhez is küld bennünket, hogy általuk is meggyőződjünk Isten megbocsátó jóságáról. Egyházunk elsősorban mégis a gyóntató atyához küld. Ő, mint az Egyház megbízottja oldoz fel bennünket. Ehhez azonban tudnia kell, melyek azok a bűnök, amelyekre bocsánatot kérünk.
Mind tagjai vagyunk az Egyház közösségének. Jó cselekedeteink a közösséget is építik, bűneink pedig rombolják azt. Tehát ez nem magánügy. A gyóntató atya az egyházi közösségünk képviselője. A legteljesebb titoktartás mellett ennek érdekét is védi, amikor Isten nevében megbocsát, és bűnnélküli életet kíván a jövőre. Feloldozása azt is jelenti, hogy ezentúl bátran nézhetünk barátaink szemébe.
Előfordulhat olyan helyzet, amikor súlyos bűneinkre nincs lehetőségünk feloldozást kérni (például életveszélyben, vagy mohamedán országban). Az Isten iránti szeretetből fakadó bűnbánat ilyenkor megszerzi a bocsánatot, azzal a feltétellel, hogy a legközelebbi alkalommal azonnal elvégezzük a szentgyónást. A feloldozást maga Jézus adja meg. Nyugodtan mehetünk áldozni, ha módunk van rá.
Jól tudjuk, hogy csak a súlyos bűnöket vagyunk kötelesek meggyónni. A húsvéti időben kötelező szentáldozás parancsa a gyónás idejét is megszabhatja. Mégis szívesen gyónjuk meg kisebb bűneinket is, együtt fő hibánkkal és rossz természetünk egyéb kirívó jeleivel. Ez az ún. buzgósági gyónás, amely szintén megerősít a keresztény életben, és segít a bűnök elkerülésében. Minden szentgyónás gyógyító és szabadító kegyelmeket közvetít. Ajánlatos havonta elvégezni a szentgyónást.
Némely esetben hasznos ha gyónásaink alkalmával feltárjuk bűneink körülményeit, közöljük utolsó gyónásunk idejét, élethivatásunkat stb.
Ez a mi hitünk

A kiengesztelődés szentségében a pap Krisztus rendelése szerint a bűnösnek meghirdeti a bocsánatot Isten helyett, feltéve ha bűneit szívből bánja és meggyónja.
Megfontolandó kérdések:

138. Mi a bűnbocsánat szentsége?

139. Mi a szentgyónás hatása?

140. Mikor kell gyónni?

141. Miért ajánlatos a gyakori gyónás?

142. Mi a rendje a bűnbocsánat szentségének?

143. Hogyan vizsgáljuk meg lelkiismeretünket?

144. Mit kell feltétlenül meggyónnunk?

145. Miért szükséges a bánat és az erősfogadás?

146. Mikor van bánatunk?

147. Mi az erősfogadás?

148. Mit cselekszünk, amikor gyónunk?

149. Mit tesz a gyóntató pap bűnbevallás után?

150. Mit teszünk a szentgyónás után?

151. Mi az elégtétel?

152. Mit kell tennünk, ha halálos bűnünk van, de nincs alkalmunk meggyónni?

153. Mi a búcsú?

154. Kik nyerhetnek búcsút?

Rövid liturgika
A gyónási bánatima: „Teljes szívemből bánom minden bűnömet, mert azokkal a jó Istent megbántottam. Ígérem, hogy a bűnt és a bűnre vezető alkalmakat ezentúl elkerülöm, és életemet megjavítom.”
A pap feloldozó imádsága: „Isten, a mi irgalmas Atyánk, aki Szent Fiának kereszthalála és feltámadása által kiengesztelte önmagával a világot, és kiárasztotta a Szentlelket a bűnök bocsánatára, az Egyház szolgálata által bocsásson meg neked, és adja meg a békét. Én tehát feloldozlak téged bűneidtől az Atya, Fiú és a Szentlélek nevében. – Ámen.”
Kislexikon
Szeretetből való bánat (tökéletes bánatnak is nevezik). A jó Isten vagy a szenvedő Jézus iránti szeretetünk megvallása bűnbánatunk idején. Történhet tettel (például vértanúság vállalása), fohászimával és gondolatban is. Lk 7,47 alapján gyónás nélkül is elengedi a bűneinket (fennmarad azonban a bűn megvallásának kötelezettsége). Elégtétel az Egyház parancsára vállalt ima, böjt vagy egyéb jócselekedet, hogy bűneink bocsánatával egyidőben az ideig tartó büntetést is engedje el Isten.
A gyónási titoktartás a gyóntató papot kötelezi a legsúlyosabb bűn terhe alatt. A gyónásban hallott bűnöket semmiképpen sem árulhatja el, és nem beszélhet, nem is viselkedhet úgy, hogy abból a gyónóra vagy bűnére következtetni lehessen. E törvénynek az a célja, hogy mindenki nyugodtan mehessen gyónni.
A búcsú a szentgyónáson kívüli egyik jó lehetőségünk arra, hogy Egyházunk kérő imádságára büntetés-elengedésben részesüljünk. Kérésének alátámasztására az Egyház Jézusnak és a szenteknek érdemeit, a vértanúk szenvedését ajánlja fel Istennek. Az elengedést azonban személyes jócselekedeteinkhez köti (gyónás, áldozás, ima, templom-, temetőlátogatás, adakozás a szegényeknek). Búcsúban csak azok részesülhetnek, akik a kegyelem állapotában vannak, tehát mentesek a bocsánatos bűnöktől is. Meghirdetői a pápa és a püspökök. – A teljes búcsú az összes büntetésnek, a részleges pedig a büntetés egy részének elengedésével jár. Halottaink üdvére is fordíthatjuk a búcsúkat.
Beszéljük meg!

Hogyan nyerhetnek bűnbocsánatot a többi keresztény (például protestáns) hívek, akik sohasem gyónnak?
A legtöbb hitújító még új vallásában is ragaszkodott a gyónáshoz. Később ez feledésbe merült. De Isten irgalmára, bűnei bocsánatára minden keresztény hívő vágyik.
A szentgyónást nem ismerő hívek a szeretetből fakadó bánat-megnyilatkozásai (böjt, jócselekedet), és a jó Isten végtelen irgalma által kapnak bűnbocsánatot.
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25. A betegek szent kenete
1.

Elgondolkodtató, hogy Jézus egész életében jót tett, mégis alig találkozott résztvevő, megértő szeretettel. Főleg az írástudók és farizeusok voltak vele szemben támadók, gyűlölködők, kegyetlenek. Sokat szenvedett az emberek rosszindulata miatt. Csak tanítványai és az asszonyok kis csoportja állt ki mellette.

2.

Jézus, a fájdalmak férfia, ismerte a szenvedést. Megdicsőülésekor pedig egynek vallotta magát minden szenvedő emberrel. Azóta is bizonyítja, hogy együtt érez velük. A szeretetet, amit kapnak, úgy veszi, hogy neki adják.
Határozott kívánsága, hogy a betegek gondozása szívügye legyen övéinek. „Gyógyítsatok betegeket, támasszatok fel halottakat, tisztítsatok meg leprásokat, űzzetek ki ördögöket. Ingyen kaptátok, ingyen is adjátok” (Mt 10,8).
Az apostolok szó szerint teljesítették a parancsot; Péter és János Jeruzsálemben, Pál meg Lisztrában mindenki szeme láttára gyógyított meg születésüktől béna betegeket. Amikor pedig – még az apostolok idejében – véget értek az ilyenfajta gyógyulások, továbbra is teljesítették a parancsot, de ekkor már a betegek szentségében, és a gyógyítás karizmájában rejlett a gyógyító szeretet.
3.

Szent Jakab apostol azt tanácsolja híveinek, hogy saját maguk és hozzátartozóik bajában vegyék igénybe a papok szolgálatát.

„Beteg valamelyiktek? Hívassa el az egyház elöljáróit, és azok imádkozzanak fölötte, s kenjék meg olajjal az Úr nevében. A hitből fakadó ima megszabadítja a beteget, és az Úr talpra állítja. Ha pedig bűnöket követett el, bocsánatot nyer. Valljátok meg tehát egymásnak bűneiteket és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése.” (Jak 5,14–16)

4.

Az apostol szavából megtudjuk, hogy ima közben az olajjal történő megkenés egyfajta bűnbocsátó szentség is. Jézus ugyanis mindig összekötötte gyógyításait a bűnök elengedésével. „Bízzál fiam, bocsánatot nyertek bűneid... Kelj föl, fogd az ágyadat és menj haza” (Mt 9,2 és 6).
Jézus fő feladata Isten országának építése volt. Ezért kellett legyőznie a gonoszt. A gonosz műve ugyanis a bűn, ennek következménye pedig a betegség és a félelmetes halál.
Az Egyház papjai amikor a betegeket szolgálják, Jézusnak nem csupán a példáját követik, hanem jelenvalóvá is teszik őt a betegágy mellett. A szentség érzékelhető jelei, az olajjal való megkenés és az ima biztosan jelzik Jézus jelenlétét, sőt segítségét is: a bűnbocsánatot és a gyógyítást.
Az eszméletét vesztett haldokló keresztény is megkaphatja a szentkenetet. Teste már nem, de lelke mindenképpen megerősödik az utolsó percek küzdelmére, és mintha gyónt volna, bűnbocsánatban részesül.
Egyházunknak a szenvedőkről való gondoskodása nem merül ki a betegek kenetének kiszolgálásában. Közvetlenül is mindig segítette őket. Kórházakban és családi otthonokban az ismert és ismeretlen ápolók, orvosok sokasága szenteli életét a betegeknek. 
5.

A keresztény embertársi szeretet igazi jelének tartjuk a betegek meglátogatását, gondozását és az érettük mondott imákat. Olyan betegeket is szolgálnunk kell, akik nem hisznek Istenben.
Ez a titka Kalkuttai Teréz anya művének. Emberileg menthetetlen leprásokat gondozott, haldokló hinduk utolsó perceit könnyítette meg, a világ sok országában létrehozta a szeretet misszionáriusinak intézményét a legszegényebbek gondozására – ez volt az ő élete. Nem annyira szavakkal, hanem a szeretetével hirdette az evangéliumot.
Ez a gondolat érződik a boldoggá avatott magyar szemorvos, dr. Batthyány-Strattmann László végrendeletéből:
„Életem egyik fő feladatának tűztem ki, hogy orvosi működésemmel a szenvedő emberiségnek szolgálatot tegyek és ezáltal a jó Istennek tetsző dolgokat cselekedjem. Az Úr Isten kegyelméből évek hosszú során át napról-napra dolgoztam kórházamban, tehetségemhez képest segítve beteg embertársaimon. E munkám volt forrása számtalan kegyelemnek és azon sok lelki örömnek, amely magam és családom minden tagjának lelkében uralkodott. Azért, mint életemben mindig, e helyen is mély hálát adok a Teremtőnek, hogy az orvosi pályára hívott. Ha boldogok akartok lenni, tegyetek másokat boldoggá.”
Már tudjuk, mi a feladatunk beteg testvéreinkkel szemben.
S ha mi vagyunk betegek? Szent Pál a saját tapasztalatai alapján így tanít a keresztény módon viselt szenvedésről:
„Örömmel szenvedek értetek, és testemben kiegészítem, ami Krisztus szenvedéséből hiányzik, testének, az Egyháznak javára” (Kol 1,24).

Egy katolikus szerzetes, - Anton Gots - aki hosszú hónapokon át szenvedett, nehéz betegségében, így elmélkedik:
„Egész személyesen szembekerülök azzal az igazsággal, hogy Krisztus szenvedése még nem zárult le, hogy, mint Pál mondja, még „hiányzik” belőle valami, nem lényegi értékéből, hanem abból, hogy mindenki hozzáférhessen, mindenkinek hasznára legyen, akiknek itt és ma, holnap és az idők végezetéig szükségük van rá üdvösségük érdekében.
Látom, Krisztus igénybe vesz, hogy ezt a „hiányt” betöltsem, saját szenvedésemet rendelkezésére bocsássam, hogy az övéivel való egység erejében ugyancsak megváltó hatékonyságot kapjon.
Hallom hívását: vegyem magamra keresztemet, menjek utána a Kálváriáig, s így adjam meg nélkülözhetetlen hozzájárulásomat embertársaim nyomorúságban fetrengő világának megváltásához”.(Anton Gots: Igen, Uram!)
Ez a mi hitünk

A betegek kenetében Krisztustól származó rendelés szerint a beteg a szent olaj és a pap imája által Isten kegyelmében részesül szenvedésében és halálküzdelmében.
Megfontolandó kérdések:

155. Mi a betegek kenete?

156. Hogyan segíti a betegek kenete a szenvedőket?

157. Milyen hatása van még a betegek kenetének?

158. Ki veheti fel a betegek kenetét?

159. Hányszor lehet a betegek kenetét felvenni?

Rövid liturgika
Az olajnak minden időben gyógyító, testi erőt visszaadó hatást tulajdonítottak. Ezért lett alkalmas arra is, hogy a betegek szentsége külső jele legyen. A homlokot és a kezet kenik meg vele.
A kenet megáldását kísérő ima:
Áldott légy, Istenünk, mindenható Atyánk, ki értünk és a mi üdvösségünkért Fiadat a világba küldted!
Áldott légy, Istenünk, egyszülött Fiú, aki embervoltunkba leszálltál, hogy erőtlenségeinket gyógyítsd!
Áldott légy, Istenünk, vigasztaló Szentlélek, aki testünk gyöngeségébe a magad erejét öntöd!
Ezután hangzanak el a szentség kiszolgáltatásának meghatározó mondatai:
E szent kenet által és nagy irgalmassága szerint segítsen meg téged az Úr a Szentlélek kegyelmével, szabadítson meg bűneidtől, üdvözítsen téged, és erősítsen meg jóságosan! Ámen.
Betegek napjának egyik fő eseménye a kenet szentségének ünnepélyes, közös templomi kiszolgáltatása az idősebbek és betegeskedők számára. Mivel gyógyulást szolgál, bármely betegségben, bármely korban felvehető. A régi „utolsó kenet” elnevezés ma már megsszűnt.
Kislexikon
A rendelkezésből kitűnik, hogy ezt a szentséget lehetőleg a kegyelem állapotában kell felvenni. Tehát előtte a szentgyónás és szentáldozás ajánlatos
Beszéljük meg!
Sokszor igen nehéz és igen kényes feladat a súlyos, esetleg végzetes betegségére figyelmeztetni valakit. Az emberek általában két végletbe esnek: vagy nem hívnak papot, vagy akkor hívnak, amikor már önkívületi állapotban van a beteg. Ezt azzal lehetne elkerülni, ha a szent kenetet a gyógyulás szentségének tekintené mindenki, és így ajánlaná a beteg hozzátartozónak....
Te, mit tapasztaltál?
Mit gondolsz, milyen az igazán emberséges keresztény eljárás?

Miatyánk Isten, mindenkinek Atyja,

kihez hajlunk, mint fű a Nap felé,

az én szívem kétség nem szorongatja,

midőn indulok végórám felé.

A halál nékem nem fekete börtön,

nem fájlaló, nem is rút semmiképpen:

egy ajtó bezárul itt lenn a földön,

s egy ajtó kinyílik ott fenn az égen –
ez a halál. (Gárdonyi Géza)
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26. Az apostoli papság szolgálata:
az egyházi rend
1.

Jézus nyilvános működésének kezdetén apostolokat választott, hogy folytassák üdvözítő munkáját, amikor ő elmegy. Kifejezetten meg is mondta: "Menjetek el az egész világra és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik, üdvözül; aki nem hisz, elkárhozik. A hívőket ezek a jelek fogják kísérni: Az én nevemben ördögöt űznek, új nyelveken beszélnek, kígyókat vesznek majd a kezükbe, és ha valami halálos mérget isznak, nem árt meg nekik, betegekre teszik kezüket és azok meggyógyulnak.” (Mk 16,15) Más helyen azt mondja, hogy gyógyítsatok és szabadítsátok meg az embereket a gonosz lélektől. 

Az apostolok, mielőtt továbbmentek volna, maguk helyett alkalmas férfiakat választottak ki egy egy városban. Mint első püspökök, kézrátétellel adták tovább nekik a Szentlélektől kapott hatalmat, az igehirdetésre, a szentmise bemutatására, és a bűnök feloldozására. Ezeket a felszentelt férfiakat nevezzük papoknak. (Nőket nem szenteltek pappá a katolikus egyházban.) Az első századokban eltanulták a szolgálatot egy egy paptól, és a püspök felszentelte őket. Később – főleg a tridenti Zsinat után 1545-1563 – előírták, hogy teológiát kell tanulniuk. Ma hat évig kell tanulniuk dogmatikát, erkölcstant, szentírás-tudományt, egyházjogot stb., hogy alkalmasak legyenek a hit hirdetésére.
2.

Jézus ma is hívja az embereket a papi szolgálatra. Akik ilyen hivatást éreznek, szemináriumba mennek, ott teológiát tanulnak öt-hat évig. Az elöljárók és a püspök feladata annak eldöntése, hogy az illetőt valóban a Szentlélek küldte-e, vagy sem. Az Egyházban tehát sohasem a közösség bízza meg papi szolgálattal a jelöltet, hanem a felszentelő püspök adja át a vezetői megbízatást, amelyet ő maga is Krisztustól kapott.
3–4.

A pap feladata a közösségben igen sokrétű. Elsősorban ő a rábízottak „atyja”. Szolgálata abban áll, hogy összetartsa a közösséget. A szentmisével és a szentségek kiszolgáltatásával teszi ezt, hiszen ő „Isten titkainak gondnoka” (1Kor 4,1).

A küldetés nemcsak azokhoz szól, akiknek körében megszületett és él (családja, hazája), hanem részt kell vállalniuk az Egyház missziós hivatásából is. Ilyen feladatok teljesítéséhez sajátos adottságokra van szükség. Tudatában kell lenni, mekkora a felelősség. Bátor kell hogy legyen és önzetlen. A mindennapi gyakorlatból kell ismernie az önmegtagadást és a keresztvállalást. Nélkülözhetetlen számára az az érzék, amellyel megértheti mások gondolkodásmódját és élethelyzetét (empátia).
Jézusnak az apostolokra és utódaikra vonatkozó akaratát több helyen is megtaláljuk a Szentírásban.
Némelyik apostol meghívása Isten népének egybegyűjtésére a halászattal kapcsolatban történt:
„Gyertek, kövessetek, s én emberek halászává teszlek titeket!” (Mt 4,19).
A bűnbocsánattal kapcsolatos feladatukat így adta át: „Amit megköttök a földön, a mennyben is meg lesz kötve, s amit feloldoztok a földön, a mennyben is fel lesz oldozva” (Mt 18,18).
Az áldozat bemutatásának feladatát az utolsó vacsorán kapták meg:
„Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” (Lk 22,19).
Jézus jól tudta, hogy nehéz szolgálatot bízott papjaira, de a legnagyobb kegyelmet ígérte nekik. Értük imádkozott az utolsó vacsorán is.
Az egyházi rend szentsége Krisztushoz kapcsolja a papot. Erre emlékezteti az idős Pál apostol fiatal tanítványát és munkatársát, Timóteust:

„Ezért figyelmeztetlek, éleszd fel magadban Isten kegyelmét, amely kézföltételem folytán benned él. Hiszen Isten nem a csüggedtség, hanem az erő, a szeretet és a józanság lelkét adta nekünk. Ne szégyellj hát tanúságot tenni Urunk mellett, sem mellettem, aki érte fogoly vagyok. Ehelyett vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében”. 2Tim 1,6-9

5.

A pap munkája nem kenyérkereső tevékenység, nem a fizetésért megy valaki papnak. A papság hivatás: Istenért és az emberekért választott életpálya. „A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív, mint Áront” (Zsid 5,4).
– Jézus így mondta ugyanezt: „Nem ti választottatok engem, hanem én választottalak benneteket” (Jn 15,16). A katolikus papok életét éppen ezért Jézusnak az apostolok számára adott parancsai és tanácsai, valamint szent Pál útmutatásai szabályozzák. Ezek többnyire sok áldozatot, lemondást kívánnak a paptól.
Azok a fiatalok, akikben van lelkesedés a nehéz, de nagyon tartalmas élet után – mint napjaink bizonyítják – ismét valamivel többen vállalkoznak a papságra. Hogy számuk még szaporodjék, imádkozzunk a hivatásokért: „Az aratnivaló sok,de a munkás kevés. Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásba” (Lk 10,2).
A papi hivatásnak nagy a jelentősége az Egyház és az emberiség életében. Imádkoznak és áldozatot hoznak mindannyiunkért, azokért is, akik Istent nem tisztelik és bántják őt. Tanítanak a jóra, a megbocsátásra, segítenek legyőzni a rosszat, és utat mutatnak az igazi élet felé. Példájuk arra figyelmeztet minket, hogy Istent és felebarátainkat teljes szívünkből szeressük és készek legyünk mindenről lemondani, ha Isten azt akarja. 

A papok munkája az emberiség szolgálatában nagy áldás a világra. A papi élet nagy segítség abban, hogy Istenhez találjunk. Aki Istent egy szerzetesrendben szolgálja, az biztos és kipróbált vezetés alatt áll, megszabadul sok gondtól és kísértéstől, és egész szívvel osztatlanul adhatja magát Krisztusnak. Olyanokkal él együtt, akik imájukkal és példájukkal segítik öt, hogy Istent tökéletesen szolgálja. 

Papi-, vagy szerzetesi életet csak az vállalhat, akinek erre Isten hivatást ad. Késznek kell lennie arra, hogy Istent mindenek fölött szeresse, Krisztust mindenben kövesse és a tökéletességre törekedjék. 

A püspökök és a latin Egyház papjai fogadalommal vállalják a cölibátust, vagyis hogy nőtlenül élnek. Bibliai forrása a cölibátusnak: Jézus így szólt: „Van, aki a mennyek országáért önként lemond róla (a házasságról).” (Mt 19,12). Így osztatlan lélekkel tudják magukat Istennek és az embereknek szentelni. A papi cölibátusban Jézus a legnagyobb példaképünk. Az apostolok közül pedig szent Pál, aki az 1. Korintusi levélben részletesen is kifejti ennek az életformának szépségét. Az apostolok között többen nőtlenek voltak, csak Péterről tudjuk biztosan, hogy házasember volt.
A görög szertartású katolikus papok nősülhetnek. Ez az életforma Krisztusnak és Egyházának egységét fejezi ki. A nyugati Egyház csak kivételesen szentel nős embereket pappá (például katolikus hitre térő családos protestáns lelkészeket).
Az egyházi rend, mint hangsúlyozottan Szentlelket adó szentség, a szentelő püspök kézföltétele, és szentelő imája által valósul meg a három fokozatban: a diakonátusban, a papságban és a püspöki rendben.
Ez a mi hitünk

Az apostoli papságban Krisztus rendelése szerint, a püspök fölszentelése által a papi szolgálathoz kegyelmet kapnak a kiválasztottak.
Megfontolandó kérdések:

160. Mi az egyházi rend?

161. Hányféle módon lehet részesülni Krisztus papságában?

162. Mire kapnak küldetést és hatalmat a felszentelt papok?

163. Melyek az egyházi rend szentségének fokozatai?

164. Ki szolgáltathatja ki az egyházi rend szentségét?

165. Mi a papok feladata?

166. Kinek van papi hivatása?

167. Kik a szerzetesek?

168. Mire irányítja az Egyház figyelmét a szerzetesi életforma?

Rövid liturgika
Kézföltétel lásd a végén.
Az egyházi rend tagjai:
Püspök, episzkoposz (gör.) = felügyelő, a papi szolgálat teljességét kapja.
Áldozópap, preszbüterosz (gör.) = idős, elöljáró. A püspök segítőtársa a szolgálatban, kivéve az egyházi rend feladását.
Szerpap, diakónus (lat.) = segédkező. A püspök és a pap társa a szolgálatban: a szentelésének jogcímén „hivatásos” hirdetője az igének. Ezenkívül keresztel és áldoztat.
Akolitus = gyertyavivő. A nagyon ünnepélyes szentmise egyik szereplője; ugyanígy a
Lektor = felolvasó. Az egyházi rendbe tartoznak, bár felavatásuk nem Jézustól származó szentség, hanem az egyháztól alapított szentelmény.
Kislexikon
Egyházi rend – elnevezés: A középkor rendekbe, osztályokba sorolta a társadalmat, főurak, polgárok jobbágyok rendje mellett az egyháziak rendjébe is.

Világi (másképpen egyházmegyés) pap. Közvetlenül a püspökhöz és egyházmegyéjéhez tartozik.
Szerzetes pap – Szerzetes elöljáróján (rendfőnök) keresztül tartozik a püspökhöz.
Laikus a görög „laikosz” szóból származik és a néphez tartozót jelent. Egyházi értelemben a laikus Isten népéhez tartozik, annak egyik tagja. Tehát nem valamilyen kevésbé elismert és értékelt helyzetet jelent (mint a mindennapi szóhasználatban). 
Laikus = világi hívő. Testvérfogalma a
klerikus –. Az Egyházban az a személy, akinek sorsa, hogy az egyházi rendben szolgálhatja Istent; a papsághoz tartozik: pap. Közösségük neve:
klérus = a papság.
Beszéljük meg!
Az egyházi rend nem csak szolgálat és kegyelem; a papköltő a szépséget is meglátja benne.
Engem az Úr ragadott el magához.

Ő tette szent palástját vállaimra.

Azóta látok minden égi titkot

S enyém az arany, tömjén és a mirha.

Nem értitek, mivé lettem e percben,

Mily szédületes magasokban állok!

Hogy mily kicsinyek hozzám a hegyek mind

S az űrben szárnyaló csillagvilágok.

Az ő hatalmas, szent aranykeze most,

Miként örök tűz pihen áldva rajtam.

Én választottam a legszebb világot,

A legbölcsebb igéket mondja ajkam.

Énnálam szebben senki nem dalolhat.

Énnálam szebbet senki sohse látott.

Ó, ihletések, szárnyas vízióim.

A nagy világ fölbámul majd tirátok!

Most sanda szem bután reám meredhet.

Sok irigy ajk kiálthat még utánam.

Meg nem sebez hegye mérges nyilaknak,

Örök halmokra lépett már a lábam.

És fönt a halmon minden, aki tiszta,

A szent, a szép: az én dalom dalolja.

És inkább meghalok, semhogy valaki

A dicsőségem egyszer megrabolja! (Mécs László)
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27. Családjaink szentsége: a házasság
1.

Ha valaki templomban esküszik és igent mond, elkötelezi magát, hogy jóban és rosszban hű marad, akkor ezt ő magának a mennyei Atyának ígéri meg. Ő az egyetlen tanú, amikor ígéretet teszünk. Ha meghalunk, megtaláljuk ezt az életünk könyvében.

Mi, keresztények Isten ígéretére alapján Egyházunk jövőjében is bizakodunk. „A remény nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete” (Róm 5,5). A szeretetnek pedig – és benne az istenszeretetnek – egyik legbővebb forrása, melyet a Szentlélek táplál, Egyházunk legkisebb sejtje: a családegyház.
2.

Istenünk az egész emberi nemet meg akarja szentelni. Ezt a családok megszentelésével kezdi. – Ez az egyik tanítása az ősszülőkről szóló leírásnak. Isten adja a férjnek a feleséget Ő akarja, hogy szent közösséget alkossanak. Ezért áldja meg őket.
Amikor az Ószövetség valamelyik jeles szereplőjének a házasságkötéséről esik szó, szinte mindig megismétlődik az áldás.
Tóbiás könyve (8,4–9) megörökíti a jegyesek határozott szándékát, hogy házasságuk által Isten népét is gyarapítani akarják.
Az Ószövetségi nép úgy tartotta, hogy a gazdagság, a jómód a vallásosság jutalma. Ugyanígy a családi vagyont gyarapító szorgalmas feleség. Sőt a sokgyermekes édesanya is, aki különösen fiúgyermekeivel növeli az édesapa megbecsülését a közösség előtt. – Ha nem is ezekkel a szavakkal írták le, Isten egyházának az öröme érződik az Ószövetség legkisebb közösségében, a családban is.
A Biblia úgy beszél az Ószövetség népéről, mint amelynek Jahve hűséges és szerető jegyese. Viszonyuk a vőlegény és a menyasszony szeretet-kapcsolata. Ámde ahogyan az idők folyamán a nép egyre több „házasságtörtést” követett el Isten ellen, maguk a házasságok is egyre gyakrabban szakadtak szét. A törvény megengedte, hogy a férfiak váló-levéllel elbocsássák feleségüket. Jézus ezt nem helyeselte. Ő a régmúlt időkre hivatkozott, amikor ismeretlen volt a válás. – A házasságot egyébként a legtöbb primitív nép is szentnek tartotta.
3.

Szentírási események alapján bemutatjuk, hogy Jézus éppúgy jelen van a keresztény családokban, mint Egyházában, mert a család is egyház.
Kána városában két fiatal közös élete kezdetén hitet tesz Jézus mellett: őt fogadják be otthonukba (Jn 2 értelmezése).
Jézus ott van minden családban, ahol elfogadják és várják a gyermekeket (Mt 18,5).
A közösen imádkozó család tagjainak sorában ott az imádkozó Úr Jézus is (Mt 18,20).
Hallottuk az ószövetségi Biblia ideális felfogását Isten és népe – valamint a férj és feleség kapcsolatáról. Ez a kapcsolat azonban az emberek hűtlensége miatt meglazult. Szükségessé vált, hogy Jézus új, örök és soha fel nem bomló szövetséget hozzon létre áldozatának vére által. Ennek a szövetségnek ugyancsak kettős vonatkozását látta meg szent Pál:

„Az asszony engedelmeskedjék férjének, akárcsak az Úrnak, mert a férfi feje az asszonynak, ahogy Krisztus feje az Egyháznak: testének ő a megváltója. Amint tehát az Egyház alá van vetve Krisztusnak, az asszony is mindenben a férjének.
Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyházat, és feláldozta magát érte.” Ef 5,22–26

4.

A házasság az emberi természetet megalkotó Isten által jóváhagyott életforma, függetlenül attól, hogy a házasfelek hisznek-e Krisztusban, vagy sem.
Annak a házassága azonban, aki Krisztus-hívő és Egyházába tartozik, jóval több, mint „a világ legtermészetesebb dolga”. Két megkeresztelt ember házassága ugyanis szentség. Amikor a házasságot megkötik – az illetékes tanúk előtt – bizonyított jelét adják, hogy szentség jött létre közöttük.
Az egymásnak kölcsönösen kimondott „Igen, szeretem!, Akarom!” és közös életük ez a jel. Azt jelenti, amiről az Apostol beszél: egymásért kívánnak élni, mint Krisztus él az Egyházáért. Mint Krisztus az Egyházhoz, ugyanúgy kötődnek ők is egymáshoz. Biztosak abban, hogy Krisztus mellettük áll, hiszen ők is Egyház: családegyház.
5.

Jó nekünk, ha békében, szeretetben élő családban lehetünk, akik szívesen vállaltak és a jó Isten ajándékának tartanak bennünket. Életünk bizonyítja, hogy szüleink házassága szeretet-közösség a gyermekért. Megvalósították azt a célt, melyet Isten eléjük tűzött. Meghozták házasságuk gyümölcsét.
A kerti gyümölcs alig ad vissza valamit a fának, amely megérlelte.
Jézus sokat vár tőlünk szüleinkkel kapcsolatban. Nem viselkedhetünk úgy, hogy miattunk támadjon békétlenség közöttük. Tegyünk meg mindent, hogy életük boldog legyen. Nem szerethetjük az egyik szülőt a másik rovására. Imádkozunk értük, kedvesek vagyunk hozzájuk, segítjük, és ha kell, okosan békítjük őket.
Ha esetleg szüleink már nem szeretik egymást, nekünk mégis szeretnünk kell őket. Ugyanígy azokat a nevelőszülőket, akik az édes szülők feladatát vállalták.
A keresztény élet a legjobb házassági előkészület, vagy a házasságban való legjobb alap. A házasságban a házasfelek:
– Hisznek Jézusban, és rendszeresen imádkoznak.
– Áldozatosan szeretik egymást, és embertársaikat.
– Megbánják bűneiket, megtanulnak bocsánatot kérni, és másoknak megbocsátani.
– Megértik, milyen fontos az önmegtartóztatás, maguk fegyelmezése.
– Igyekeznek megismerni magukat és embertársaikat.
– Megszeretik a becsületes munkát, és értékelni tudják mások munkáját.
- Egymás vezetik az üdvösség felé!

Ez a mi hitünk

A házasságban Krisztus Urunk rendelése szerint a jegyesek felbonthatatlan szövetséget kötnek, ezáltal Istentől segítséget kapnak, hogy szent legyen házasságunk.
Megfontolandó kérdések:

169. Mi a keresztény házasság?

170. Mit jelent a házastársak kölcsönös szeretete?

171. Melyek a keresztény házasság lényeges tulajdonságai?

172. Kik köthetnek házasságot?

173. Mi a vegyes házasság?

174. Mit, hogy a katolikus keresztények különböző rítushoz tartoznak?

175. Milyen rítusú keresztények élnek Magyarországon?

176. Mikor érvényes a katolikusok házasságkötése?

177. Köthet-e újabb házasságot, akinek érvényes házassága van?

Rövid liturgika
Az esketési szertartás lényege: az eskető pap kérdésére mindkét jegyes határozott válasza, amellyel beleegyezik a házasságkötésbe.
Pap: X, akarod-e a jelenlevő Y-t törvényes feleségül venni?
– Igen! Akarom!
– Y, akarsz-e a jelenlevő X-hez törvényes feleségül menni?

– Igen! Akarok!
– Y, Isten szent színe előtt feleségül veszlek!
– X, Isten szent színe előtt feleségül megyek hozzád!
A házasságot maguk a jegyesek szolgáltatják ki egymásnak. A pap és a násznagyok – mivel közösségi eseményről van szó – a hivatalos tanúk.
Kislexikon
Jegyesvizsgálat és oktatás – Egyházunk kívánsága, hogy a jegyesek már hónapokkal előbb jelezzék szándékukat. igazolják szabadállapotukat, és szerezzék meg a szükséges vallási ismereteket.
Szabadállapot – Csak azok köthetnek házasságot, akik még nem kötöttek egyházi házasságot, vagy akik között nincs érvénytelenítő házassági akadály, vagy pedig ha ezen akadály alól felmentés kapható, megszerezték azt.
Polgári házasság – A házasságok létrejöttében mindig fontosak a közösség szempontjai is. A polgári házasság ezeket biztosítja (pl. névviselés, örökösödési kérdések), így többnyire jó alapja az egyházi házasságnak is. Azonban ez nem elég, mert nem szentség.
Vegyes vallásúak, katolikus és más keresztény, illetve katolikus és nem keresztény házassága komoly megfontolással, csak jogi biztosítékok (reverzális) nyújtása után, egyházi felmentés birtokában köthető meg.
Vegyes szertartásúak (római. katolikus-görög katolikus) házasságát a férj vallásának szertartása szerint kell megkötni, ugyanebben keresztelik gyermekeiket is.
A házassági elválást Jézus határozott parancsa tiltja: „Amit Isten egybekötött, ember szét ne válassza!” (Mt 19,6). Jézus szavai az érvényesen megkötött és „elhált” házasságra vonatkoznak.
Egyházi házassági perek célja kimutatni, hogy a „beperelt” házasság semmis, mivel megkötése idején (rejtett) érvénytelenítő akadály volt a jegyesek között, pl. kényszerítés.
Az elvált házasok, és a felbomlott házasságok ügye Egyházunk egyik legnagyobb problémája. Az emberek elvilágiasodott gondolkodásmódja a családot, vele az ifjúságot, sőt az egész társadalmat igen veszélyes helyzetbe sodorta. A házassági válás gyakorisága korunk egyik tragédiája.
Aki elválik, érvényes házasságot szakít szét (esetleg házastársa ellenére), azután pedig többnyire újabb – csak polgári – házasságra lép. Lehetséges, hogy az elhagyott házastárs (amennyiben nem köt új házasságot) Isten és lelkiismerete előtt is ártatlan. Az újból házasságra lépők azért nem gyónhatnak és áldozhatnak, mert kapcsolatuk, melyet nem akarnak megszüntetni, ellenkezik jó lelkiismeretük szavával: „Ne törj házasságot!”
Az elváltak továbbra is az Egyház tagjai. Egyházunk szerető gondoskodással mint gyermekeit igyekszik megérteni őket, és minden lehetőt megtesz lelkük érdekében.
Beszéljük meg!
Milyen következtetés vonható le abból, hogy az egyházilag megkötött házasságok is tönkremehetnek?
Mennyivel értékesebb a szentségi házasság a csupán polgári házasságnál, jóllehet az is szeretetkapcsolat?
(((((
III. LITURGIKA
Könyvünk Rövid liturgika és Kislexikon c. alatt közli az egyes fejezetekhez kapcsolódó liturgikus tudnivalót. Ez azonban kevés, hogy művelt keresztényhez illően ismerjük vallásunkat.
Eddig nem volt szó például a keresztvetésről, sem az egyházi öltözékről. 
Ez a III. rész gazdagítani szeretné liturgiai tudásotokat, az eddig tanultakat kiegészíteni. Idáig is gyakran lapoztátok ezt a részt, mert itt találtátok meg az első két rész utalásait.
A III. fejezetben a következőkről olvashatunk:
a. Egyházi év, az Úr Jézus és a szentek ünnepei
b. Anyagvilágunk, melyet a liturgia megszentel
c. Testünk a liturgia szolgálatában
d. Az ünneplő Egyház liturgikus öltözete
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a.) Egyházi év az Úr és a szentek ünnepeivel

Emberi életünk a köznapok és az ünnepek hosszú évtizedeken át folytatódó egymásutánja. Ismeretéhez nélkülözhetetlen a naptár, de nemcsak a polgári év naptára.
Vallási közösségünk jeles napjait: Jézus és Édesanyja életének emléknapjait, a szentek halálának napját az egyházi év naptára tartja számon.
Az egyházi év eredete az apostolok koráig nyúlik vissza. Liturgikus életük középpontja a szentmise és ennek kapcsán a vasárnap. Ünneplését vigília, vagyis az ünnepnapot megelőző virrasztás és istentisztelet vezeti be. Szervesen hozzátartozik az Úr igéjének a hallgatása, az áldozás, a szeretetlakoma (agapé).
A vasárnapról így tanít az Egyház: „A vasárnap minden ünnepnek az őse, ezért a hívek buzgó figyelmébe kell ajánlani, és sürgetni, hogy ez a nap az öröm és a munkától való megpihenés napja is legyen. Semmi más ünnepet sem szabad elébe helyezni, kivéve a valóban legnagyobb jelentőségűeket; az „Úr napja ugyanis az egész liturgikus évnek alapja és magja” (II. Vatikáni Zsinat).

Újszövetségi Szentírásunk is több helyen említi a keresztények megszentelt napját, a hét első napját, a vasárnapot.
Érdemes megjegyeznünk, hogy Isten népének ellenségei mindig arra törekedtek, hogy megakadályozzák az Úr napjának megtartását.
Az ószövetségi Szentírásban Antiochus Epifanesz szír király pl. „beszédeket mond a Fölséges ellen és eltiporja a Fölséges szentjeit. Azt tervezi, hogy megváltoztatja az időket és a törvényeket. Mindnyájan a kezébe kerülnek egy időre, két időre és egy fél időre” (Dán 7,25).
Az Egyház liturgikus éve így épül fel:
I. Adventi időszak
II. Karácsonyi ünnepkör a vízkereszttel, Jézus keresztelésének napjáig
III. Az évközi időszak első része hamvazószerdáig
IV. Nagyböjti időszak
V. Húsvéti ünnepkör a mennybemenetel ünnepével, Pünkösdig
VI. Az évközi időszak második része adventig.

Lényegében tehát:

Két ünnepkörünk van, a karácsonyi és a húsvéti, mindkettőhöz előkészületi idő, és

ezeket egymástól elválasztó két évközi időszak.
Advent, magyarul úrjövet
A karácsonyi ünnepkör négy hétig tartó bevezető időszaka. Előkészület a karácsonyra, emlékezés a Messiást váró emberiségre s készülődés Urunk végső eljövetelére.
Az Atya elhatározása, hogy Fia emberként jöjjön az emberek közé, a Szentlélek kinyilatkoztatásából, mint boldog ígéret élt a választott népben már évszázadokkal az első karácsony előtt.
Karácsony
Kelet egyes egyházai, a 2. század végétől ünnepelték Urunk születésének napját, Nyugaton a liturgiát kizárólag a halálból feltámadott Úr ünneplése uralta. 
A 330-as évek táján (313-ban szabadult fel az egyház a császárok elnyomása és üldözése alól). Rómában kezdetét vette Jézus születésének a megünneplése. Róma pogány lakossága akkoriban hozta be Egyiptomból a legyőzhetetlen, magát örökre megújító napisten kultuszát. Ünnepe a Juliánusz-naptár szerinti téli napfordulón, december 25-én volt. A keresztények pedig az Igazság napját (Malakiás nevezte így az Üdvözítőt) ünnepelték éppen ezen a napon. Valamivel később Betlehemben szokásba jött az éjféli mise.
Újév – kiskarácsony
A Birodalomban Julius Caesar vezette be, hogy január 1-e legyen az év első napja. A pogányok ezt a napot Janus istenük tiszteletére nagy tobzódások közepette ünnepelték.
Az Egyház ezzel egy időben Jézus névadását ünnepelte. Január 1-e ezenkívül Máriának, Isten anyjának ünnepe és a béke világnapja.
Háromkirályok napja – vízkereszt
Január 6-án mást ünnepel a nyugati és mást a keleti kereszténység.
Nyugaton a háromkirályok látogatásának emléke ez a nap. Középkori felfogás tartotta őket királyoknak. Régebbi ábrázolásaikon mágus-süveget hordanak, számuk 2–12 között változott. Ajándékaik után – arany, tömjén, mirha – úgy tartjuk, hogy hárman voltak.
Mai nevükön a 9. század óta emlegetjük őket. Bőrük színe – fehér, sárga és fekete – a világ akkor ismert minden népét jelentette, – vagyis ezt: Jézus mindenkit vár.
A keleti Egyház ezen a napon Jézust, a mindenség urát ünnepli. Náluk a Jordán-parti keresztelésről szól az evangélium.
Gyertyaszentelő – Urunk bemutatása
A karácsony utáni 40. nap. Eseményét Lk 2, 32–48 beszéli el. A megszentelt gyertya Jézust jelenti, a világ világosságát.
A nagyböjt szent negyven napja
Egyházi évünk böjti időszakának kettős alapgondolata van: a húsvétra való előkészület és a Jézus negyvennapos böjtjére emlékeztető böjtölés. Mindkettő szinte az apostoli időkből származik. A negyven nap böjtölést hat héttel húsvét előtt kezdjük: ez 42 nap. Vasárnap nem böjtölünk, de így csak 36 nap volna a böjt. Ezért az első böjti vasárnapot megelőző hamvazószerda a böjt kezdete. Így jön ki a 40 nap.

A nagyböjt Egyházunk életében:
Előkészületi idő a keresztségre: a katekumenek (hittanulók) ősrégi tanulási és vizsgaideje. – Egyre több helyen állítják vissza a katekumenátust, és így a nagyböjt is visszanyeri régi jelentőségét.
A bűnbánat ideje: régen a kötelező vezeklések idejét a nagyböjt idejére tették. Vezeklés a közösségből való kizárást (csak az igeliturgiában vehettek részt), igen kemény böjtöket, vezeklőruha viselését, stb. jelentett az első századokban. A nyilvános bűnösökhöz önkéntes bűnbánók is csatlakoztak. Ünnepélyes feloldozásuk a nagycsütörtöki szentmisében történt, amikor már mindenki áldozhatott.
A nagyböjt az önmegtartóztatás ideje. Mintegy ezer esztendeig volt szokásban, hogy böjt idején csak este étkeztek. A középkor kezdetén délután 3 óra tájban volt az első étkezés. – A száj böjtje mellett ismerték a hívek a szem böjtölését, a kényelemről való lemondást, az alvási idő megrövidítését stb.

A nagyböjt Jézus szenvedésének emlékideje
A virágvasárnap Jézus Jeruzsálembe való bevonulásának ünnepe. Urunk szomorúan látja, hogy félreértették messiási küldetését: földi királyként ünneplik. Pálmaág és ruhaszőnyeg hull elébe, hozsanna hangzik. Ő azonban a Kálváriát látja és a „feszítsd meg”-et hallja. – A liturgia kiemelkedő mozzanata a körmenet, mely már előre jelzi a szenvedések után diadalmasan győző király mennyországi bevonulását.
Nagycsütörtökön az utolsó vacsora emlékére ünnepélyes esti misét tartanak közös szentáldozással. Glóriára megszólaltatják, majd három napi csendre ítélik az örömet jelentő harangokat, csengőket és az orgonát. A püspöki székesegyházakban nagycsütörtök délelőtti miséjén szentelik az olajokat.

Nagypénteken nincs szentmise, csak igeliturgia. Figyelmünk a kereszten meghalt Üdvözítőre irányul. A passió-éneklés a szenvedő és meghaló Jézust idézi. Ezután nagyon ünnepélyes, egyetemes könyörgések hangzanak el.
Végül áldozási szertartás következik, ezt csonkamisének vagy előreszenteltek miséjének mondjuk. Hazánkban szentsírt is készítenek s az Oltáriszentséget imádásra helyezik ki. (A szentsír régies neve: Úr koporsója.)
Nagyszombat-este liturgiája már húsvétot ünneplő vigília
Húsvét, az ünnepek ünnepe
Egyidős az Egyházzal, és a vasárnappal együtt „az egyházi év magva”. Vigíliája pedig „minden vigília anyja”. Liturgikus megünneplése egyik legszebb vallásos élményünk.
A húsvét napja a tavaszi napéjegyenlőséget követő holdtölte utáni vasárnap. A Holdhoz való kötődése onnét ered, hogy a zsidók 13 holdhónapból álló éve mindig újholddal kezdődött. Első húsvétjuk, az Egyiptomból való kivonulás pedig a holdtölte napján Nisszan hónap 14. napján volt. 12 hónapos naptárunkban nehéz ezt a napot meghatározni. Szó van róla, hogy a keresztény egység jeleként az évnek egy állandó napján legyen a húsvét.
A feltámadás egyik legszebb kifejezése a fény ünneplése. A világ teremtése a fénnyel kezdődött, újjáteremtése is a fény győzelmével indul el. Ezt fejezik ki a vigília kezdő szertartásai. 1988-tól előírás, hogy a vigília csak az esti sötétedés beálltával kezdődhet.
A sziklasírból támadt élet jele a kovakő szikrájából pattant tűz és a Krisztust jelentő húsvéti gyertya szentelése.
Ilyenkor szentelik a keresztvizet. Keresztelnek is, illetve a vigília során megújítjuk keresztségi fogadalmunkat. – A húsvét egész életünkre szóló gondolata, hogy Krisztusban és Krisztussal lélekben meg kell újulnunk, fel kell támadnunk.
A glóriára újra megszólaló harangok örömét az ünnepélyes alleluja-éneklés és a szentmise követi.
A feltámadási körmenet – ünnepélyes felvonulás a szentségmutatóval – inkább csak Közép-Európa országaiban szokásos.
Fehérvasárnapnak nevezzük a húsvétot követő vasárnapot. Az Egyház húsvétkor megkeresztelt gyermekei e napig viselték keresztelési fehér ruhájukat. Újabban ezt a vasárnapot a z irgalmasság vasárnapjának hívják Szent Fausztina Jézustól kapott üzenete alapján.
Urunk mennybemenetele a húsvétot követő 40. nap. Ezen a napon Krisztus befejezte megváltásunk hatalmas művét, és égi dicsőségébe érkezett. Áldozócsütörtök neve onnan ered, hogy ez volt a húsvéti kötelező szentáldozás határnapja. Később az elsőáldozások napja lett.
Pünkösd az 50. nap, a Szentlélek eljövetelének és az Egyház születésének nagy ünnepe, a húsvéti időszak befejezése.
Pünkösdöt az évközi idő második szakasza követi. Vasárnapjain három gondolat uralkodik:
– Visszatekintünk a múltba, örvendezve szemléljük a megváltást
– Küzdő Egyházban élünk, mely Isten eljövendő országának közöttünk élő jele
– A jövő adventre gondolunk, mely Jézus újbóli eljövetelét hirdeti.
Jelentősebb ünnepek pünkösd után:
Szentháromság ünnepe a pünkösd utáni első vasárnapon. Ez az ünnep rövid összefoglalása az egyházi évnek. A teljes Háromságot köszöntjük, mint üdvözítő Istenünket: a Messiást küldő, gondviselő Atyát, a hozzánk érkező Megváltót, és kettőjük vigasztaló Lelkét.

Ezt követő csütörtök (ill. vasárnap) az Úrnapja, az Eukarisztia nagy ünnepe. Nagycsütörtökön, alapítása emléknapján ugyanis nem ünnepelhetünk teljes fénnyel. Ünnepi szertartása az úrnapi körmenet.

Jézus Szíve ünnepe az Úrnapját követő hét péntekén van. Jézusunk emberi szívének és amit a szíven értünk: istenemberi személyének tisztelete. Az őskereszténység Jézusban mint a jó pásztorban tisztelte az önmagát feláldozó szeretetet.

Péter–Pál (jún 29.) a főapostolok; Nagyboldogasszony (aug. 15.) a Szűzanya mennybevitele; Szent István király (aug. 20.) nemzetünk védőszentjének ünnepe.

b. A liturgia megszenteli az anyagvilágot
Áldozatbemutatáshoz hasonlóan ősi emberi szokás, hogy az életünkhöz nélkülözhetetlen földi elemek felajánlásával is hódolunk Istennek. Az ősi elemek, a gyakran hatalmas erejű tűz, víz, szél mindig megragadták az emberek képzeletét. Fontos szerephez jutottak az Ó- és Újszövetség népének liturgiájában is.
Megpróbáljuk megérteni, miről beszél a tűz, a víz és társaik, mi a szerepük a liturgiánkban.
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Víz
Természetes kifejezője a tisztaságnak, ártatlanságnak és szentségnek. A szennyest megtisztítja, a szomjazót, megfáradtat enyhíti, nélküle nincs élet. Ezért tisztelte minden időben minden nép. Az Ószövetség nagyon részletesen intézkedik a víz által történő lelki tisztálkodásról.
Őskeresztény szokás volt az ima előtti kézmosás (kézből áldoztak). Később a bazilikák előcsarnokaiban vízmedence (lavatórium) figyelmeztette a belépőket a lélek tisztaságára. Jézus akaratából a bűnös ember a keresztség vizétől és a Szentlélek erejéből születik új emberré. „A keresztség az újjászületés fürdője, a Szentlélekben való megújulásé” (Tit 3,5).
A Kr. u. III. század óta ismerik a vízzel való meghintést és a megáldott víz liturgikus fogyasztását. Sóval történő összevegyítése (Elizeus próféta példájára, 2Kir 2,20–22) a VI. századig nyúlik vissza.
A szenteltvíznek a hozzáfűződő imádsággal együtt az a szerepe, hogy a hívek házából elűzze a gonoszt és éltesse az erényeket. – A középkor óta szokásos az ünnepélyes közösségi nagymisék előtt a híveket szenteltvízzel meghinteni. Egyházunk az áldásokat (ház, étel, imakönyv stb.) szenteltvíz hintéssel kapcsolja össze.
Só
Az üdvösséget, az egészséget, a tisztaságot, romlatlanságot jelenti. Jézus szava: „Ti vagytok a föld sója” (Mt 5,13).
Tűz és a fény
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A tűz természete szerint jelképezi a meleget és a világosságot. Ugyanígy a lelket, mely fölfelé törekszik. Jele a szeretetnek és az értelemnek. A Biblia Isten megjelenésének szemléltetésére is használja: égő csipkebokor, tűzoszlop, láng teofániája. Jézus a világ világosságának nevezi magát, küldetését pedig abban látja, hogy tüzet hozzon a földre (Lk 12,49).
A fénynek, mint liturgikus jelképnek alkalmazása a keresztény idők kezdetén eléggé ellentmondásos.
Egyrészt elvetették, mint ószövetségi és a pogány bálványáldozatok emlékét. Másrészt éppen a zsinagógai gyertyagyújtás imái ajánlkoztak, hogy keresztény szellemben átírják őket. Végül is egyértelműen győzött a fény.
A Krisztushoz annyira hasonlító fény nemcsak a keresztény himnuszköltészetnek lett ihletője, hanem a mécsesek és gyertyák a liturgiának is legszebb eszközeivé váltak. Az evangélium tiszteletére fényesség gyúl, és a gyertyavivők (akolitusok) az egyházi rend tagjai lettek.
A germánok tavaszi tűzgyújtó népszokásából származik a húsvéti liturgia első szertartása, a sziklasírból életrekelő Krisztust jelképező tűzszentelés. (Először szent Patrik szentelt tüzet.)
Legünnepélyesebb és eredetét nézve legősibb a húsvéti gyertya; a szenvedése, sebei, halála által megdicsőült Urunkat jelenti. A húsvéti vigília egyik legszebb szertartása a fény liturgiája, ezt a gyertyát ünnepli.
Oltáraink gyertyái ugyancsak Jézus világosságára és áldozatára emlékeztetnek.
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Az örökmécses, amelyet az Oltáriszentség előtt gyújtunk, a keresztény ember életét jelenti, melyet Krisztus szolgálatában kíván eltölteni. Mint a katonák, őrségünk lámpását helyezzük földi otthona elé. Az örökmécses eredete Jézus jeruzsálemi sírjához megy vissza. Ott ősidők óta állandóan ég a mécses. A mécses gyújtás szokását a keresztesek hozták Európába. Napjainkban egyre több helyen térnek vissza a régi előíráshoz: a mécses égő anyagaként növényi olajat használnak.
A hamu nyilvánvaló jele az elmúlásnak és a bűnbánatnak a hamvazószerdai liturgiában.
[image: image36.jpg]


A tömjén
egy arábiai cserje illatos gyantája. Felszálló füstje a lélek imáját jelenti. Az Ószövetségben költőien szép szertartás volt a tömjénáldozat. Ezért szerepel gyakran a Jelenések könyvében is.
A kezdődő kereszténység idején a pogány államvallás hívei az ősök lelkének tiszteletét és a császár imádását fejezték ki tömjénégetéssel. E szertartás megtagadása a halált jelenthette. Aki viszont keresztény létére részt vett benne, Krisztus-tagadónak számított. Keresztények számára csak az volt megengedve, hogy a polgári tiszteletadás jeleként a sírokon égessenek tömjént.
Később a keresztény liturgiában is meghonosodott. Eleinte csak a bazilikákat illatosították tömjénfüsttel. Egy keletről származó pápa rendelte el, hogy ünnepélyes alkalmakkor szent Péter sírjánál is illatozzék tömjén.
A tömjénezés mint liturgikus tiszteletadás Istenen kívül Isten embereinek is kijár. Sőt az olyan vallási tárgyaknak is, mint az evangéliumos könyv, az oltár, a kereszt, a szentmise felajánlott adományai, ereklyék stb.
A szent-olaj
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liturgikus jelentését attól a fontosságától kapta, amelyet a keleti ember életében tölt be. Fájdalmat csillapít, sebet gyógyít, felfrissít, táplál és fényt ad. Az olaj szinte az isteni jóság tejességét jelenti. Az Ószövetségben olajjal kenték fel a papokat, a szövetség sátrát, oltárokat stb. Az Újszövetségben az olaj a Szentlélek jelképe, aki galambként szállott le a Jordánban keresztelkedő Krisztusra. Így teljesítette be előképének, a vízözöni bárka felett olajággal megjelenő és Isten irgalmát hirdető galambnak a szerepét. Jézus erre hivatkozva mondta magáról: „Az Úr lelke van rajtam, és ezért kent föl engem az Isten” (Lk 4,18).
A Szentírásban olvassuk ezt is: „Isten a Názáreti Jézust felkente Szentlélekkel és hatalommal” (ApCsel 10,38).
Szentlélekhez való kapcsolata miatt lett több szentség és szentelmény fontos anyaga:
– A testileg–lelkileg szenvedő betegek fájdalmainak enyhítésére, gyógyításukra, valamint bűneik bocsánatára szánta Jézus a betegek olaját mint az ötödik szentséget, ahogy ezt Jak 5,14-ben olvassuk.
– Az apostoli korban, amikor Isten gyakrabban ajándékozta a gyógyítás karizmáját, mint szentelmény is szerepelt az olajjal való megkenés (Mk 6,12). Ez helyenként később is szokásban maradt. Az áldott olajat ma is használják betegek megkenésére, amely nem azonos a betegek kenetével. Ezt a laikusok is használhatják (olíva olajat kell megáldatni pappal).
– Mivel a gonoszlélek nemcsak a testre, hanem a lélekre is kiterjesztheti kártevő erejét, a lélek gyógyítására is használtak olajat. Ennek napjainkban a hittanulók olaja felel meg. Keresztelés alkalmával használjuk, kérve Istent, erősítése a bűnös élet kötelékeiből szabadulni kívánó keresztényt.
– A szentolaj jelképezi annak a szentségnek sajátos kegyelmét, amelyben részesülünk. Az Egyház ezt még azzal is kiemeli, hogy a közönséges növényi olajba illatos olajat, balzsamot is kevertet. Az új olaj neve a Krisztus nevéhez hasonló krizma, amely Urunk jó illatát jelenti. Krizmával végzik a felkenést a keresztség, a bérmálás és az egyházi rend szentségében.
A szentolajok őrzését, tiszteletét az Egyház törvényekkel szabályozza. Rendes körülmények között csak püspök szentelhet olajat a nagycsütörtök délelőtti ún. krizma-misében.
Liturgiánk szertartásait egyszer szentségnek, máskor szentelménynek, gyakran szentelésnek, esetleg áldásnak mondjuk. Mit jelentenek ezek a szavak?
A szentségekben Jézus Krisztus akaratából részesülünk. 
A szentelmények keresztény Egyházunk szertartásai, melyeket Isten kegyelmének kiáradása kísér, mert Jézus meghallgatja népe imáit.

Az egyik fajta szentelményt szentelésnek, a másikat áldásnak nevezzük.
Szentelésről akkor beszélünk, amikor szertartásunkkal és imánkkal valakit vagy valamit visszavonhatatlanul, mindörökre Isten szolgálatára, dicsőségére áldozunk (például gyertya-, harang-, templom-, vízszentelés).
Áldásnak azt mondjuk, amikor a személy vagy a tárgy megmarad mindennapi rendeltetésében, hivatásában, azonban feladatának méltó betöltéséhez kérjük Isten segítségét és szentjeinek közbenjárását (például Balázs-áldás, otthonok, ételek megáldása).
A mindennapi szóhasználat nem mindig tesz ilyen megkülönböztetést a szentelés és az áldás között (például házszentelés).
A liturgiában előfordul az exorcizmus = ördögűzés szó is. Mi az értelme?
Sokszor említi a Szentírás a sátán, a gonosz erejét és hatalmát, amellyel az embert kísérti, hogy szegüljön szembe Istennel. Még az anyagvilágot is felhasználja ellenünk. Sokszor tapasztaljuk, hogy az anyag a rosszra csábít, mintha varázseszköze volna a gonosznak. Az ördögűző szertartások ezt a hatalmat kívánták megtörni Isten segítségül hívásával.
Az ördögűzésen ma inkább imádságot értünk. Arra kérjük Istent, hogy fogadja el tőlünk és töltse el áldásával például a vizet, a sót stb., hogy ne kárunkra, hanem – imáinkkal kísérve – javunkra váljanak. A hivatalos ördögűzést, amit a megszállottakon végeznek, csak a püspök által kijelölt pap végezheti. A szabadító szolgálatot, amely a gonosz lélek befolyásától való szabadulást kéri, - bármely keresztény hívő.
Megfontolandó kérdések:
178. Mik a szentelmények?

179. Melyek az ismertebb szentelmények?

c. Testünk a liturgia szolgálatában
A liturgia célja, hogy lelkünk szent érzéseit, áldozatát testünk is kifejezze.
Testünk méltó részvétele által – ideszámítjuk az éneklést is – a szent művészet egyik megnyilvánulása lesz a liturgia. Ezt a művészetet egy gyermek is elkezdheti, amikor az oltár szolgálatát végzi (ministrál), a csúcspont pedig a püspöknek papjaival együtt bemutatott ünnepi szentmiséje; énekkar, orgona, zenekar méltó részvételével. Beszéljük meg testünk részvételét a liturgiában!
Kézzel végzett szent jelek
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A kézföltétel a legrégibb keresztény áldásforma. Azt jelenti, hogy egy személyt vagy tárgyat Isten oltalma alá helyezünk, erejét közvetítjük számára. Előfordul a szentmisében, bérmáláskor, egyházi rendnél, szentkenetnél, gyóntatásnál stb.
A keresztvetés tehát
– már a vértanúk óta a hit megvallása;
– az ima és a szentmise kezdetén rövid előkészület, utána hála;
– kísértések idején, veszélyekben, munkakezdéskor segítség;
– áldás bizonyos tárgyakra, hogy hasznunkra és ne ártásunkra legyenek.
Kis-keresztvetés – A kereszt Krisztus szenvedésének és megváltásunknak jele. Liturgia közben segít minket áhítatunk megőrzésében és növelésében, s emlékeztet Jézus parancsára: „vegye föl keresztjét...” Kezdetben csak a homlokot érintették meg (a homlok az egész testet jelenti), később az ajkat és a szívet is megjelölték a kereszt jelével.
Evangélium felolvasáskor azt jelenti, hogy Isten igéjét értelmünkkel hiszzük, szánkkal megvalljuk és szívünkbe zárjuk. 
A nagyobb keresztvetést helytelenül nevezik latinnak, mert a keletiek is használják. Egész valónkat, vagyis testünket-lelkünket megáldjuk vele. A keresztvetéssel mintegy felemeljük magunkat a magasba, hiszen Krisztus keresztje megváltásunk jele.

Régen az egész keresztény világban egyformán jobbról–balra vetették a keresztet. III. Ince pápa ideje, a XII. század vége óta mi, római katolikusok azonban balról–jobbra vetjük. A keresztvetést a XIII. század óta kapcsolják össze a Szentháromság megvallásával. A hitújítás óta kimondottan katolikus jelkép.
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A kitárt kar a legtermészetesebb külső jele az imádságnak. A lélek Isten előtti kitárulása. A gyermek is karját tárva fut anyja felé. A kérés is kifejezésre jut benne: a hatalmasok előtt könyörgő szegények kitárták a karjukat.
Az egyiptomiak, babiloniak stb. tenyerüket előrefordítva imádkoztak. A zsoltárok imádkozásánál a zsidók felemelték kezüket. A rómaiak arrafelé fordították, amerre az imáikat meghallgató isten lakott, de ismerték az imádkozásnak azt a módját is, hogy két tenyerüket fordították egymás felé. Ezt vették át a keresztények, amint azt a katakombák festményei tanúsítják (vö. Orans ábrázolás).
Az imára összetett (összekulcsolt) kezek szokása ismeretlen volt a régi keresztényeknél. A későbbi időkben a hűbéres így fogadott hűséget urának, jelezve, hogy kezét sohasem használja ura ellen. Ma papszentelés végén a tisztelet és engedelmesség ígérete a püspöknek.
Az ökölbe szorított kéz természetes jele a küzdelemnek, a büntetésnek és a penitenciának. „Én vétkem!” (közgyónás). Máskor figyelmeztetés és megalázkodás: „És az Ige testté lett...” (az Úrangyalában).
A kezek keresztezése a mellen a teljes odaadás jele: minden, amim van, és ami vagyok, testem, lelkem, akaratom, tudásom, munkám szolgáljon az Istennek. A szerzetes-liturgiában fordul elő.
A kezek elrejtése – A kéz a cselekvés természetes jele. („Mindenben benne van a keze!”) A Bibliában sok mindenért a kezek felelősek: véresek, bűn tapad hozzájuk stb. A középkorban a kezek elrejtése a bűnök mély megbánását jelentette. A skapuláré alá rejtik kezüket a bencések, a kézelőbe a barátok, a karing ujjába a világi papok.
Liturgikus testhelyzetek
Az állás az istentiszteleten résztvevők leggyakoribb testtartása. A tisztelet legrégibb emberi jele, ha állunk valaki előtt. A régi keresztények az áldozatot is állva mutatták be.
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A térdhajtás a lélek megalázkodásának jele, testünket mintegy megkisebbítjük általa.
Térdelve imádkozni a bűnbánatunk miatt érzett alázatos meghódolást jelenti.
A régi világban a királyoknak adott tisztelet jele volt a térdhajtás. A liturgiában az imádatot fejezi ki. Ezért hajtunk térdet például az Oltáriszentség előtt.
A teljes leborulással hódolunk a nagypénteki liturgia kezdetén, továbbá az egyházi rendek felvételekor, a szerzetesi fogadalom alkalmával. Szent Margit gyakran imádkozott így, a templom kövére leborulva imádta Istent órákon át.
A meghajlás szintén természetes jele a tiszteletnek, de a bűnbánatnak is, mintegy a korbács alá való önkéntes meghajlást jelképezi.
Néhány szentelmény elsősorban a testünknek kíván segítségére lenni:
A Balázs-áldás (febr. 3.) torkunk előtt keresztbe tett gyertyája és imája a vértanú szent püspök közbenjárását kéri, hogy megszabaduljunk a torokbajtól és minden más bajtól.
A Háromkirályok betlehemi látogatásának emlékére a vízkereszti házszentelés áldását egészségünkért, tisztaságunkért és békés életünkért végzi az Egyház. A megszentelt lakás külső ismertetőjele a királyok nevének a folyó évszám két-két számjegye közé fogott kezdőbetűi – 20+G+M+B+11. – az ajtóra felírva. Vagy 20+C+M+B+11 Krisztus áldása legyen ezen házon (latin kezdőbetűkkel).
Az egyik legbensőségesebb áldás az, amikor az újonnan felszentelt újmisés pap szüleit, testvéreit, barátait először áldja meg.

A temetés
Emberi természetünk szomorú velejárója a halál. A plébániai közösség részvétét fejezi ki és a hozzátartozók gyászát enyhíti az egyházi temetés. Ugyanakkor megadja a tiszteletet – ősi szokás szerint – az emberi testnek is, amelyet a szentségek a Szentlélek élő templomává avattak. A katolikus Egyház imája bűnbocsánatot és büntetés-elengedést kér az eltávozottnak.
A keresztények temetkezési helye szent hely. A sírbahelyezés pedig Jézus temetésére és feltámadására emlékeztet. – A hamvak egyházi temetése kifejezi azt az alázatos megadást, mellyel az ember elébe megy az isteni akaratnak: „por vagy, és porrá leszel!”
Az ősegyház gyakorlata – Jézus példája alapján – a test temetése volt. A hamvasztást régen csak egészségi megfontolásból (járványok esetén) engedélyezte az Egyház. A hagyományőrzés mellett főleg azért, mert a hamvasztást a vallásellenes körök pártolták, mint a feltámadást „lehetetlenné tévő” eljárást. Az Egyház általában tiltotta. – Napjainkban már semmiféle egyházi törvény nem ellenzi, annál is inkább, mert a többmilliós nagyvárosokban nincs elég hely a temetőknek.
A temetés szertartásának mai formája sokat megőrzött a régi szokásból, melynek szertartásai a halottasháznál, a templomban és végül a sírnál történtek. Helyenként ma is előfordul, hogy temetési ünnepség egyik része a „halott jelenlétében” bemutatott szentmise.
A temetésen való imádságos részvételünk az emberi tiszteletadás mellett keresztény testvéri szeretetünk bizonyítéka is.
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d. Az ünneplő Egyház liturgikus öltözete

Jézus hívei mindig örültek, ha találkozhattak az Úrral. Ő maga is örült ilyenkor. Az utolsó vacsoránál kijelentette, hogy vágyva vágyott vacsorázni övéivel (vö. Lk 22,15). – Mi a szentmisén és az áldozásban kapunk alkalmat a legbensőbb találkozásra Jézussal és egymással.
A találkozás örömét többek között azzal is megmutatjuk, hogy illően öltözködünk. Legünnepélyesebben a pap öltözik fel. Ő személyesíti meg Jézust, s egyúttal bennünket is képvisel a találkozáson.
Sokak számára furcsa a mai szokástól eltérően öltöző pap, másoknak tetszik. Az első századokban (ma is) keleten (és Rómában) a férfiak bokáig érő fehér ruhát hordtak a tűző Nap elleni védekezés miatt. Jézus is ilyen ruhában járt. A szentmisére jövő pap megőrizte Jézus öltözékét. 

Az első papok (apostolok és utódaik) nem kívánták utánozni az ószövetségi papságnak sem istentiszteleti szokásait, sem külön liturgikus ruházatát. 
A viselet terén jelentős változást a germán népek megtérése hozott. Egyre több „barbár öltözetű és világias ruhát viselő” hívő jelent meg a szentmiséken. Ebben a korban, a VI.–VII. században, éppen a megkülönböztetés végett írták elő a zsinatok a „régi megszentelt” római ruházat liturgikus viselését. Ugyanettől a kortól kezdve lesz a liturgikus ruházat egyúttal a megkülönböztetés jele az egyházi rend fokozatai között.

A következőkben figyeljük liturgikus öltözék egyes darabjai:.
A vállkendőben a rómaiaknak a nyakat hideg ellen védő kendőjét lehet felfedezni. – A ferences vállkendő-viselés pedig azt mutatja, hogy alkalmanként a fejet is védték az ilyenfajta kendővel.
Az alba vagy miseing a rómaiak híres ruhájának, a tunikának az utóda. Illendően hosszú: kéz-, illetve a lábfejig ér. Régen főleg akkor ragaszkodtak ehhez, amikor a barbárok tunikái megrövidültek. Így lett az egyházi férfiak megkülönböztető ruhája a mindennapi életben is. Különféle kézimunkával való díszítése csak a 10. század óta ismert.
A cingulum vagy öv az alba járuléka, hogy azt viselője testméreteihez igazítsa.
A karinget, mint megrövidített albát a közös zsolozsmánál használták. Manapság általában a misén kívüli szertartásoknál (például temetés) viselik.
A kazula, a miseruha őse eredetileg a római polgárok, munkások, katonák legfelső védőöltözete volt. A bő, kör-alakú ruha csupán a fej számára készült kivágással, és mint a neve is jelenti, valóban a kis házikó védő feladatát töltötte be rossz idő esetén. – Az előkelő rómaiak viszont tógát viseltek, mint felsőruhát. A III. században a tóga hivatali öltözék lett, a kazula pedig általánosan viselt ruha. A 10. század óta egyértelműen miseruha, ennek megfelelően díszítik és formája is sokat változott.
A palást vagy pluviálé az első évezred végétől tartozik liturgikus ruházatunkhoz. A kazulától megkülönbözteti a fejet védő rávarrott csuklya és az, hogy elől nyitott. – Hideg időben, főleg a közös imádságok alkalmával viselték. Napjainkban a szentmisével nem szervesen összetartozó szertartásokon viselnek pluviálét.
Szent ruháink közül a stóla az egyetlen, mely kezdettől fogva mint liturgikus „jelvény” szerepel. Szalagszerű, kimondottan egyházi ruha, melyet a vállon átvetettek. Viselési módja egyúttal a papi rendben betöltött fokozatot is jelezte. Ma csak a diakónus stóla-viselete jellemző. Volt idő, mikor mint az egyháziak ismertető jelét, más liturgikus ruha nélkül, a köznapi életben is hordták. A miseruha alatt is, felett is viselik. – A stóla szó jelenti még az egyházi szolgálatért járó tiszteletdíjat (például: temetési stóla).
Fejen viselt használati és egyben liturgikus jelentésű föveg a papi sapka (birétum) és a püspöksüveg (mitra vagy püspök-süveg).

Amikor több pap misézik együtt (koncelebrálás), sok helyen használnak könnyű, fehér szövetből készült, öv nélkül viselhető albát. Ezek fölé nem vesznek miseruhát, csak széles és hosszú stólát.
A liturgikus ruházat jelentését és a viselés célját idővel lelki értelemben is meghatározták. Így pl. a vállkendő az üdvösség védelmező sisakját jelentette a gonosz támadásai ellen. Az alba a lelki tisztaságot, az öv pedig az önmegtagadást juttatta eszébe a szentmiséhez készülődő papnak.
Mit jelent a liturgikus öltözék színe?
Azt mondják, hogy a virágoknak és a színeknek is van nyelvük: beszélnek. – Akik ismerik a liturgiát, és szeretnek a szertartásokban elmélyedni, azoknak sokat mondanak a liturgikus ruhák színei is.
[image: image41.jpg]


Miről beszélnek gyönyörű miseruháink. A színek is segítenek, hogy jobban értsük és szeressük a szentmisét.
– Láthatunk aranyszínű miseruhát. Az igazi arany előtt meghajol minden más szín: a legnagyobb ünnepeken minden egyéb színt helyettesíthet az aranybrokát miseruha.
– A fehér miseruha az örömet és a lelki tisztaságot juttatja eszünkbe. Jézus születésének és feltámadásának emléknapjain örvendezünk a fehér miseruhában. Ez a szín illik a bűn nélkül fogantatott Szűzanyához, és a nem-vértanú szentekhez. – A fehér mellett a Szűzanya színének tartjuk az égszínkéket is. 
– A piros az izzó szeretet, a tűz és a vér színe. Jézus véres halálára emlékeztet virágvasárnap és nagypénteken. A szeretet tüzes Lelkének ünnepe a piros pünkösd. Pirosban ünnepeljük a vértanú szenteket is.
– A lila vagy violaszínről mondják, hogy a hamu vezeklő és bűnbánó színét váltotta fel a középkorban. Ezért jellegzetes színe az adventnek és nagyböjtnek.
– A fekete a gyász színe. Nehogy valaki reménytelenséget lásson benne, napjainkban szívesen cserélik lilára.
– A remény zöld színe jellemzi a böjt előtti és a pünkösd utáni évközi időt. Karácsonykor, húsvétkor és pünkösdkor megjelent Isten jósága: elhozta az örömhírt. Most az evangélium terjedésében reménykedünk.
Imák

Az apostoli hitvallás Hiszek egy Istenben, mindenható Atyában, mennynek és földnek teremtőjében. És Jézus Krisztusban, az ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszítették, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atyaisten jobbján; onnan jön el ítélni élőket és holtakat. 
Hiszek a Szentlélekben. Hiszem a katolikus Anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test föltámadását és az örök életet. Ámen.  

Az Úr imája (Miatyánk) Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jöjjön el a te országod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek, és ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól. (Mert tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké.) Ámen.

Az isteni erények felindítása Istenem, hiszek tebenned, mert örökké igazmondó vagy. Istenem, remélek tebenned, mert mindenkor hű és irgalmas vagy. Istenem, mindennél jobban szeretlek téged, mert végtelenül jó és szeretetre méltó vagy. 

Az angyali üdvözlet (Üdvözlégy) Üdvözlégy Mária! Kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus. Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent anyja! Imádkozzál érettünk, bűnösökért, most és halálunk óráján. Ámen.

Az Úr angyala

Az Úr angyala köszönté a Boldogságos Szűz Máriát, -- és ő méhében fogadá Szentlélektől szent Fiát.

Üdvözlégy...Íme az Úrnak szolgáló leánya, -- legyen nekem a te igéd szerint.

Üdvözlégy...És az Ige testté lett, -- és miköztünk lakozott.

Üdvözlégy...Imádkozzál érettünk Istennek szent Anyja. -- Hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.

Könyörögjünk. Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a föltámadás dicsőségébe vitessünk. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.

 

	Reggeli imádság
Szívem első gondolata
Hozzád száll fel Istenem,
Te őriztél meg az éjjel,
Maradj ma is énvelem!

Téged áldlak és imádlak,
Mint szerető gyermeked,
Szívem csakis azt akarja,
Ami kedves teneked.

Édes Jézus, add kegyelmed,
Őrizz engem szüntelen,
Hogy egész nap neked éljek
Tiszta szívvel, bűntelen.

Szűz Mária, Jézus anyja,
Te mindnyájunk anyja vagy,
Oltalmazz meg minden bajtól,
Kísértésben el ne hagyj! Ámen.
 
	Esti imádság
Ó édes Istenem,
Hálát ad most lelkem,
Hogy egész napon át
Úgy szerettél engem.

Bánom sok vétkemet,
Szent Fiadnak vére
Mossa meg kegyesen
Szívemet fehérre!

Virrasszon felettem
Gondviselő szemed,
Kérlek, óvd ez éjjel
Testemet, lelkemet.

Szűzanyám, s őrangyal
Legyetek énvelem,
Ha ti rám vigyáztok,
Nyugodt lesz éjjelem. Ámen.

	Más reggeli imádság
Szívből kérlek Istenem,
Ma egész nap légy velem.
Segíts meg, hogy jó legyek,

Mindenkivel jót tegyek.

Ha rám nézel e napon

Öröm legyen arcodon. Ámen.
	Más esti imádság
Kezed közé leteszem
Elmúlt napom, Istenem.
Minden munkám, örömöm,

Ami jó volt, köszönöm.

Ígérem, még jobb leszek

Őrizd Uram, gyermeked. Ámen.



Krisztus lelke szentelj meg engem...Krisztus lelke, szentelj meg engem, Krisztus teste, üdvözíts engem, Krisztus vére, ihless meg engem, Krisztus oldalából folyó víz, tisztíts meg engem, Ó édes Jézus hallgass meg engem! Szent sebeidbe rejts el engem, Ne engedd, hogy elszakadjak Tőled. A gonosz ellenségtől oltalmazz engem. Halálom óráján hívj magadhoz engem, és engedj Hozzád jutnom, hogy szentjeiddel dicsérjelek, mindörökkön örökké. Ámen.

Fogadd el Uram, szabadságomat...Fogadd el Uram, szabadságomat, fogadd egészen. Vedd értelmemet, akaratomat s emlékezésem. Mindazt, amim van, és ami vagyok, Te adtad ingyen. Visszaadok Uram egyszerre mindent. Legyen felettünk korlátlan Úr rendelkezésed. Csak egyet hagyj meg ajándékul: szeretnem téged. Csak a szeretet maradjon enyém a kegyelemmel, s minden, de minden gazdagság enyém, más nem kell. Ámen. 
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A szentolvasó (Rózsafüzér)Az első három Üdvözlégyben:
1. aki hitünket növelje.
2. aki reményünket erősítse.
3. aki szeretetünket tökéletesítse.

Az örvendetes olvasó titkai:
1. akit te, Szent Szűz a Szentlélektől fogantál.
2. akit te, Szent Szűz Erzsébetet látogatván hordoztál.
3. akit te, Szent Szűz a világra szültél.
4. akit te, Szent Szűz a templomban bemutattál.
5. akit te, Szent Szűz a templomban megtaláltál.

A fájdalmas olvasó titkai:
1. aki érettünk vérrel verítékezett.
2. akit érettünk megostoroztak.
3. akit érettünk tövissel koronáztak.
4. aki érettünk a keresztet hordozta.
5. akit érettünk keresztre feszítettek.


A dicsőséges olvasó titkai:
1. aki a halálból feltámadt.
2. aki a mennybe fölment.
3. aki nekünk a Szentlelket elküldte.
4. aki téged, Szent Szűz a mennybe fölvett.
5. aki téged, Szent Szűz a mennyben megkoronázott.

A világosság titkai

1. Aki a Jordán vizében megkeresztelkedett.

2. Aki a kánai menyegzőn kinyilvánította isteni erejét.
3. Aki meghirdette Isten országát.
4. Aki a Tábor hegyén megmutatta isteni dicsőségét.
5. Aki az Eucharisztiában nekünk adta önmagát 

Most segíts meg Mária...Most segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! Keservét a búnak, bajnak eloszlatni van hatalmad. Hol már ember nem segíthet, a Te erőd nem törik meg. Hő imáit gyermekidnek nem, Te soha nem veted meg. Hol a szükség kínja nagy, mutasd meg, hogy anyánk vagy. Most segíts meg Mária, ó irgalmas Szűzanya! Ámen.

Oltalmad alá futunk...Oltalmad alá futunk Istennek szent Anyja! Ne vesd meg könyörgésünket szükségünk idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtől mindenkor dicsőséges és áldott Szűz. Miasszonyunk, Mi közbenjárónk és Mi szószólónk! Engeszteld meg nekünk Szent Fiadat, ajánlj minket Szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.

Hitünk fő igazságai1. Egy Isten van. -- Az egy Istenben három személy van: az Atya, a Fiú és a Szentlélek. 

2. Isten a világ teremtő Ura és gondviselő Atyja.

3. A Fiúisten emberré lett, meghalt és feltámadt, hogy minket megváltson és üdvözítsen.

4. Isten irgalmas, a megtérő bűnösnek szívesen megbocsát. -- Isten igazságos, a jókat megjutalmazza, a gonoszokat pedig megbünteti.
5. Isten kegyelme az üdvösségre szükséges.6. Az ember lelke halhatatlan, teste pedig feltámad.
7. Jézus Krisztus Egyházat alapított, és ennek legfőbb pásztora a római pápa.
Jézus örömhíre: Mennyei Atyánk végtelenül szeret minket, meghív országába, gyermekévé fogad, és földi életünk után hazavár az örök életre.
A főparancsolat (Vö. Mk 12,30-31) Jézus ,,új parancsa'' (Vö. Jn 13,35): 

1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes elmédből és minden erődből.
2. Szeresd felebarátodat, mint önmagadat. „Úgy szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket”.

A tízparancsolat
1. Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!

2. Isten nevét hiába ne vedd!

3. Az Úr napját szenteld meg!

4. Atyádat és anyádat tiszteld!

5. Ne ölj!

6. Ne paráználkodj!

7. Ne lopj!

8. Ne hazudj, és mások becsületében kárt ne tégy!

9. Felebarátod házastársát ne kívánd!

10. Mások tulajdonát ne kívánd!

Az Egyház öt parancsolata
1. A vasárnapot és az egyházi ünnepeket szentmisével és munkaszünettel szenteld meg!
2. A pénteki bűnbánati napokat és a parancsolt böjtöket tartsd meg!
3. Évente gyónjál és legalább a húsvéti időben áldozz meg!
4. Házasságodat az Egyház törvényei szerint kösd meg, és gyermekeidet katolikus módon neveld!
5. Az Egyházat anyagi hozzájárulásoddal is támogasd!

A szentségek
1. a keresztség,
2. a bérmálás,
3. az Eukarisztia,
4. a bűnbocsánat szentsége,

5. a betegek kenete,

6. az egyházi rend,
7. a házasság.

Így készülünk a szentgyónásra
A Szentlélek segítségét kérjük: Szentlélek Úristen, add kegyelmedet, hogy bűneimet megismerjem, szívből megbánjam, és őszintén meggyónjam. Megvizsgáljuk lelkiismeretünket: Utoljára gyóntam:... Áldozni szoktam:... Bűneim...(Valamelyik lelki-tükör segítségével gondolatban szedd össze, és jegyezd meg, hogy milyen bűnökkel bántottad meg a jó Istent. Ha valamit meg akarsz kérdezni, akkor arra is készülj fel!) Megbánjuk bűneinket (Bánatimádság) Istenem, szeretlek téged, ezért teljes szívemből bánom, hogy bűneimmel megbántottalak. Kérlek, bocsáss meg nekem. Ígérem, hogy ezentúl a jóra törekszem, és a bűnt kerülöm.

A gyónás módja
Gyónó: Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Pap: Mindörökké! Ámen!

Gyónó: Az Atya a Fiú és a Szentlélek nevében!

Gyónó: Gyónom a Mindenható Istennek, és Isten helyett neked lelki-atyám hogy utolsó gyónásom óta a következő bűnöket követtem el. Utoljára gyóntam........és a következő bűneimre emlékszem.........(itt elsorolod a bűneidet, megvárod az atya intelmeit, és az elégtételt, utána mondod el a bánat-imát)

Gyónó: Teljes szívemből bánom minden bűnömet mert azokkal a végtelenül szerető Istenemet megbántottam. Erősen fogadom, hogy ezután nem vétkezem, a bűnt és a bűnre vezető alkalmakat elkerülöm és a jóra törekszem, ezért kérek üdvös elégtételt és feloldozást.

Az evangélium 5 főigazsága:

1. Isten Országa Jézus Krisztus által eljött közénk

2. Isten Országába való belépéshez szükséges a megtérés,

3. Jézus Egyházat alapított, melybe a keresztség által léphetünk be.

4. Elküldte a Szentlelket.

5.. Mindenkinek gyümölcsöt kell hozni

Fatimai fohász:

Ó, Jézusom bocsásd meg bűneinket, ments meg minket a pokol tüzétől és vidd a mennybe a lelkeket, különösen azokat, akik legjobban rászorulnak irgalmadra.

Mi végett vagyunk ezen a világon? (Mi az ember célja?)

Azért vagyunk ezen a világon, hogy Isten megismerjük, őt szeressük, neki szolgáljunk és ezáltal üdvözüljünk. 

- Istent megismerhetjük: a Szentírás olvasása, életünk körülményei, a Szentlélek kiáradása, és az imádság által.

- Isten szerethetjük: hogy mindig jót akarunk és jót is teszünk.

Istent szolgáljuk: ha a szükséget szenvedő embereknek segítünk szóval és tettekkel.

- Üdvözülünk: részesülünk Isten határtalan szeretetében, és örömében, nem lesz fájdalom, szomorúság, és semmiféle hiány.:

Engesztelés:

Jézus vállalta, hogy engesztelő áldozat legyen a mi bűneinkért. (Minden szentmise engesztelő áldozat.) Születésétől haláláig minden szenvedését, üldöztetését, szomorúságát, végül halálát felajánlotta engesztelésül. Mivel mi az Ő követői vagyunk, meghívást kaptunk az engesztelésre. Engesztelhetünk saját bűneinkért, rokonaink bűneiért, az egész világ bűneiért. Engesztelésül felajánlhatunk böjtöt, fájdalmat, a betegség szenvedését, nehéz munkát, vagy más megpróbáltatás. (Árpádházi szent Margit a tatárjárás idején engesztelésül felajánlotta életét a magyar nép szabadulásáért. Ő az engesztelés példája. )

Szent Ignác felajánló imája fiataloknak (reggel mondható)

Édes Jézus, egész szívem odaadom néked,

Tied legyen szabadságom, 

Te vezessél engem.

Gondolatom, eszem, s minden,

Mit Te nékem adtál,

Visszaadom Neked Jézus, hogy te parancsoljál. 

Szereteted hogyha adod, gazdag vagyok véle 

Azon kívül mást nem kérek

Csak egyet adj érte,

Szeretetem nagy jutalma

Csak az legyen kérem,

Szeretetem szent szívedért

Mindig jobban égjen.

Édes Jézusom én nagyon szeretlek Téged!

Édes Jézusom én nagyon szeretlek Téged!

Édes Jézusom, én nagyon szeretlek Téged!

Ámen!

Felajánló-ima felnőtteknek

Fogadd el, Uram, szabadságomat,  

Fogadd egészen. 

Vedd értelmemet, akaratomat  

S emlékezésem. 

Mindazt, amim van, és ami vagyok,  

Te adtad, ingyen. 

Visszaadok, Uram, visszaadok  

Egyszerre mindent. 

Legyen fölöttünk korlátlan úr  

Rendelkezésed. 

Csak egyet hagyj meg ajándékul: Szeretnem téged. 

Csak a szeretet maradjon enyém, 
A kegyelemmel, S minden, de minden gazdagság enyém, 

Más semmi nem kell. Ámen!

______________________________________________

Kérdésekre adott válaszok:

1. Azt kell hinnünk, amit Isten kinyilatkoztatott.

2.A kinyilatkoztatás Isten üzenete az emberekhez.

3. Jézus Krisztus a kinyilatkoztatást Anyaszentegyházára bízta.

4. Az Anyaszentegyház a kinyilatkoztatást a Szentírásban és a szenthagyományban őrzi.

5. Azoknak a könyveknek a gyűjteménye, amelyeket az Anyaszentegyház Istentől sugalmazottaknak ismer el.

6. A sugalmazás a Szentléleknek az a tevékenysége, amely biztosítja, hogy Isten üzenetét a kiválasztott emberek tévedés nélkül írják le.

7. A szenthagyomány az Anyaszentegyház élő tanítása, amely az apostolok igehirdetésén alapul.

8. A teljes kinyilatkoztatás a katolikus keresztény vallásban található meg.

9. Az apostoli hitvallás hitünk rövid foglalata.

10. Az apostoli hitvallásban megvalljuk, hogy hiszünk a háromszemélyű egy Istenben: az Atyában, a Fiúban és a Szentlélekben.

11. A hit az az isteni erény, amellyel elfogadjuk Isten kinyilatkoztatott ígéreteit, az örök üdvösséget és mindazt, ami annak elnyeréséhez szükséges.

Ez a mi hitünk: Keresztény módon hisz, aki meggyőződéssel igaznak tartja, amit Isten kinyilatkoztatott, és az Egyház által tanít.

12. Isten az egész világ teremtő Ura és a mi mennyei Atyánk.

13. Eszünk mondja, és a kinyilatkoztatás hirdeti, hogy van Isten.
14. Isten egészen más, mint a világ, Isten szent. Személyes, szellemi létező.
15. Isten elsősorban abban különbözik a világtól, hogy Isten örökkévaló, a világot pedig teremteni kellett.

16. Isten mindenütt jelen van: benne élünk, mozgunk és vagyunk.

17. Isten mindent megtehet, amit csak akar; Isten mindenható.

18. Isten szeret minket, ezért igazságos és irgalmas hozzánk.

19. Egy Isten van, aki három személy: Atya, Fiú és Szentlélek.
20. Azért élünk a világon, hogy Isten szeretetét megismerjük, viszonozzuk, és eljussunk az örök életre.

21. A világot Isten teremtette.

22. Isten csak akarta, hogy legyen, és minden meglett.

23. Isten most is gondoskodik a világról, fönntartja és kormányozza.

24. Isten úgy gondoskodik az emberekről, hogy mindenkinek megadja, ami az üdvösségéhez szükséges.
25. Az ember Isten képére és hasonlatosságára teremett személy, akinek teste és lelke van.

26. Az alapja, hogy Isten értelmet és szabad akaratot adott nekünk és meghívott az örök életre.

27. Isten az embert férfinak és nőnek teremtette. Jónak teremtette és gyermekévé fogadta.

28. A bűn rontotta meg. Ezt az első bűnt ősbűnnek nevezzük.

29. Az ősbűn következményei: 1. elvesztettük az istengyermeki életet; 2. emberi természetünk megsérült; értelmünk elhomályosult, akaratunk rosszra hajló lett. Ez az áteredő bűn, minden ember öröksége.

30. Isten Megváltót ígért és küldött, hogy az embereket a bűntől megváltsa és üdvözítse.
31. A világot Jézus Krisztus váltotta meg.

32. Jézus Krisztus Isten egyszülött Fia, a második isteni személy, aki értünk emberré lett.

33. Jézus neve Megváltót, Szabadítót jelent.

34. A Krisztus szó Messiást, Fölkentet jelent.
35. A Fiúisten azért lett emberré, hogy az Atyát megdicsőítse, minket szóval és példával tanítson, életével, halálával és feltámadásával megváltson.

36. Jézus Krisztus valóságos Isten és valóságos ember, Ő az Istenember.

37. Jézus azt tanította, amit hinnünk és cselekednünk kell, hogy Isten gyermekei legyünk.

38. Jézus tanítását evangéliumnak vagy örömhírnek nevezzük.
39. A szeplőtelen fogantatást, a szűzi anyaságot, a bűntelen életet, és a mennybevételt.

40. A Szentlélek ereje által szűz Máriától emberi testet és lelket vett fel.

41. Az angyalokról a kinyilatkoztatásból tudunk.

42. Az angyalok nem maradtak mind jók. Egyesek vétkeztek, ezek a gonosz lelkek, vagyis az ördögök.

43. A jó angyalok szeretnek minket, imádkoznak értünk és az üdvösség útján segítenek bennünket.
44. 1. az Olajfák hegyén vérrel verítékezett; 2. megostorozták; 3. tövissel megkoronázták; 4. a keresztet hordozta; 5. keresztre feszítve meghalt a Golgotán.

45. Azért szenvedett és halt meg, hogy megszabadítson bennünket a bűntől és a kárhozattól, és visszaszerezze az üdvösséghez szükséges kegyelmet.

46. Arra tanít, hogy a mi keresztjeinknek is érdemszerző értéke van.
47. Nem volt kénytelen szenvedni, önként áldozta fel magát minden ember bűnéért.

48. Ez a kifejezés azt jelenti, hogy Jézus valóban meghalt, és a megváltás az előtte elhunytakra is kiterjed.
49. Jézus feltámadása hitünk alapja és reményünk záloga.
50. Azt jelenti, hogy befejezte földi küldetését, és többé már nem hal meg.

51. Azt, hogy Jézus emberi természetével is részt vesz az Atya dicsőségében, és közbenjár értünk.

52. Jézus a világ végén jön el ismét.

53. Jézus azért jön el a világ végén, hogy minden embert megítéljen és a világot megújítsa.

54. A világ végén bekövetkező ítéletet utolsó ítéletnek nevezzük.

55. Az utolsó ítélet után a jók a mennyországba, a gonoszok pedig a pokolba jutnak.
56. A Szentlélek a harmadik isteni személy, valóságos Isten az Atyával és a Fiúval együtt.

57. Azért jött el, hogy a világ végéig az Egyház éltető lelke legyen.

58. Vezeti az Egyházat a tanításban, az emberek megszentelésében és a pásztori szolgálatban.
59. Anyaszentegyház Isten újszövetségi népe, Krisztus titokzatos teste.

60. Azok a megkeresztelt emberek, akik elfogadják a katolikus hitet, az Egyház szentségeit, közösségben a pápával és püspökeikkel.

61. Az Anyaszentegyházat Jézus Krisztus alapította.

62. Az Anyaszentegyház láthatatlan feje maga Jézus Krisztus.

63. Jézus Krisztus az Anyaszentegyház látható fejévé szent Péter apostolt tette.

64. Jézus Krisztus egyetlen Egyházat alapított.

65. Az Úr Jézus azért alapította az Egyházat, hogy az örök üdvösségre vezesse az embereket.

66. Az Egyház küldetése minden emberhez szól.

67. Az igaz hitet tévedés nélkül a pápa és a vele egyesült püspökök tanítják.

68. A tanító Egyház a hit- és erkölcs tanításában nem tévedhet.

69. Az Egyház tévedhetetlenségét Krisztus ígérete, a Szentlélek működése biztosítja.
70. Az Egyház látható feje szent Péter utóda, a római pápa.

71. Az Egyház püspökei az apostolok utódai, az egyházmegyék főpásztorai, egységben a pápával.

72. A püspököket küldetésükben az áldozópapok és a diakónusok segítik.

73. Jézus Krisztus Egyházának ezek az ismertető jegyei: egy, szent, katolikus (egyetemes) és apostoli.
74. Földi élete véget ér, és Isten megítéli.

75. Az ember sorsa az ítélet után vagy a mennyország, vagy a tisztítóhely, vagy a pokol.

76. A mennyország részesedés Isten boldog örök életében.

77. A mennyországba a jók jutnak, akik egészen bűn nélkül vannak, és büntetést nem érdemelnek.

78. A tisztítóhely azok állapota, akik bűneikre bocsánatot nyertek,de szenvedniük kell a teljes boldogságért.

79. Azok örök szenvedése, akik – mint a gonoszlelkek – kizárták magukat Isten boldog örök életéből.

80. A pokolba azok jutnak, akik halálos bűnben halnak meg.

81. Isten a világ végén mindnyájunkat feltámaszt. Testben-lélekben részesülünk az üdvösségben vagy az örök kárhozatban.
82. A három isteni személyt egy szóval Szentháromságnak nevezzük.

83. A kegyelem természetfeletti ajándék: Isten élete bennünk.

84. Isten kegyelme kétféle: megszentelő és segítő.

85. Isten a megszentelő kegyelem által a bűntől megtisztítja és megszenteli lelkünket, gyermekévé fogad és a mennyország örökösévé tesz minket.

86. Isten a segítő kegyelem által megvilágosítja értelmünket, megerősíti akaratunkat, hogy a jót megismerjük és megtegyük, a rosszat pedig elkerüljük.

87. A megszentelő kegyelmet először a keresztségben kapjuk meg.

88. A megszentelő kegyelem addig marad meg bennünk, amíg halálos bűnt nem követünk el.

89. Isten kegyelmét leginkább a szentségekkel, szentelményekkel és az imádsággal szerezhetjük meg.

90. A szentségek látható jelek, amelyek Jézus Krisztus rendeléséből láthatatlan kegyelmeket közvetítenek.

91. A szentségek erősítik a hitet, Istennek megadják a tiszteletet, megszentelik az embert, és építik az egyházi közösséget.

92. Hét szentség van: 1. a keresztség, 2. a bérmálás, 3. az Eukarisztia, 4. a bűnbocsánat szentsége, 5. a betegek kenete, 6. az egyházi rend, 7. a házasság.

93. A keresztség és a bűnbocsánat szentsége törli el a halálos bűnt, és adja meg a megszentelő kegyelmet.

94. Aki tudja, hogy halálos bűnben van, nem járulhat a következő szentségekhez: bérmálás, Eukarisztia, betegek kenete, egyházi rend és házasság.

95. A keresztség, a bérmálás és az egyházi rend szentségét csak egyszer szabad felvenni.
96. A megszentelő kegyelmet először a keresztségben kapjuk meg.

97. A keresztség az első és legszükségesebb szentség, mely megszabadít minden bűntől, Isten gyermekévé és az Egyház tagjává tesz.

98. Keresztség nélkül más szentséget nem lehet érvényesen felvenni.

99. Rendszerint csak felszentelt pap, de szükség esetén bárki keresztelhet.

100. Kereszteléskor vizet öntünk a keresztelendő fejére, és közben e szavakat mondjuk: „N., én téged megkeresztellek az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.”

101. Azt, aki hisz Jézus Krisztusban és megismert tanítása szerint akar élni.

102. Akkor, ha legalább az egyik szülő kéri, és vállalja gyermeke keresztény nevelését.

103. A keresztszülő kötelessége, hogy segítse a gyermek szüleit vállalt kötelességük teljesítésében.

104. A bérmálás szentség, melyben a megkeresztelt megkapja a Szentlélek ajándékát, erőt és küldetést kap, hogy Krisztus élő tanúja legyen az Egyházban és a világon.

105. Rendszerint püspök bérmál, de megbízásból bármelyik felszentelt pap bérmálhat.

106. A püspök felteszi a kezét a bérmálkozó fejére, homlokát kereszt alakjában megkeni krizmával és mondja: „N., vedd a Szentlélek ajándékának jelét.”

107. Az bérmálkozhat, aki kellő oktatást kapott, felkészült és elkötelezi magát a keresztény életre.

108. A bérmaszülő kötelessége, hogy a megbérmáltat a keresztény életben szóval és példával segítse.
109. Azért rendelte el Jézus az Eukarisztiát, hogy benne jelenvalóvá váljék áldozata, testével és vérével tápláljon minket, és jelenlétével építse az Egyházat.

110. Jézus az Eukarisztiát az utolsó vacsorán rendelte.

111. A szentmise az Eukarisztia ünneplése.

112. Az Eukarisztia liturgiájában a kenyér és a bor színében Jézus jelenvalóvá teszi áldozatát, testével és vérével táplál minket.

113. Az Oltáriszentségben a feltámadt Jézus van jelen, istenségével és emberségével, testével és vérével, egészen oszthatatlanul, mindkét szín alatt.
114. E szavakkal átváltoztatta a kenyeret és a bort az Ő testévé és vérévé.

115. Az Eukarisztia, vagyis az Oltáriszentség az Úr Jézus valóságos teste és vére a kenyér és a bor külső színe alatt.

116. Az apostoloknak és utódaiknak adott hatalmat, hogy a kenyeret és a bort az Ő testévé és vérévé változtassák át.

117. A püspökök és a papok a szentmisében változtatják át a kenyeret és a bort az Úr Jézus testévé és vérévé.

118. Amikor áldozunk, az Úr Jézus testét és vérét vesszük magunkhoz.

119. Az áldozhat, aki lelkileg és testileg fölkészült Jézus fogadására.

120. A halálos bűnöktől megtisztítjuk a lelkünket a szentgyónásban, a bocsánatos bűnöket pedig legalább megbánjuk. 2. imádságos lélekkel várjuk a Jézussal való találkozást.

121. Testileg úgy készülünk a szentáldozásra, hogy megtartjuk az egyórás szentségi böjtöt és megfelelő módon öltözködünk.

122. Áldozni lehet nyelvre vagy kézbe.

123. A szentáldozás egyesít Jézussal, növeli bennünk a szeretetet és az istengyermeki életet.

124. A szentáldozás után imádjuk az Úr Jézust, hálát adunk neki, rábízzuk magunkat és segítségét kérjük.

125. Az, aki tudatosan halálos bűnben áldozik.
126. A szentmisén befogadjuk Isten igéjét, áldozatul felajánljuk magunkat Jézus Krisztussal az Atyának, és lehetőleg áldozunk.

127. A szentmise az ige liturgiájából és az Eukarisztia liturgiájából áll.

128. Az ige liturgiájában az Egyház továbbadja Isten üzenetét és mi hittel válaszolunk rá.
129. Bűnre a rosszrahajló természetünk, a bűnös környezet és a gonoszlélek kísért minket.

130. A kísértést legyőzhetjük, ha mindjárt a kezdetben ellenállunk, és Isten segítségét kérjük.

131. Bűnt az követ el, aki tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten parancsának.

132. Bűnt követhetünk el: gondolattal, szóval, cselekedettel és a jónak elmulasztásával.

133. Halálos bűnt az követ el, aki fontos dologban tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten parancsának.

134. A halálos bűnnel elveszítjük a kegyelmi életet, vagyis a megszentelő kegyelmet.

135. Bocsánatos bűnt az követ el, aki kisebb dologban vagy nem egészen tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten parancsának.

136. Aki kifelejtett halálos bűnt a gyónásból, annak Isten megbocsátotta bűnét, de a következő gyónásban meg kell vallania.

137. Aki szándékosan kihagyott a gyónásból halálos bűnt, annak gyónása érvénytelen és szentségtörő, ezért az egész gyónást meg kell ismételnie.
138. A bűnbocsánat szentsége az a szentség, amelyben a gyóntató pap feloldozása által elnyerjük Istentől bűneink bocsánatát, és kiengesztelődünk az Egyházzal, amelyet bűneinkkel megsebeztünk.

139. A szentgyónásban Isten megbocsátja bűneinket, visszaadja vagy növeli a megszentelő kegyelmet, megment a kárhozattól, és erőt ad a bűn elleni küzdelemre.

140. Feltétlenül gyónni kell, ha halálos bűnt követtünk el, de legalább évente egyszer.

141. Azért, mert a gyónásban Isten nemcsak a bűnt törli el, hanem a bűn krisztusi szemléletére nevel bennünket.

142. 1. lelkiismeret-vizsgálat, 2. bánat és erősfogadás, 3. bűnbevallás és feloldozás, 4. elégtétel.

143. Lelkiismeretünket így vizsgáljuk meg: 1. kérjük a Szentlélek segítségét; megkérdezzük magunktól, mikor gyóntunk utoljára; 3. gondosan számbavesszük bűneinket.

144. Feltétlenül meg kell gyónnunk minden halálos bűnt, azok számát és a súlyosbító körülményeket is.

145. A bánat és az erősfogadás azért szükséges, mert ezek nélkül nincsen bűnbocsánat.

146. Akkor van bánatunk, ha szívből sajnáljuk, hogy Istent megbántottuk.

147. Az erősfogadás komoly elhatározás, hogy Isten segítségével a jóra törekszünk és a bűnt kerüljük.

148. Amikor gyónunk, akkor őszintén megvalljuk bűneinket a gyóntató papnak, hogy azoktól feloldozzon minket.

149. A gyóntató pap elégtételt ad és az Úr Jézustól kapott hatalmával feloldozza a gyónót bűneitől.

150. A szentgyónás után hálát adunk Istennek, hogy megbocsájtotta bűneinket, és elvégezzük az elégtételt.

151. Az elégtétel imádság vagy jócselekedet, ami jele annak, hogy készek vagyunk bűneinket jóvá tenni. Az elégtétel nem pótolja az okozott kár jóvátételét.

152. Ha halálos bűnünk van, de nincs alkalmunk meggyónni, akkor Isten iránti szeretetből megbánjuk bűneinket a gyónás őszinte szándékával.

153. A búcsú a feloldozott bűnök ideigtartó következményeinek csökkentése vagy eltörlése, az Egyház közbenjárására.

154. Azok nyerhetnek búcsút, akiknek nincs halálos bűnük, és elvégzik az Egyháztól előírt imát vagy jócselekedeteket.
155. Szentség, amellyel az Egyház a betegségben szenvedő híveit a szenvedő és megdicsőült Úrnak ajánlja, hogy megenyhítse és megmentse őket.

156. Úgy segíti a szenvedőket, hogy erőt ad a szenvedésben, megerősít a kísértések ellen, és felkészít a jó halálra.

157. A betegek kenete: 1. a halálos bűnöket is eltörli, ha a beteg már gyónni nem tud; 2. a testi gyógyulást is segítheti, ha az a beteg üdvösségére szolgál.

158. Az a hívő, aki betegség vagy öregség miatt veszélybe került.

159. A betegek kenetét ismételten fel lehet venni, ha a beteg állapota rosszabbra fordul, vagy újabb betegség éri.
160. Szentség, amelyben Isten az erre kiválasztottakat eltörölhetetlen jeggyel jelöli meg, és különleges módon részesíti Jézus Krisztus papságában.

161. Krisztus papságában kétféle módon lehet részesülni: 1. az általános papságban részesül minden megkeresztelt; 2. az apostoli papságban azok a férfiak, akik az egyházi rend szentségét felveszik.

162. A felszentelt papok küldetést és hatalmat kapnak arra, hogy Krisztusnak, a főnek megbízásából teljesítsék a tanítói, megszentelői és kormányzói feladatot, és így Isten népének jó pásztorai legyenek.

163. Az egyházi rend szentségének fokozatai: diakonus, pap, püspök.

164. Az egyházi rend szentségét csak a püspök szolgáltathatja ki.

165. A papok, mint Isten népének pásztorai: 1. bemutatják a szentmiseáldozatot; 2. kiszolgáltatják a szentségeket; 3. és hirdetik Isten igéjét.

166. Annak a fiúnak van papi hivatása, akinek lelkében Isten kedvet ébreszt a papi életre és szolgálatra, és akit erre a püspök alkalmasnak talál.

167. A szerzetesek azok a férfiak és nők, akik a szegénység, tisztaság és engedelmesség fogadalmával Istennek és népének szolgálatára szentelik magukat.

168. A szerzetesi életforma Isten zarándok népének figyelmét az eljövendő életre irányítja.
169. A házasság egy megkeresztelt férfi és nő egész életre szóló, felbonthatatlan szeretetközössége, melyet Krisztus szentségi rangra emelt.

170. A házastársak kölcsönös szeretete azt jelenti, hogy olyan áldozatosan szeretik egymást, ahogyan Krisztus szereti az Egyházat.

171. A keresztény házasság lényeges tulajdonságai a kizárólagosság, a hűség és a felbonthatatlanság.

172. Azok köthetnek házasságot, akik testben és lélekben érettek a házasságra, és felkészültek a szentség vételére.

173. A vegyes házasság egy katolikus és egy nem katolikus keresztény házassága.

174. Azt jelenti, hogy az azonos hitet valló katolikus keresztények saját egyházi törvényeik, böjti fegyelmünk és szertartásaik által vallják meg hitüket.

175. Magyarországon latin, görög és örmény rítusú katolikus keresztények élnek.

176. Ha az illetékes katolikus pap és két tanú előtt kijelentik, hogy egymásnak házastársai akarnak lenni. Csupán polgári kötéssel nem elégedhetnek meg.

177. Akinek érvényes házassága van, még ha polgárilag elvált is, akkor sem köthet szentségi újabb házasságot.
178. A szentelmények szent jelek, amelyek az Egyház könyörgése által kegyelmet közvetítenek.

179. Szenteltvíz, szentelt gyertya, házszentelés, Balázs-áldás, hamvazás, temetés.
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